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「要原諒人70個7次」，得饒人處且饒人，否則天父也饒不了你。這是聖經中經典

的耶穌比喻之一。一個在上主面前真心認罪悔改的人，會知道自己多麼不配領受基督救

恩，真實體會到上主的愛的人，應當是謙卑且願意寬容他人的。主耶穌也教我們這樣祈

禱：「饒恕我們對你的虧負，正如我們饒恕了虧負我們的人。」（太6:12）

當然，加害者承認錯誤、停止不公義並向受害者道歉，才有可能進一步修復傷害。

但真正的和解，是受害者也願意伸出寬恕的手，一同消除仇恨。促進南非推動轉型正義

與族群和解的屠圖主教(Desmond Mpilo Tutu)說：「耶穌基督的死和復活證明，善良、歡

笑、和平、同情、溫柔、寬容與和解，將取得最後的勝利。」

拜網路發達之賜，現在更容易在全球發起話題串聯。社群網站的使用者常常用

「＃」（Hashtag）符號來標註話題，例如幾年前關注罕見疾病的公益「＃冰桶挑戰」

(＃IceBucketChallenge）。今天讀了這段經文，是否也可以讓我們開始自己的「＃饒恕挑

戰」？感謝上主賜下基督救恩使我們罪得赦免，願我們也願意饒恕別人，求上主賜智慧

使我們能與人和解、放下怨恨！

＃饒恕挑戰

那時候，彼得來問耶穌：「主啊，我的弟兄得罪我，我該饒恕他幾

次呢？七次夠嗎？」耶穌說：「不是七次，而是七十個七次。……耶穌

說：「如果你們各人不肯從心裏饒恕弟兄，我的天父也要這樣對待你

們。」（太18:21-22、35）
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賜下基督救恩的上主，謝謝祢這麼愛

我。我願意去學習愛人、饒恕人、阻止仇

恨散播。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。
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簡介：「饒恕我們對你的虧負，正如我們饒

恕了虧負我們的人。」主禱文是主耶穌教導

我們如何禱告的簡潔範例，我們可以它為藍

本在情境中予以伸展活用。許多神學家都讚

美它的優越，視為信徒作禱告的指引，從當

中我們能看出其積極入世、勇敢面對情況的

瞻前人生觀。
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