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所以，我勸你們─我是因事奉主而成為囚徒的─你們行事為人都應

該符合上帝呼召你們時所立的標準。你們要謙遜、溫柔、忍耐，以愛心

互相寬容，以和平彼此聯繫，盡力保持聖靈所賜合一的心。惟有一個身

體，惟有一位聖靈，正如上帝呼召你們來享有同一個盼望。惟有一位

主，一個信仰，一個洗禮。(弗4:1-5)

在以弗所書前三章，保羅主要分享對於教會的想法，自第四章開始則談論身為基督

徒應有的教會生活態度，保羅認為，如果基督是教會的基石，那麼基督徒就有在生活中

見證信仰的使命，而非只有嘴上的空談。

作者從「一個身體、一位聖靈、一個盼望、一位主、一個信仰、一個洗禮、一位

上帝」7個面向強調談論信仰上的合一，又說每個人都有「領受特別的恩賜。(弗4:7、

11)，在哥林多前書12:28保羅也提到了同樣觀念：「在教會裡，上帝使人各得其所。」

雖然我們有相同的信仰，然而這「合一」並不是上對下霸權併吞弱者的「統一」，而是

在多樣性當中，以謙遜、溫柔、忍耐的態度對話，以愛心互相寬容((弗4:2)。

2019年被天主教封聖的神父John Henry Newman（1801-1890），生前致力關懷窮苦

者、推動信仰對話。他曾說：「你不能擁抱基督教，卻排拒當中的種種差異。」基督的

愛正是在我們擁抱彼此差異的過程中展現出來，「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就

認出你們是我的門徒了。」(約13:35)但願我們能使每位弟兄姊妹感受到盼望。

合一而不是統一
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親愛的上主，雖然在教會或者團契中

大家都有不同的恩賜與意見，但是懇求聖

靈給我們合一的心，共同為公義、真理與

仁愛作見證。奉主耶穌的名祈禱，阿們。

行動反思

想想下列問題，並與夥伴分享：

1.分享自己曾經歷過「消除偏見」的例子。

2.現在的我，對某人或某群體是否抱有偏見

甚至仇恨?為什麼會如此?


