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我也求上帝開啟你們的心眼，好使你們知道：他呼召你們來得的盼

望是甚麼；他所應許給他子民的產業是多麼豐富……在那裏，基督的統

治超越了一切靈界邪惡的執政者、掌權者、統治者，和主宰；他超越了

現世和來世一切的名號。上帝又使宇宙萬物屈服在基督腳下，以他為教

會的元首，統御一切。教會是基督的身體，是充滿宇宙萬物的那位基督

所充滿的。（弗1:18、21-23）

這段經文，以禱文的形式闡述了重要的基督教神學主題。作者先為信徒對主耶穌有

信心、對信徒有愛心，行出好的生活見證而感謝主，（弗1:15）並進一步祈求上主使眾

人看見基督大能與統御教會的權柄，認知宇宙萬物都由基督所掌權，並指出「教會是基

督的身體」。

按此描述，我們都是組成基督身體的一部分。對於基督徒而言，我們要思考的是，

什麼樣的行為能活出「教會是基督的身體」這樣的信仰精神。當我們認同耶穌基督為教

會唯一的元首，就是認同別人跟自己都同為基督的身體。這樣的認同，要激勵我們奉獻

自己來關愛他人，如同耶穌基督。

與宣教師丈夫孫雅各一起來台灣的孫理蓮有句名言：「人生只有一次，讓我們到最

需要我們的地方去吧！」她與丈夫先是在日治時期來到台灣，直到二戰爆發被迫返美，

戰爭結束後再度來台，與丈夫一起投入原住民宣教，後來還創辦芥菜種會服務弱勢。她

曾說：「我不要只是一個宣教師的太太，我要做一個太太宣教師。」以基督信仰認同台

灣人同為主內肢體的孫理連，是台灣這片土地上的美好見證。

基督身體的認同
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知性＋１

孫理蓮（Lillian R. Dickson, 1901-1983）

孫理蓮以基督精神關懷弱勢、扶助貧苦，她四處演說進行公益募款，在台灣設

立多所育幼院與少年之家、在偏鄉地區設立診所，後來更創辦了芥菜種會。二戰後

她與丈夫孫雅各投入原住民族宣教，努力改善族人生活，設立產院讓原住民婦人能

夠安全的生產，花蓮為原住民族人設立義工學校和保母學校。在台南流行烏腳病的

時候，於北門鄉設立烏腳病免費診所。孫理蓮與牧師丈夫孫雅各在台灣所做的貢

獻，堪稱瞠乎其後。

「人生只有一次，讓我們到最需要我們的

地方去吧！」

　　　　　　　　　　　　　－孫理蓮

賜下基督的主，求祢使我能夠在基督

的愛中委身與認同，服事弱小者，以愛的

行動傳揚福音。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。


