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詩篇

46篇

上帝是我們的避難所和力量，是我們患難中隨時的幫助。因此，縱

使大地震動。高山崩坍，墜入大洋；縱使怒濤澎湃，群山震撼，我們也

不驚惶。……來吧，來看上主的作為；看他在地上所做的奇事。他平息

世界的戰亂；他折弓斷槍，用火燒毀盾牌。他說：要停止戰爭，承認我

是上帝。我在萬國被尊崇；我在地上受敬奉。（詩46:1-3、8-10）

詩篇作者以詩歌音樂表達信仰，馬丁路德（Martin Luther,1483-1546）也深信「音

樂」能幫助人體會信仰。人人都知道馬丁路德提出「95條論綱」，勇敢批評腐敗的天主

教會而促成「宗教改革」，但你是否知道，馬丁路德也有很深的音樂造詣，他不僅是神

學家，也可說是一位音樂家和詩人。

馬丁路德曾在寫給某位作曲家的信中寫道「音樂是上帝所賜的禮物，而不是人所賜

的」，甚至指出「音樂僅次於神學」，顯見馬丁路德在神學與音樂之間的信仰體悟。

他非常喜愛聖經中的詩篇，更寫下了〈上主是我堅固保障〉（A Mighty Fortress Is Our 

God）這首讚美詩，內容便是取材自詩篇46篇。

〈上主是我堅固保障〉帶給許多新教徒面對迫害的勇氣，後來也鼓舞了許多上戰場

的士兵。這首詩不僅被譽為德國改教的國歌，也在宗教改革背景下成為著名的戰爭詩

歌。認識詩歌背後的故事，可以堅固我們的信心，因為從希伯來人的詩篇到德國人的讚

美詩，一直到現今教會所唱的許多聖詩，都是來自信仰前輩真實的生命見證。

上主是我堅固保障
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〈上主是我堅固保障〉

知性＋１

▲有路德簽名的樂譜／圖片來源：Wikepedia

垂聽祈禱的上主，祢是我的堅固保

障，無論遇到任何困難，求祢使我能夠意

志堅定的繼續尋求祢。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。


