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要耐心等候在上主面前；不要因興盛的人而懊惱，不要因惡謀得逞

的人而不平。不要氣憤，不要發怒；不要懊惱，這對你有害無益。信靠

上主的人要安居在這片土地上；但是作惡的人要被趕走。（詩37:7-9）

「不要氣憤，不要發怒；不要懊惱，這對你有害無益……」(詩37:8)在我們最痛的

時候，這句經文能帶給我們什麼幫助呢？對於不公不義的事情，我們該如何止住自己的

憤怒？如何放開自己的拳頭？

其實這段經文並沒有命令我們放棄自己的立場。上主並沒有要我們對邪惡沉默，也

沒有要我們對邪惡低頭。反之，我們應該要站出來，表達我們追求正義的立場。然而身

為基督徒，我們不是任憑怒氣發洩、以暴力手段攻擊他者，因為耶穌教導：「因為凡動

刀的，一定在刀下喪命。」（太26:52）我們要效法的是不向暴力與邪惡屈服，單單順服

上主旨意，堅持行愛與公義。

求上主賜給我們智慧與勇氣，不以邪惡之人的手段對待人。願我們永遠都不會對政

治冷淡。願我們不忘記中華民國殖民台灣時所帶來的屠殺與種族清洗；願我們不看輕正

在被中共政權踐踏的香港人。願我們持續用非暴力對這些不公不義的事情怒吼，直到真

相公開、直到公義彰顯、直到每個人民都得到該有的權利與尊重為止。

非暴力抗爭



19

行動反思

人權館於玉神辦展 看見政治受難原住民

2019年10月14日起國家人權博物館於花蓮玉山神學院舉辦「原

音重現：原住民族文學轉型正義特展」，此展覽透過原住民文學呈

現白色恐怖時期，原住民菁英因追求自治而遭到槍決及遭逮捕入獄

的故事，藉此探討轉型正義的議題。（相關報導請至TCNN瀏覽）

▲民眾透過展覽更加瞭解白色恐怖相關歷史／Tulbus

公義的上主，求祢使我堅持行出愛與

和平，拒絕仇恨與暴力。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


