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1.4
SATURDAY

詩篇

34篇

我祈求上主，他就垂聽；他救我脫離一切的恐懼。被壓迫的人仰望

他，就有喜樂；他們永不至於失望。上主垂聽孤苦無助者的呼求；他救

他們脫離一切患難。上主的天使保護敬畏他的人，救他們脫離危險。要

親自體驗上主的美善；投靠他的人多麼有福啊！（詩34:4-8）

在撒母耳記上第21章，大衛為了躲避掃羅的追殺而進入敵族非利士人的境內，引起

該地首領亞吉王的注意；為了避免惹來殺機，大衛故意在亞吉王面前裝瘋，最後被驅逐

出境而逃過死劫。據說詩篇34篇就是大衛為了紀念此事所作的詩。無論是否如此，我們

都能在這首詩中看見詩人脫離苦難並歸功上主的拯救的感恩心情。

100多年前，甘為霖牧師在白水溪（台南白河）設立教會。由於教勢增長，引起地方

土豪不滿，不只教會信徒常常遭受侵擾，甚至禮拜堂還被放火焚燒。當時，半夜睡夢中

的甘牧師被大火驚醒，屋外又有匪徒拿大刀矛槍要傷害他。突然，一陣大風吹起，將火

和煙都燒往匪徒，甘牧師趁機逃走，躲進山溝，才得以死裡逃生。

正如詩人所見證的：「義人遭遇許多患難，但是上主救他脫離這一切。」（詩

34:19）敬畏上主的大衛和甘為霖，都在危急的時刻得以逃出生天，見證了「投靠他（上

主）的人多麼有福啊！」（詩34:8）我們必能倚靠上主而經歷這樣的保守與拯救。

絕處逢生的恩典
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想想下列問題，並與夥伴分享：

1.分享你曾「絕處逢生」經驗。

2.承上題，這次經驗讓我學到了什麼?在信仰

上有什麼提醒?

行動反思

賜平安的上主，謝謝祢陪伴我度過許

多困境，求祢使我在人生歷程中體會祢的

美善，見證祢的同在與保守。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。


