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詩篇

31篇

要讚美上主！我被圍困時，他向我顯示慈愛。我心裏懷疑害怕，以

為你已經丟棄我；可是我向你求助的時候，你垂聽了我的呼求。上主的

忠貞子民哪，要敬愛上主。上主衛護忠信的子民，卻嚴厲懲罰驕傲的

人。所有仰望上主的人哪，你們都要剛強，要勇敢。（詩31:21-24）

詩篇第31篇是一首仰望上主的詩歌，從描述痛苦處境的呼喊、哀求，逐漸轉成對上

主的頌讚，並且發出信仰呼籲：「所有仰望上主的人哪，你們都要剛強，要勇敢。」

（詩31:24）這首詩向世人見證著，即便身處人間煉獄、愴地呼天，仰望上主的人，仍懷

抱盼望之心。

因為反抗納粹政府而被關在監獄，最後殉道的牧師潘霍華（Dietrich Bonhoeffer, 1906-

1945）曾於1944年12月、新年即將到來之前，寫信鼓勵家人。這封信的內容被流傳成為

一首詩歌〈所有美善力量〉，內容寫道「所有美善力量奇妙遮蓋／不論如何期盼安慰／

在晚上早上每個新的一天／上帝都必將與我們同在」（註）。潘霍華未能得知監獄外的

世界情勢變化，卻單純出於信靠上主的美善，而寫下這首充滿希望的詩。因著信靠上

主，他擁有超越苦難的盼望。

潘霍華所留下的信仰之聲，持續鼓舞無數人堅持正義、拒絕邪惡，最終也迎來納粹

政權的傾覆。新的一年，勢必也會有些新挑戰，面對壓力、困難甚至惡意的時候，我們

是否仍然相信那美善力量而不絕望？願上主的話語成為我們的力量，引領我們前行。

相信那美善力量
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配得頌讚的上主，祢垂聽我的呼求。

求祢使我在困境中不致絕望，使我勇敢剛

強，相信祢的美善力量必圍繞保護。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

詩篇導讀


