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箴言

25:1-28

一句話表達得合宜，就像金蘋果放在銀盤中。經驗豐富的人所

提出的警告，對願意領受的人來說，比金耳環和純金製成的飾物

更有價值。（箴言25:11-12）

箴言常常將「有智慧與否」與「說話」連結在一起。說話是需要技巧的，當下氣氛

和用詞，若有不適切之處，即使目的是善意，也可能會遭到扭曲。話說得合宜，包括時

機和用詞都能相得益彰，就會像「金蘋果放在銀盤中」般賞心悅目、相得益彰。

並不是說，為了顯示我們是個有智慧的人，從此以後我們說話都要咬文嚼字。說話

的智慧在於與人溝通要能夠設身處地，說出對當事人的狀態最適當、最能達到效果的

話。即便是讚美的話，若太多，也會變得諂媚廉價；批評的話就更不用說，依據你們的

交情、輩分地位、現場氣氛等等，都要有所考量。不能只以「我這樣說是為你好」當作

理由，就毫不在乎對方的感受。                                                                                                                            

其實說話的智慧也很需要在家庭中實踐，家人也可能會用言語彼此傷害、造成傷痕

與壓力。倘若我們出言不遜，要願意接受指教、反省自己。倘若我們受傷了，也要試著

溝通，告訴對方「你這樣說讓我感受很不好，因為……」。求上主賜我們智慧，用體貼

的心來說話、表達愛。

金蘋果放在銀盤中
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簡介｜作者是美國非暴力溝通中心前任會

長，倡導以透過「觀察、感受、需要、請

求」等步驟，以非暴力溝通法讓人傾聽自

己內在的聲音，也學會傾聽他人，產生同

理心與連結，建造有愛的溝通方式與新的

人際關係。
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推薦

賜人智慧的主，求祢使我說話有智

慧，以愛心出發、理性溝通，不要自以為

是，也不要講氣話來傷害人。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。


