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3:1-4

上主─萬軍的統帥回答：「我要差派我的使者為我預備道

路。然後你們所尋找的主會突然來到他的聖殿；你們渴望看見的

使者要來宣告我的約。」可是，他來的日子，誰受得了呢？他出

現的時候，誰站立得住呢？因為他像鹼性很強的肥皂，像煉金屬

的火。(瑪拉基書3:1-2)

「他來的日子，誰受得了呢？他出現的時候，誰站立得住呢？」先知瑪拉基這樣

說，沒有錯，至聖至高的上主降臨時，人一定會無所適從。所以上主才會說，他要派使

者為他準備道路，來宣告他的約，好讓人先有預備。

台東地區的交通與醫療資源相較於大都市，向來非常貧瘠。1963年，有一群天主

教聖十字架修女會的修女，在台東關山設立了療養所，也就是後來的「聖十字架療養

院」。修女們默默在此服務花東地區居民。直到1987年，馬偕醫院台東分院開始營運，

台灣的健康保險制度也上路後，修女們看見在地所缺乏的極重症病患與長年臥床者的照

護，因此療養院便逐漸轉型，投入長期照護服務的工作。

倘若上主來到，我的生命是否能夠經得起祂至聖眼光的檢視？讓我們學習那些修女

們的精神，努力在需要之處委身，以愛心服事他人，也用上主的智慧來回應不同處境、

時代的需要。今天是待降節期第二主日，盼望我們常常思想主耶穌的救贖恩典，用愛與

敬虔的生命來等候上主。

待降：做好準備
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行動反思

壽豐有福館 長照一站幫到底

一粒麥子基金會「壽豐有福館」，於2019年8月11日在東部中會

壽豐教會正式揭牌啟用，以「一站式」的服務，配合共餐、健康促

進與資源轉介的功能，幫助需要者取得周全的長照服務。壽豐教會

幹事李誌棋期盼，教會與社區能有更密切的結合。（相關報導請上

TCNN）

將來臨的上主，求祢預備我的生命來

等候祢，使我活出愛心與委身的心志，見

證福音，在需要之處傳揚祢的愛。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。


