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如果你因食物傷了弟兄姊妹的心，你所做的就不是出於愛心。不

可因你的食物毀了一個基督已經為他死的人！不可使你認為好的事

得了壞名。因為上帝的主權不在於飲食，而在於聖靈所賜的公正、

和平、喜樂。這樣事奉基督的人必定得到上帝的喜歡和人的讚許。

所以，我們要追求那促進和睦、彼此建立群體生活的事。（羅馬書

14:15-19）

今天的經文是保羅對羅馬教會內部的教導。在保羅教導的群體中，成員因著彼此對

信仰不一樣的了解而產生分歧。保羅以信心「軟弱的」、「剛強的」來區分發生衝突的

兩方。保羅強調無論是信心軟弱的或是剛強的都不應該以自己的標準來論斷對方，而是

應當學習在基督的愛裡彼此合一。

「軟弱的」乃是指因著信仰的緣故而吃素、不喝酒的信徒。「剛強的」則是指因著

信仰的緣故認為什麼都可以吃的那些信徒。雖然兩方對信仰有著不同了解，但目的卻同

樣是為著尊崇上帝。再者，無論是信心剛強的或是軟弱的信徒，都同是屬於耶穌基督的

人，所以不應該彼此論斷。

在我們所屬的基督徒群體中，或許也因著對信仰的不同了解而產生不同的信仰模

式，導致時有分歧。保羅提醒我們，期盼基督徒不論斷別人的軟弱，也不誇耀自己的信

心。反倒要調整自己的眼光，學習在基督的愛裡合一。

在基督的愛裡合一
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親愛的上主，求祢讓我能因愛的緣故

來體恤他人，願意自重自律，使信心軟弱

的弟兄姊妹不因著看見我的作為來跌倒。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。
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