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要跟喜樂的人同喜樂，跟哭泣的人同哭泣。……不要以惡報惡；

大家看為美好的事，要踴躍去做。要盡你的全力跟大家和睦相處。

朋友們，不可為自己復仇，寧可讓上帝的忿怒替你伸冤，因為聖經

說：「主說：伸冤在我；我必報應。」聖經又說：「如果你的仇敵

餓了，就給他吃，渴了，就給他喝；你這樣做會使他羞慚交加。」

所以，不要被惡所勝，要以善勝惡。（羅馬書12:15、17-21）

使徒保羅指出身為基督徒應具有的價值觀，也是培養團契情誼、教會弟兄姊妹共處

的原則。要以愛扶持彼此，同情與同理「與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。」

（羅12:15），最後甚至勸勉人要以德報怨，不求報仇，「以善勝惡」（羅12:21）。

善待仇人是「把炭火堆在他的頭上」（羅12:20；和合本），意思是以德報怨，讓惡

人自慚形穢。「以善勝惡」的真諦，就是不願重複對方的惡行，不僅以更高尚的道德情

操來回應對方，更使雙方得到修復關係的契機。這也是主耶穌所豎立榜樣—犧牲生命

來挽回世人。

南非人權鬥士曼德拉（Nelson Rolihlahla Mandela, 1918-2013），曾經身陷囹圄。他

重獲自由之身、光榮接受總統一職時，當年虐待過他的獄警，只能硬著頭皮站在他面

前，等候發落，但曼德拉沒有藉機審判報復，反而在眾人面前擁抱原諒了這些獄警；那

一刻全場肅然起敬，獄警痛哭流涕。這一切乃因曼德拉深知，寬恕是唯一能告別仇恨的

方法。懇求上主也賜給我們以善勝惡的力量。

以善勝惡
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行動反思

親愛的上主，求祢使我能與人和睦相

處，被人虧待時，求祢親自幫助，使我不

要被惡所勝，能夠以善勝惡。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。


