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高齡時代，高齡者將成為社會中最大群人口，

在過去的歷史中，社會的最大人群人口往往就主

導著社會的趨勢與走向，無論是商業活動、流行

趨勢、社會需求、議題的倡導等，高齡人口將主

導這一切。若高齡者在社會中受到歧視、不尊重，

則整個社會終將失去信心與盼望；相對地讓高齡

者充滿尊嚴，活出健康，並好好善用他們，則整

個社會不僅不會因著高齡老化而帶來危機，反而

成為社會新契機，帶來新的盼望。

總會松年事工委員會在過去三十五年當中，

曾經是社會高齡議題的催生與示範者，不僅帶領

教會對長輩有好牧養與幫助，也帶動社會對高齡

者的需求有好的規劃與成果。過去 35 年各教會的

『松年團契』，更是今日長照 2.0 社區關懷照顧

據點的先驅者；過去 30 年『松年大學』可說是今

日社區大學、樂齡學院的最佳範本。當今日的高

齡關懷問題有如海嘯般席捲而來的時候，若只是

一味地緬懷過去，或是一味地紙上談兵，而沒有

全備，又更具前瞻性的計劃策略，與具體行動方

針的話，不僅會失去先知的角色，失去宣教的契

機，更會被淹沒在時代巨變的浪潮，而辜負上主

所交付給我們的福音大使命。

如何肩負起這樣的使命職責呢？除了好好關

心國家政策的擬訂與實施成效，請總會積極進行

高齡關懷、諮詢、議題的研究與策略發展之外，

對高齡者而言最重要的是自我提升與成長，成為

上帝所揀選重用的器皿。

「使徒行傳九：15~19」這段聖經的背景是描

寫剛開始的保羅，當他被稱為掃羅的時候，是一

位大發熱心的法利賽人，甚至為著要維護猶太人

的傳統信仰，大力去迫害信耶穌的猶太基督徒。

結果當他要去大馬色逼害基督徒的半路中，上帝

出手干涉，使他忽然間看見大光，有聲音從天上

發出來說：「掃羅！掃羅！你為什麼逼害我」？

掃羅問：「主啊！你是誰」？主就回答說：「我

就是你所逼害的耶穌」！當掃羅聽見回答後，他

的心感覺非常懼怕與震驚，當然也很悲痛，「我

長期以來全心全意為著猶太人的信仰，為著上帝

的真理在打拼，想不到最後我不但沒有好好去完

成上帝交付的使命，反而卻成為逼迫主的兇手」！

所以聖經描寫說，掃羅他的眼睛看不見，三天三
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高齡新時代，重新再出發
聖經：使徒行傳九：15~19 文 // 主委：周哲卿長老

夜不吃也不喝，可見所受到的打擊是何等的大！ 
V.11 掃羅住在一個人的家中『不斷在禱告』，當

上帝出手干涉人的一生時，當下是讓這個人受到

很大的衝擊，但是也讓這個人開始認真去轉向上

帝的心，以基督耶穌的心為心。我們也看見一個

很關鍵性的人物，就是亞拿尼亞，V.15 主耶穌對

亞拿尼亞說：「你只管去，因為掃羅是我所揀選

的器皿，他要在外邦人，在君王，在以色列人面

前宣揚我的名」。

掃羅會受到上帝出手干涉，讓他受到大的震

驚與悲傷痛苦，是因為『他是上帝所揀選的器

皿』，上帝會出手來干涉我們的生活，基督徒向

上帝最大的懇求就是『求平安』，不是不好，但

上帝都是藉由不平安的事情，來成就祂更偉大的

事發生在我們身上。上帝所揀選的器皿，除了上

帝會出手干涉，使他回轉歸向上帝之外，上帝也

會透過亞拿尼亞為他按手禱告，不僅使他眼睛恢

復光明，也讓他被聖靈充滿透過洗禮來信耶穌，

身心靈都得到健壯，能夠更加積極去傳耶穌的福

音，將過去積極逼害基督徒的精神與力量，轉變

成為全心去傳揚基督福音的力量，使掃羅後來成

為新約時代影響力最重要的使徒保羅。

上帝揀選我們成為寶貴的器皿，每人一生

有不同的恩賜與智慧，我們所領受到的無論是

五千、兩千、還是一千，人所看的往往是數字，

但是上帝所看重的卻是有沒有好好去善用恩賜與

智慧？有沒有好好去發揮出來，成為許多人的幫

助？如同保羅一樣，上帝揀選我們，雖然揀選過

程讓我們感到痛苦與難過，往往是能使我們轉變

最重要的過程，願我們一起彼此鼓勵，面對高齡

新時代，重新再出發做上帝所重用的器皿。



  ( 本刊訊 ) 北中松年部【主耶穌受難日聖餐

禮拜】，在受難日當天上午在艋舺教會舉辦，聚

集 500 多位松年長者參與。松年合唱團以 1. 救

主在呼喚 2. 紀念我，唱出感人的樂符。劉敏輝

部員司會 / 林雪兒老師領唱 / 張啟義長老祈禱 /

黃陳勉長老讀經 ( 羅馬書 3:21-26、5:6-8)/ 羅龍

斌牧師證道。

羅龍斌牧師請會眾安靜體會主當初受難的心

情，思考主為何要道成肉身 ? 為何要走十字架這

條路 ? 上帝看見以色列百姓被奴役的痛苦，也聽

到他們吶喊的聲音，感受到且有行動力，差遣摩

西去拯救子民。新約時代差耶穌降世為人，主不

以有罪為無罪，世人犯罪主願意做為挽回祭，犧

牲生命因為無罪的主才能救有罪的世人。耶穌的

權能比摩西大很多，耶穌名字的意義正是 :【從

罪中拯救出來】。

主的救贖不分你我，透過十字架這條路，再

次見證主的呼召與差遣，不只救個人，還要蒙恩

的人去拯救萬民。經文上【顯明上帝的義】共出

現 7 次，因信稱義是要信徒跟著天父的行為走。

主親自示範出來要大家照著做，人

只會追求正義與公道但上帝的公

義必須包含審判與愛兩個元素。

耶穌受難的意義有四個層

面 :1. 顯明上帝的義 2. 顯明上帝的

愛 3. 回復與上帝和好的關係 4. 學

習主順服的典範。罪隔絕與神美好

關係，在基督裡人人可重生，萬

民皆祭司，不用透過祭司來贖罪，

通過主的犧牲，人人可向主祈求，

我們的罪已一筆全勾銷，主不計較我們的過去，

願意承認主為中保，帶領更多人來到主恩寶座

前，主要我們成為和平使者與蒙恩的兒女。

十字架的道路艱辛困苦，主耶穌在客西馬尼

園的祈禱，照上帝的旨意，順服安排完成救贖，

在十字架上的一句 :【成了】! 明白主的計畫，

願意承擔責任完成使命。這樣的愛我們怎能白白

接受，希望大家都願意勇敢面對主的計畫，成為

新造的人，在恩典中將得救福份分享給更多人，

與主同桌蒙恩得福。

主耶穌受難的意義
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1. 春天吃韭菜身體不壞

2. 立夏吃瓠瓜臉不花

3. 夏天吃西瓜不中痧

4. 端午節吃茄子好身子

5. 長夏吃鳳梨疾病遠離

6. 秋天吃文旦保嗓子

7. 中秋節吃米粉芋頭好彩頭

8. 冬天一天一個橘醫生遠離

9. 立冬補冬好過冬

10 冬季吃菱角肝腎調

 文 //吳金萬長老提供(竹中.公園)
* 請你呷土豆，乎你呷甲老老老。

*敬你一杯茶，祝你身體健康無問題。 

* 請你呷甜甜，乎你好緣歸厝邊。 

* 請你呷鹹鹹，做人做事無人嫌。

*請你呷瓜子，乎你樓仔厝直直起。

*請你呷一塊餅，乎你代代出好子。 

* 請你呷一粒棗，祝你年年順，年年好。

*請你呷麻糬，祝你年年大賺錢。

*請你呷貢丸，乎你現金開不完。

*請你呷水果，祝你日日攏介好。 

* 看到你真歡喜，祝你平安過日子。 

* 新年坐乎圓圓圓，乎咱大家平安幸福好過年。

四季養生健康吃

請你呷甜粿，乎你賺家伙。

文 // 楊錦華中醫師 (義光社區松年學苑 )

台灣俚語
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感恩的見證

 ( 本刊訊 ) 星中松年部第一次例會在公舘教

會召開，雖然氣溫驟降但仍然有 150 多人熱情參

與。陳家聲部長司會、鄭麗香老師司琴、松青詩

班處女秀獻詩、邱漢昇副部長讀經、卓志傑牧師

講道並祝禱。

卓志傑牧師以詩篇 5:1-6 勉勵大家 --- 上帝欲

來決斷無靜靜…諸個天欲顯明伊的公義。卓牧師

先述說他的個人背景，香港人也是台灣的女婿，

在神學院就讀時知道台語很重要，派到中山教會

當傳道時負責青年事工，好像華語也通，3 年半

前去基隆教會，耳濡目染下台語突飛猛進，終於

可以流暢用台語跟大家分享講道內容。

人常常會忽略理所當然的事，電燈一開就會

亮，卻沒有人會特地感恩電的功勞。信仰前輩的

用心讓大家有福份在莊嚴的聖殿中敬拜，所以大

家都要發自心的感恩所有服事的人員。相信主且

願意與主緊密連結，必得救贖並見證主的恩典無

限。時時見證福音是永活的米糧與永生的食物，

物質上的恩典是暫時的，精神上的靈魂得救才是

長長久久的。

喜歡奉承與諂媚一味討好別人者，無法發自

內心真實的感恩。偶爾奉獻也會拿來炫耀，主不

喜歡失去真實，光只有表面獻祭，唯有領受恩典

生命真誠改變，內心深處真實的獻出感恩，才能

看見生命的恩典，願意互相分享彼此感恩，遵循

愛人如己的誡命，才是感謝的獻祭。信徒禱告時

是想得到應允者多還是全心獻身為活祭，值得再

三省思。
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台灣人過半走入人生的後半場。我們將會發

現 : 皺紋的數目比青春痘來得多、助行架比腳踏

車輔助輪更常見、綜合維他命的銷量高於酒精飲

料。——《人口大震盪》

馬偕醫院癌症中心主任謝瑞坤醫師從另一個

醫學現象觀察，說：「為什麼台灣癌症的人口比

例越來越多」？答案還是老化。癌症本來就以老

人患者居多，近 10 年來台灣 65 歲以上人口快速

增加到 11％，病例自然增加，死亡率就跟著上

升。這也是為什麼台灣癌症死亡率會比多數先進

國家高的因素。

「老」帶來人生失落與絕望？

「老」是問題、困擾，但也是生命的過程，

就像病是死亡過程的一個停靠，都是生命的歷

程。基督徒有「永生」的信仰，使我們意識到生

命離世後，下個階段的「時間」是超越時間範疇

進入永恆。年老也應是上帝要用來預備我們進入

永生的一個階段。而面對「生命後」的存在，我

們有自信與肯定嗎？

先知奉上帝的名宣告：「雅各的子孫哪，要

聽我的話……你們一出生，一出母胎，我就關心

你們。我是你們的上帝，我要看顧你們，直到你

文 // 吳志仁牧師 ( 屏中 . 里港 )

們頭髮斑白的時候。我造了你們，也要養活你們；

我要幫助你們，拯救你們……」先知明示遺老，

上帝留下我們，是因為祂的憐憫與我們的聽從。

上帝真的照顧了我們，從出生到現在年老，在異

邦祂懷抱我們、揹著我們行走、從戰亂滅國中拯

救了我們。

在如此困苦的情況下還能堅守信仰，實是上

帝同在的記號。先知帶領他們肯定上帝的同在

後，鼓勵說，不要害怕已年老，要勇敢，且用心

去思想，上帝曾如何帶領你們的一生，從已發生

的事來看尚未發生的事，上帝的旨意哪一項沒實

現？現在我要清楚向你們宣布：「上帝要從東方

召來一人；他要像老鷹俯衝下來，完成我的計畫。

生命彩繪
文 //吳志仁牧師（屏中 .里港）
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我一定實現。」「那日子不遠了。我要拯救耶路

撒冷，使以色列重得榮耀」。先知帶領他們在敬

拜中，引導他們生命轉向上帝、理解祂的計畫、

再次委身祂懷抱。

從「老」重生的生命

當然，這新生命並不是說，還能重獲活力青

春，跑得快、跳得高，或讓自己的生命持續累

積，追求生命高數字的成長。從以賽亞當年對

巴比倫猶太老人的勸勉，我們可以對人生的最

後一哩路有新的體會與領受。我國人的平均壽

命已經約 82 歲，比起過去又多出許多新生命空

間可以運用，我們應該可以好好運用這段時間

去追尋生命的想望。

生命的誕生與成長過程，是從學習領受恩典

而「增加」。老化過程卻使我們在身體、時間、

經濟、親友……面向上，漸漸「減少」。但在

屬靈操練上，我們仍要增加能幫我們更適應永

生生活的質量。例如：我們去學習做志工，轉

換自己的生命，從「獲得」轉為「減少」，從「領

受」轉為「付出」，這能成為我們預備邁向永生。

美國卡特總統退休後加入「人性棲地」

（Habitat for Humanity）築屋活動。他負擔建築

費籌募，與志工一同為貧困者建屋。某次落成

新屋感恩禮拜，面對感恩的屋主，他說：「你

知道耶穌做了什麼嗎？」屋主答：「祂為我們的

罪而死。」「對，但你可知道祂年輕時候做了什

麼？……祂是個木匠，用雙手來工作。因此，你

允許我們為你蓋這棟房子，就某種意義而言，等

於允許我們做了上帝的工作」。卡特說，幸運的

人不該遺忘較不幸運的人。他也提到貢獻的幸福

感，當工作愈辛勞，得到結果就愈感覺到幸福。

貢獻自己，讓他變得更堅強，即我們得著的恩典

比付出還豐富。做這些能擴展人生，能結交志同

道合的好友；做善事是一種刺激的學習過程，能

帶給人全新感覺，替人生擴展新體驗。

「老」不是未來式，而是進行式。但願，你

我奔行天路歷程時，是跑著衝刺進去的。老了，

跑不動了？不，都能動，只是看你願不願意把自

己交給上帝。
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在馬偕神經內科服務 19 年，近 5 年才開

始專心研究失智症。目前失智現況 65 歲以上

1/12、80 歲以上 1/5、90 歲以上 1/3，失智症不

是單一症狀，有時會綜合很多的行為模式。60%

為退化性、10-15% 為血管性、5-10% 停滯型 ( 外

傷 / 腦病變 )、5% 可逆型 ( 補充營養後可治癒 )。

2018 年台灣失智人口有就醫的約 28 萬人，每年

增加 1 萬人。全球平均每 3 秒就有 1 人失智，早

發性失智症比率較低 5%，65 歲以上輕度認知障

礙 (MCI)佔 18.32％，20% 藥物控制後會回復正

常，追蹤 6 年後 80% 會成為失智患者。好發年

齡平均為 58 歲，35-80 歲以 6-10 年發展最快速。 

早期症狀分三大類 :A. 日常生活能力 --- 自

我照顧能力變差。B. 行為改變 --- 性格反覆、出

現精神行為症狀、妄想症。C. 認知功能消退 ---

注意力降低、社交認知混淆、記憶力不持久。

一般歸納重點為 : 東西記不住 / 人及場所分不清

/ 慣用東西不會使用 / 難以執行熟悉的生活行為 /

產生攻擊性行為及言語 / 不安愛抱怨 / 無脈絡的

要求變多。憂鬱症又叫假性失智症，算是危險因

子，會由前驅症狀轉變為伴隨症狀到惡化因子。

整合性治療有兩種 :1) 簡易智能狀態測驗

(MMSE)-- 運用篩檢工具，問 11 個問題滿分 30

分，透過就醫可以 10 年維持在輕度。2) 臨床失

智評估量表 (CDR)--- 大約 40 分鐘與病患對答，

了解患者的記憶、定向力、判斷與問題解決能

力、社區事務、家居與嗜好等細項。

失智症類型的症狀特點 :

1.阿茲海默症 ---淡漠、易怒、憂鬱、幻覺、妄想、

激躁、夢遊。

2. 額顳葉失智 --- 去抑制、衝動、刻板、強制性

行為、性活動增多、破壞行為、淡漠。

文//陳培豪醫師(馬偕神經內科主任)

3. 路易氏體 --- 視幻覺、睡眠行為障礙、 激躁、

妄想、淡漠。

4. 血管型失智 --- 憂鬱、情緒不穩、淡漠。

趨吉避凶控制好三高，注重口腔衛生，攝取

健康食物，遠離不健康食物才是正確的預防原

則 :

健康食物 --- 以橄欖油、苦茶油為主要用油，紅

酒每日 1 杯。

                      綠色蔬菜 ( 週 6 份以上 )、其他蔬菜

(日 1份 )、堅果 (週 5份 )、莓果 (週

2 份 )、全穀類 ( 日 3 份 )、魚或海

鮮 ( 週 1 餐 )、家禽 ( 週 2 餐 )。

不健康食物 --- 紅肉 ( 週四餐以下 )、奶油   ( 日 1

湯匙 )、起士 ( 週 1 份 )、糕餅 ( 週

5 份以下 )、油炸物 ( 週 1 次 )。

八大生活習慣改變，有 35% 可降低失智風險 :

    1. 保護聽力 9%       2. 多學習 8%     

    3. 戒菸 5%               4. 控制憂鬱 4%

    5. 運動 3%               6. 控制三高 3%   

    7. 持續社交 2%       8. 避免肥胖 1%

失智症預防與照護
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