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利未記

11:1-47

我是上主─你們的上帝；你們要聖化自己，要聖潔，因為我是

聖潔的。你們不可吃這些爬蟲來玷污自己。我是上主；我領你們出

埃及，為要作你們的上帝。你們要聖潔，因為我是聖潔的。以上是

有關動物、鳥類、魚類，和爬蟲類的條例。你們必須辨別潔淨或不

潔淨、可吃或不可吃的動物。(利未記11:44-47)

猶太文化中特殊的飲食戒律稱作「kosher」，許多的規範就是源自於今日這段經文。

在當中我們看到上主啟示給以色列人有關飲食的條例，藉著區分「潔淨」與「不潔淨」

來判斷什麼東西是可以吃，而什麼又是不能吃的。上主教導以色列人分辨潔淨與不潔

淨，就是為要讓人以追求聖潔的生活，成為敬拜祂的基礎。

在此，聖經學者對於分別「潔淨」與「不潔淨」的原則有不同的看法。有人認為這

樣的戒律是為要維持衛生條件，也有人認為持守這樣的生活是要與異教徒做出區別。然

而，最重要的原因是「保持聖潔」，利於以色列民過崇拜的生活，因為若是玷汙聖墓，

就必定死(利15:31)。以色列人在上主面前保持聖潔，其實也就是保全性命。

聖潔生活的樣式，即是使萬物都可以延續性命的樣式。作為基督徒，我們要處境生

活中追求上主的聖潔？在現今世界，我們看到各種汙染已經嚴重破壞各式環境與生態，

實施減塑、減碳等降低汙染的環保行動，正符合上主要萬物延續生命的旨意。

上主要萬物續命
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行動反思

聖潔的上主，求祢使我在生活中追求

祢的聖潔，作出合乎上主子民的生活，傳

達祢疼惜生命的心意。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

★讀完經文與信息，與小組夥伴分享下列問題★

1.有哪些「環保撇步」可以在日常生活中實踐呢？

2.查找5個關注環保議題的網站或社群專頁。

3.我如何在生活中追求上主的聖潔？
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