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7.27
SATURDAY
出埃及記

31:1-17

上主吩咐摩西轉告以色列人民，說：「你們必須謹守我的安息

日；因為這是你們跟我之間永遠的憑證，表示我─上主揀選了你

們作我的子民。你們必須謹守安息日，因為這日是聖日。凡不遵守

這日、照舊工作的人必須處死。你們有六日可工作，但第七日是嚴

肅的休息日，是獻給我的。凡在這日工作的人必須處死。以色列人

民要永遠謹守這一日，作為立約的憑證。（出埃及記31:12-16）

出埃及記第31章，是上主告訴摩西如何製作敬拜場所各種器具的最後一章。耶和華

將一切聖器的製作，交託給了比撒列及亞何利亞伯這兩個人，他們因著上主的靈充滿而

有足夠的智慧。接著上主吩咐摩西轉告以色列人民，要遵守安息日，以顯明上主與以色

列人立約的關係，並用了強烈的字眼，指出不謹守安息者必須「處死」。

其實今日基督徒每個禮拜日作禮拜，並非為了守猶太文化中的安息日，而是為了記

念主耶穌的復活及聖靈降臨。這由來是在4世紀左右，君士坦丁大帝時期對基督教態度轉

趨友善，設立每個禮拜的公共假日，使基督徒可以固定舉行聚會和儀典，後來衍生成為

基督徒的「主日禮拜」。但別忘了，主耶穌指出，「安息日是為人而設的；人不是為安

息日而生的。所以，人子也是安息日的主。」（可2:27-28）真正的重點不在於日子，而

在於主，以及我們與主的連結。

現代環境很不一樣，因於職業關係，並不是所有的人都能在同一天來到教會，有些

教會便設立了週間禮拜，讓有不同需求的信徒可以聚會。但是除了跟大家一起上教會，

每天花些時間安靜自己與主連結，也很重要哦！

安息日的重點
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★思考下列問題，並與小組夥伴討論★

1.每個禮拜日上教會，我的感受如何？

2.分享一場你最難忘的主日禮拜。

行動反思

今天的信息提醒了我＿＿＿＿＿＿＿＿
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使人安息的上主，求使我與祢交通，

也幫助我放下平時的繁忙，來到教會專心

思想祢的話，誠實敬拜祢。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。


