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出埃及記

20:1-26

我是上主─你的上帝；我曾經領你從被奴役之地埃及出來。我以

外，不可敬拜別的神明。不可為自己造任何偶像；也不可仿造天

上、地上，或地底下水中的任何形像。 不可向任何偶像跪拜，因為

我是上主─你的上帝；我絕不容忍跟我對立的神明。恨惡我的人，

我要懲罰他們，甚至到三、四代的子孫。但愛我、遵守我命令的

人，我要以慈愛待他們，甚至到千代子孫。（出埃及記20:2-6）

這段經文記錄了上主透過摩西向以色列人民立約的內容，包括「十誡」以及關於

祭壇的規定，上主也允諾：「愛我、遵守我命令的人，我要以慈愛待他們……」（出

20:6）。十誡的兩大面向，包含人與上主的關係，以及人與其他人事物的關係。

這位與以色列先祖立約的神，除了在歷史中帶領祂的子民脫離別民族的壓榨、攻

擊，也照顧他們一路上的需要，在過程中不斷以各種神奇方式讓人認識祂以外，也以

立約的方式，確認了以色列人身為上主子民的獨特關係。當上主顯現時，伴隨著巨大的

雷轟號角等異聲，令以色列百姓非常害怕，只敢遠遠站著，而摩西告訴他們：「不要害

怕；上帝出現是要考驗你們，使你們時時服從他，不致犯罪。」（出20:20）

舊約聖經中，以色列人所經歷的這位真實、大能且令人敬畏的上主，今天仍在。不

僅如此，因著耶穌基督的救贖，我們都已經活在新約的恩典中，成為上主的兒女。我們

若相信與宣認耶穌是我們生命的救主，就當在生活中尊主為大，以信仰來與這世界互

動，必體認到祂又真又活的同在。

上主「係真ㄟ」
（註）「是真的」台語諧音
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行動反思

昔在、今在、永在的上主，求祢使我

堅定倚靠祢。我相信，遵守祢命令的人，

必體會到祢的慈愛與眷顧。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

★想想下列問題，並與小組夥伴分享★

1.信仰是否有對我的日常生活產生影響？

2.我曾否向人介紹過自己的信仰？
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