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摩西和以色列人民向上主歌唱：我要歌頌上主，因為他贏得了光

榮的勝利；他把戰馬和騎兵投進海裏。上主是我堅強的保護者；他

拯救了我。他是我的上帝，我要頌讚他；他是我父親的上帝，我要

歌頌他。上主是戰士；耶和華是他的名。（出埃及記15:1-3）

以色列在前有大海、後有追兵中，戲劇性地獲得拯救。心中充滿感恩及喜悅的以色

列人，用詩歌來表達他們的情緒，向上主獻上他們的感恩。今天所讀的經文就是關於摩

西及美莉安所唱的歌。這些歌曲或用齊唱，或是載歌載舞的方式，表達他們頌讚與感謝

上主的心情。

歌詞告白「上主是我堅強的保護者」、「耶和華是他的名」，也述說「他把埃及的

部隊和他們的戰車沉入海中」的作為。他們高唱讚美的歌來表達心中的快樂。

詩歌，是人類表達情感的共有語言。在台東的卑南族南王社有一位國小校長，

BaLiwakes是他的族名，漢名為陸森寶。他從小就有音樂天份，曾在讀台南師範學校時

拿下全校鋼琴冠軍，並在秩父宮雍仁親王至臺南訪問時代表所有中等學校以鋼琴演奏迎

賓。畢業後，在教書之餘，他也寫歌來舒發自己對家人、族人的情感，並記述部落生活

點滴，例如〈散步歌〉、〈美麗的稻穗〉、〈上主垂憐〉、〈神職晉鐸〉等。至今南王

部落的族人仍然傳唱他所創作的歌曲，抒發部落生活的情感。

抒發情感的歌
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聖經人物

配得我們歌頌的主，我願透過音樂、

歌唱、詩詞或各種方式，來訴說和感謝祢

的恩典與作為。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。


