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出埃及記

1:1-22

你們替希伯來婦女接生時，如果她們生下的是男嬰，就殺掉，女

嬰，就讓她活下去。」但是這兩個接生婆敬畏上帝，不服從國王的

命令；她們讓男嬰活著。於是國王把她們叫來，問她們：「你們為

甚麼這樣做？為甚麼讓男嬰都活著呢？」她們回答：「希伯來的

婦女不像埃及婦女；她們很強健，我們還沒有趕到，她們已經生產

了。」因為接生婆敬畏上帝，上帝特別看顧她們，讓她們也有自己

的家庭。以色列的人口繼續增加，又很強盛。（出埃及記1:16-20）

以色列家的約瑟，對治理埃及有極大貢獻（見創世記），但是數百年後，人們竟忘

記這重要的歷史。新任埃及王不僅苦待以色列人，還實行人口控制，殘忍地命令接生婆

施弗拉與普阿殺害同胞所生的男嬰。所幸這兩名女子有著敬畏上主的心，她們不願傷害

生命，而是保護生命逃過死劫。

想到聖經中的英雄人物，我們不要只記得男性，也一定要記住在壓迫和威脅下仍堅

持信仰價值的勇敢女性。接生婆冒死守護同胞、不願服從霸權，看顧了以色列的嬰孩，

因此上主也看顧和賜福她們（出1:20）；這也顯示出，以色列人仍然在上主的看顧之

下。出埃及記可說是由這些敬畏上主的女子，揭示上主拯救的開始

台灣第一位、也是至今唯一曾受聘於聯合國世界衛生組織擔任顧問的陳翠玉，對台

灣護理教育和女權皆有傑出貢獻，卻在威權時期遭國民黨列入黑名單迫害，長年不得回

到台灣。但她說：「臺灣是我的故鄉，我們要回去，這是我們的權利，我將以我的生命

爭取這個權利。」最終，她突破重重困難回到台灣，抱病過世。反對不義政權，敬畏上

主、熱愛同胞、追求正義的陳翠玉，是我們的模範。

拯救的開始
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親愛的上主，我願以聖經中與台灣歷

史中的勇敢女性故事來勉勵自己，求祢幫

助我不向邪惡低頭，堅持行祢所喜悅的

事。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

出埃及記導讀

出埃及記導讀

出埃及記可說是創世記的延伸，從以色列家族遷入埃及的約瑟時代，連結到以色列

人走出埃及的摩西時代。然而這兩卷書中間相隔很長一段時間，在創世記的尾聲，雅

各（以色列）一家還只是一個大家族，到了出埃及記的開場，以色列人口數量已經發展

到足以建國的龐大規模。

出埃及記的作者，傳統上被認定是摩西本人。這本書記述了以色列人如何從為奴之

地埃及解放，並回到命定的家鄉。出埃及記鑄造了以色列民族的團結情感，也對以色列

的一神信仰觀、宗教、倫理、社會制度影響至深。

閱讀出埃及記，能幫助基督徒看見以色列人被上主拯救、從壓迫中得解放的歷史，

認識到普世主恩的應許脈絡。
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