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詩篇
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上主的聲音傳遍海洋；榮耀的上帝發出雷響，他的聲音響遍大

洋。上主的聲音大有能力；上主的聲音滿有威嚴。上主的聲音震斷

了香柏樹，連黎巴嫩的香柏樹也震斷了。他使黎巴嫩的群山像小牛

跳躍，使黑門山像野牛蹦跳。上主的聲音使雷電閃耀。他的聲音震

撼曠野；他搖動了加低斯的荒漠。（詩篇29:3-8）

「熊厲害」的體會

詩人以他所能想到最能尊榮、頌讚上主的詞彙，來敘述上主的聲音。透過「雷

響」、「震斷香柏樹」、「群山像小牛跳躍」、「閃電」、「震撼曠野」這些詞彙，描

繪上主的強大與威嚴。

確實，每當我們被大自然的力量所震懾的時候，一股對造物者的崇敬也會油然而

生。不過，我們若是真的遇上了群山跳躍、樹木震斷這種天搖地動的情況，恐怕也代表

我們小命難保了。有很多人誤將天災一律視為上主的怒吼，例如，哪裡出現地震，就有

人謠傳那地方的人做了虧心事。這種缺乏根據與同理心的發言，最好別再出現比較好。

回到詩篇中來省思，那字裡行間所流露的敬畏和崇拜，勢必是出自詩人生命境遇下

的真實感受。我們也要從我們自己的人生、自己的語言來訴說上主的同在，或許你感受

到的，是玉山般沉默高深的溫柔，台灣黑熊般強壯雄厚的保護，或是櫻花鉤吻鮭暢遊溪

水的自在，也說不定呢！盼望我們都能向人真誠分享信仰的體會。
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行動反思

★想想下列問題並與小組夥伴討論★

1.用我自己的話說說看，「信仰」是什麼？

2.分享一首你最喜歡的詩歌。
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親愛的上主，祢是＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿的上主，祢使我＿＿
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主耶穌基督的名祈禱，阿們。


