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上主是我的牧者；我一無缺乏。他讓我躺臥在青草地上，領我到

安靜的溪水邊。他使我心靈復甦。他照應許導我走正路。縱使走

過陰森山谷，我也不怕災害；因為你與我同在─你用杖領我，

用棍護我。在敵人面前，你為我擺設盛筵，待我如上賓，斟滿我

的杯。你的恩惠慈愛終生不離我；我要永遠住在你殿宇中。(詩篇

23:1-6)

上主是我的牧者

詩人使用牧者來隱喻上主；因為是隱喻，所以不能完全照字面去理解。上主這位牧者

引導他的羊前往「青草地」、「安靜的溪水邊」以及「正路」。可是，這位牧者超越一般

的牧羊人：「使我心靈復甦」。上主不僅我們提供保護、休息與滋養，更提供生命。

根據舊約聖經，國王也被比擬為牧者，應當提供人民的生活保障，優先照顧窮困貧乏

者的需要；只是絕大多數的君王都沒有如此行。詩人告白上主是他的牧者，上主引導他走

在正路上，即使危險沒有因為上主的同在而消逝，詩人仍確信上主的護佑。

我們想起過往，台灣曾有一群基督徒因著「上主是我的牧者」的信仰，而悍然向政府

當局提出異議，上街要求返還被沒收的聖經與教會公報，立法爭取原住民、漁民與社會弱

勢者的生存權益。現在的情況可能比以前更加嚴峻，面對經濟的誘惑與武力威脅，我們仍

然能夠告白上主是我的牧者，斷然遠離和拒絕惡者的迫誘嗎？
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親愛的上主，祢是我的牧者，祢與我

同在。求祢讓我順服祢的帶領，並在我憂

傷時，經驗祢的安慰與扶持。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

《羅梅洛：與受壓者同行的牧者》

出版社：基督教文藝

作者：史葛．萊特(Scott Wright)

譯者：李駿康 

簡介：這是一本圖文並茂的傳

記，記錄了聖薩爾瓦多總主教羅

梅洛（Óscar Romero）的生平與身

影。作為聖薩爾瓦多總主教，在暴

力的社會、腐敗的政權下，他勇於

為窮人和弱勢者發聲，甘願冒著生

命危險，義無反顧踏上那條與受壓

者同行的路途，最後犧牲了生命。
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