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我的上帝，我的上帝，你為甚麼離棄我？我哀號求助，你為甚

麼不來幫助我？我的上帝啊，我白天呼號，你不回答；我夜間哀

求，也得不到安息。但是，你被尊為聖者；以色列以你為頌讚的

對象。我們的祖先信靠你；他們信靠，你便拯救他們。他們向你

哀求，就逃脫了危難；他們信靠你，不至於失望。 (詩篇22:1-5)

我雖軟弱，仍要呼求

「我的上帝，我的上帝，你為甚麼離棄我？」（詩22:1）這首詩篇，訴說著大衛王無

助地呼喊的心情。作者遭遇到什麼樣的困難，身處在什麼背景下，他的仇敵又是誰？現代

的讀者或許不是很清楚，但透過詩人的字句，我們可以看見的是痛苦且不被瞭解，只能祈

求上主幫助的孤單心境。

出身自大衛家族的耶穌，也曾經歷這樣的煎熬。當祂為世人受難，被釘在十字架上的

時候，即是如此呼喊：「我的上帝，我的上帝，你為甚麼離棄我？」(太27:46）。透過這

些穿越千年的悲鳴，我們當明白，人活著，都會經歷傷痛、孤單、憂愁等軟弱的課題。

在加爾各答建立「垂死之家」、照顧印度最窮苦者的德蕾莎修女，因為其犧牲奉獻的

偉大情操，而得到諾貝爾和平獎，成為世人的典範。但她也曾經在與導師的通信中透露自

己內心陷入黑暗，失去安慰。然而表露自己的軟弱，並非失去信仰的表現，我們要知道，

我們擁有軟弱的權利，更有向上主呼求、交託痛苦的權利。
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行動反思

★想想下列問題，並與夥伴一同討論★

在今日的讀經範圍中(詩21-22)自由選擇一段經文，分

享你的領受。

今天的經文信息提醒了我＿＿＿＿＿＿＿
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親愛的上主，有時我無法覺察祢的同

在、安慰，願我在感到與祢疏遠時，仍然有

對祢的信仰。奉耶穌基督的名祈禱，阿們。


