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耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典章真實，全然公義

─都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比

蜂房下滴的蜜甘甜。」（詩篇19：9-10）（和合本）

比蜜甘甜

此詩形容上主的話語「比蜜甘甜」，意思是甜美、美味、舒適。當我們感到疲憊、思

念他人、飢餓、心中沒有被滿足時，有些人會特別想吃甜食，似乎身心靈與「甜蜜的事

物」之間存在著密切的關係。因此，用「比蜜甘甜」形容，是要讓人知道經歷上主的話語

是多麼美好的事。

聖經手機App「YouVersion」架設至今逾10年，在2018年時下載人次已達3億。發起這

項網路福音事工的人是一位牧師，名叫鮑比‧格林瓦爾德（Bobby Gruenewald）。看見繼

續成長的下載量，鮑比欣慰地指出，「世界各地的人仍繼續研讀聖經，尋找安慰、鼓勵和

希望。」

有些人可能偶爾才翻開聖經，有些人覺得聖經很難懂，甚至對有些人來說聖經是很陌

生又生疏的。其實，上帝會藉著聖經中的話語，像鏡子般反映我們的心、為我們的行為設

下規範，並指引我們如何生活。每天看一點點的聖經也好，積少成多，讓學習上帝的話

語，成為我們的日常。
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行動反思

親愛的上主，祢的話比蜜甘甜，滋潤我

的生命，我願繼續渴慕祢的話語。奉主耶穌

基督的名祈求，阿們。


