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有一個名叫猶推古的年輕人坐在窗口，當保羅繼續講話的時候，

他漸漸困倦，終於沉沉入睡，從三層樓上掉了下去。大家扶他起

來，發現他已經死了。保羅下樓，伏在他身上，擁抱著他，說：

「不要慌亂，他還有氣息呢！」他接著又上樓，擘開餅吃了。他繼

續談論許久，到天亮才離開。他們把那年輕人活活的送回家，大家

都大受安慰。(使徒行傳20:9-12)

Keep Calm and Carry On

保羅講道的空間裡，勢必擠滿了人，所以有個年輕人猶推古只好坐在窗台上聽道。結

果他累了，睡著後從三層樓高處摔下來，死了。而保羅伏抱了猶推古之後，叫大家「不要

慌亂」，宣布這位年輕人「還有氣息」，就回到樓上，與大家繼續擘餅、談福音。這段動

作顯示保羅的信心，也安撫了人心。最後，這位年輕人被活活的送回家了。

這又是一段關於使徒與神蹟的記載，現代人千萬不要任意模仿這段經文裡的情節。

一，坐在三樓高的窗台上，是危險動作。二，千萬不要移動骨折的人。三，發現屍體，請

勿觸碰或移動。若有事故發生，請播打119和110，交由醫護人員和警方處理。我們可以好

好學習的，是保羅臨危不亂並且安撫眾人的態度。

「KEEP CALM AND CARRY ON（保持冷靜，繼續前進）」是1939年第二次世界大戰

開始時，英國政府製作的標語海報，用來鼓舞人民的士氣。後來這段標語走過戰爭時代，

流傳到全世界，成為一句鼓勵人的經典名言。當我們身處困難，或是遇上災難，盼望我們

也能因著對上主的信靠，keep calm and carry on！
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親愛的上主，當人生遇上挫折與意

外，求使我保持冷靜，倚靠祢來面對困

難，繼續前進。奉主耶穌基督的名祈禱，

西藏抗暴60週年遊行　教會陪伴前行

2019年3月10日下午，台灣基督長老教會與數個支持西藏獨立

的團體，陪伴在台西藏人遊行，記念西藏抗暴60週年，也呼籲普世

關心西藏人權。西藏人則提醒台灣人，要以西藏人的遭遇為借鏡，

不要讓台灣成為下一個西藏。（全文報導請至TCNN）
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