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文 // 周哲卿主委

的目標與方向，並且再次把生命重建起來。

4.Refresh(重新振作 ):有明確目標與方向後，

更要把操練的實施計畫書寫清楚。比如說：要有

健康的身體、每週的運動計畫是什麼 ? 要有強壯

的靈命、每天的靈修有具體的規畫嗎 ? 持續禱告

上帝賜給足夠的意志與力量以便重新振作起來。

5.Renew( 更新 ): 重新振作之後，讓生命

煥然一新，充滿活力去呼應所訂定的目標與方

向，朝著具體計畫，一步一腳印實踐出來。

Renew( 更新 ) 絕對不是名詞或形容詞，而是充

滿動能的動詞，任何的感動若沒有具體行動，

它就不是真正的更新。基督徒是生命不斷更新

的人，求主幫助我們，讓我們的目標與方向，

能透過具體的計畫努力實踐出來，成為靈命真

正更新的基督徒。

6.Remember( 回憶 ): 回憶的具體內涵就是感

恩。除了要往前看外，也要常常回顧過去，或許

眼前或過去有許多的眼淚與傷痛，但回憶的主要

目的是在過程中再次去體會上帝數不盡的恩典。

因為感恩是力量，能夠讓我們不斷去面對挑戰與

困難。特別對基督徒而言，上帝的恩典越數算，

我們的心就越感恩：藉由感恩讓人人願意把感恩

分享出去。耶穌說 :「施比受更有福」，當我們

不斷去回憶，數算上帝的恩典，又能夠以感恩

的心把主愛分享出去，那絕對是生命滿有能力，

倍受上帝祝福的人！

祝福大家，透過這六個 Re 開頭的單字，幫

助大家在過年期間用心去思考，且再次把生命

沉澱整理，在面對 2016 年時，能夠整裝重新再

出發。使教會成為盼望的記號，實踐總會的主題 :

【同心合一學基督 / 謙卑服事做忠僕】

恭賀新年 /平安蒙福
時間過得真快，又是一年開始，在此祝福大

家：「恭喜新年 / 平安蒙福」。NBA 好手林書

豪在 2015 年舊曆年曾經在社群網站上貼出 6Re
的開頭單字：Rest( 休息 )、Recover( 恢復 )、
Rebuild( 重建 )、Refresh( 重新振作 )、Renew( 更
新 )、Remember( 回憶 )。

林書豪曾經被交易到洛杉磯湖人隊，因為教

練對他不信任，且和球隊的老大柯比配搭起來也

缺少默契。當他表現不盡人意又陷入低潮，處在

人生低谷時，這六個 Re 開頭的單字可說是最大

的期許與鼓勵。2015 年或許是充滿動盪不安的

一年，也有很多不盡人意的地方，但這六個 Re
開頭的單字，可以讓我們在新的一年靜心來思考

與學習。

1.Rest( 休息 ): 過年長假期，無論有否做安

排，主要目的就是要大家盡情地放鬆、適當地休

息。相對來說，若過年放假反而越放越累，且壓

力越大的話，豈不失去它原本的意義 ?

2.Recover( 恢復 ): 適當休息，才會有良好的恢

復。過年期間是與家人關係恢復的最好機會，平

常大家都忙碌，過年難得可以全家聚在一起，把

彼此疏離的關係再次加強。同時，更要把與上帝

的關係恢復過來，平常沒有太多時間專心靈修，

過年是最棒的機會，讓我們有機會拉近和上帝之

間親密的關係。弟兄姊妹透過禱告與讀經，當你

們主動親近上帝，上帝更會眷顧大家，不僅可以

享受與主同在的喜樂，更讓靈命重新得力！

3.Rebuild(重建 ):當我們的身心靈恢復之後，

接著就要重建靈命，重建正是重新訂定目標與方

向。過年長假當中，務必要有安靜的時間來禱

告，求上帝感動我們，能訂定出真正合上帝心意
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  ( 本刊訊 )12 月是普天同慶的日子，星中松

年部第一炮在雙連教會起跑，看到長者興致勃勃

打扮得很有聖誕氣氛的服飾，提早感受到救主降

臨的氛圍。在部長許秀梅長老司會、許曉思老師

司琴中，展開莊嚴肅穆的 [ 聖誕感恩禮拜慶典 ]，

議長戴約信牧師以【聽耶穌的話】勉勵大家 : 或

許耶穌在世時間不長，但卻留下豐盛事蹟。尤其

在門徒整夜撒網一無所獲時，告知找對的一邊，

終於補到 153 尾魚。我們的一生是否跟門徒一樣

[ 徒勞無功 ]? 你是否願意全心跟從主，找到正確

的路徑，讓人生有更大的轉變。

當門徒親眼見到耶穌所行的奇妙神蹟，個個

都很崇拜主，視耶穌為英雄，但主被釘十字架

時，門徒軟弱到傷心離開，連耶穌最愛的門徒彼

得也 3 次不認主。在信仰告白時我們清楚唸到 :

死 . 埋葬 . 落陰府 . 第 3 日對死人中復活 . 升天 . 坐

在上帝的大旁。跟隨主的過程是特殊的，但結果

卻是有福的確據，出生一張紙、辛苦一輩子、忘

了這張紙、快樂一輩子。

人一生到底為誰而活 ? 有找到自己的核心價

值與生命意義嗎 ? 松年長者辛苦大半輩子，在教

會服事聖工中找到幸福與使命感。緬懷所有一起

打拼的前輩，全都是聽神的話語，以榮神益人為

終極目標，讓生命更有亮光，把信仰傳承給世世

聽耶穌的話

代代。當你願意種下幸福的種子，才能結出希望

與茂盛的枝葉。

松年合唱團在蔣廷敏老師指揮中演唱【傾聽

奇妙故事】與【要在全地頌讚歌唱】，不僅服裝

亮麗且精神十足充滿幹勁。沈俊成牧師祈禱、王

正男副部長讀經、在議長戴約信牧師主持中，完

成 2016 年第 26 屆松年幹部就任儀式。顧問 : 許

尚武長老、談綏鄉長老、劉主典長老，部長許秀

梅、副部長王正男連任，部員 :買秀月、吳月梓、

林彰忠、陳惠美、陳家聲、鄭維新、王智英、郭

純貞、周明正、林俊生、李素慎，合唱團長徐迪

顧、松青團契主任簡玉雲，感謝全體幹部的付出

與用心。

第 2 部節目表演熱鬧滾滾 : 公館教會聲勢浩

大合唱表演、吳興教會手語 / 口琴 / 陶笛，樣樣

精通、松青團契手語歌帶動唱、松山教會合唱、

雙連教會聖誕舞曲，長者臥虎藏龍文場武場都勝

任有餘，看得目瞪口呆，尤其長者的舞蹈無師自

通，不僅身段柔軟還能自創舞姿，真的超級可

愛且令人印象深刻，共 500 多人參與盛會，會場

擠得滿滿滿，帶著感恩與知足的心情互道珍重再

見。

星中新舊任幹部就任
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 ( 本刊訊 ) 台中中會松年部聖誕 / 敬老慶婚大

會在潮港城美食館召開，將近千人參加。101 歲長

者大肚教會吳林秀梅師母、99 歲重新教會楊鄭秀

燕姐妹 / 忠明教會陳王錦姊妹、98 歲民族路教會

林張綉圓姊妹 / 竹山教會施曾罔市姊妹，90 歲以

上 78 人 ( 忠孝路教會共 19 人 )、80 歲以上 458 人

(忠孝路教會 65人 )，合計 537人。結婚 65週年 (金

剛鑽婚 ) 愛蘭教會陳秋涼 / 陳顏石養夫婦、60 週年

(金剛鑽 )6對、55週年 (綠寶石 )19對、50週年 (金

婚 )14 對，總共 40 對。

感恩禮拜由部長楊守雄長老司會、邱美花部員

司琴、林敬順議長主理、張福龍長老祈禱、梁朝長

老讀經、重新教會詩班讚美。林敬順牧師以創世記

35:11-15 節經文勉勵大家 : 上帝既在伯特利賜福雅

各，也必在現今持續將恩典澆灌在雅各的眾子孫身

上。

專題演講特別邀請彰基高齡醫療中心黃俊雄

醫師以【建立跨代關係策略】為題做精闢說明。黃

醫師強調推進跨代差異要在思維策略與行為策略

上有所調整，才能進一步縮短跨代差異。

( 一 ) 思維方面 :

1. 以興趣去克服恐懼 2. 去除負面思考 3. 以學

習為導向 4. 勿預設立場 5. 不要畫地自限 6. 設

身處地為對方多想想。

( 二 ) 行為方面 :

1. 彈性溝通 2. 了解新世代的專有名詞 3. 細心

觀察 / 包容 / 接納 4. 願意主動傾聽 5. 尊重世

代差異。由於生活背景與經歷不同，若能共

融且彼此交流分享，必可雙贏，讓年輕人更

了解長者，長者也主動融入年輕人的情境，

當話題相通就不會感覺距離太遠。

科技讓生活品質提升，相對也使世代溝通時間

減少，若能善用科技資訊，使跨代關係變柔軟，那

才是松年之福。

松年之福

台中松年幹部感謝大家支持與參與

彰基黃俊雄醫師專講

林敬順議長主理證道
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我們若照主的旨意求甚麼，祂就聽我們，這

是我們向神所存坦然無懼的心。既然知道他聽

我們一切所求的，就知道我們所求於祂的，無

不得著。( 約翰一書 5:14-15)

時序運轉，不覺中又是歲末來臨。基督徒期

待守望待降節後，就是慶祝耶穌聖誕，接著就

以悔改、認罪、感恩的心迎接跨年，成為新創

造的人。

全世界各教會均安排適切及不同型態的方式

來共度新日子，享受有盼望的來臨。以嘉義中

會新營教會於 12 月 31 日的歲末跨年禱告會活

動為例，提供分享共頌主恩。

敬拜讚美 : 分別由松年、婦女、社青及種子

音樂事奉團主持會前詩歌敬拜。

禱告 : 主體內容為 - 感恩、回顧、展望、異

象、合一。

禱告事項分類 :

松年團契

( 一 ) 為台灣屬主耶穌基督的教會合一在同一個

主的肢體內面及教會的復興來祈禱。

( 二 ) 為國家為社會 / 為 2016 年總統立委的選舉

/ 選賢與能、愛國家、愛百姓的人來擔任。

婦女團契

( 一 ) 為台灣基督長老教會合一在主的內面，並

將真理落實在行為與生活中。

( 二 ) 為教會在社區傳福音更加有恩膏。

( 三 ) 為會友熱心參加團契聚會、分享、禱告。

社青團契

( 一 ) 為新營教會牧者、長執、會長、同工合一

事奉主的工，不是為自己來做，是為主的

國度來做工。

(二 )為兄弟姐妹合一疼主的心及行出主的樣式。

齊聲頌讚跨年禱告 -迎接 2016年

文 // 林三寶長老 ( 嘉中 / 新營 )

種子音樂事奉團

( 一 ) 為牧者、長執、弟兄姐妹渴慕親近主的心、

疼家人的心、疼牧者及疼家人的心。

( 二 ) 為盼望在新的一年學習更愛主、愛人，因

為主是愛。

回應禱告

( 一 ) 主任牧師總結各團契之禱告項目，帶領回

應。

( 二 ) 加強 2015 年之回顧並感恩，同時要為

2016年教會事工新展望、異象、合一禱告。

頌榮及祝禱 : 眾人齊唱新聖詩 396 首 --- 今欲散

會求主賜福。

全程由禱告組精心安排在二小時內熱烈參

與，氣氛融洽。有聖靈同在，眾會友沾露恩澤，

因為在各團契由現任長老帶領下，主體內容秉告

上主祈求應驗，迎新送舊，分別為聖。達到「修

正往昔，策勵將來」，使意義效果更突顯。

當晚松年團契負責之禱告文排列如下。

齊聲頌讚，願主的旨意得成，佇地裡親像佇

天裡。

【用台語念】-----

創造天地及人類賞賜活命的慈愛的阿爸天父
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在這迎接新年 (2016) 來臨的時刻，感謝祢帶領

進入全新的生命。從年頭到年尾享受祢屬天的同

在，並顯明祢的榮耀在阮的生活中。當然阮亦誠

懇謙卑檢討阮的行為，活出祢的形象，見證榮

耀。

今晚跨年禱告會，阮用「虔誠」、「感恩」、

「懺悔」、「祈求」與「決志」，來表達出新營

教會眾信徒的盼望，展開嶄新的事奉。

相信早佇在、現在佇在、永遠佇在的天父上

帝，阮感謝你，願新的一年繼續保守看顧阮豐

盛的生命。在日常生活、家庭、工作、學業、身

體，一切順利平安，現在排列懇求，看見復興的

未來。

有時遇到多多痛苦災難，心智失望，但祢是

阮災難中的避難所。願意親近倚靠祢的，攏得到

恩典平安。

社會治安不好，食品安全有問題，人心墜落

沉淪罪惡中。阮大家不願惡勢力來染黑祢光彩

的榮耀，相信祢是「腳前的燈，路上的光」，

開路給阮行。感動政府官員，用仁愛、公義來

服務同胞。

國家政權紛爭，藍綠對決，使百姓互相不信

任，經濟不好，生活在憂心不安的社會，但藉

著祢的聖神做工，只要放心奮鬥，必然走出安

全的路程。正月 16 日有新的總統及立法委員選

舉，是關係國家前途存亡的大事，呼籲全國百

姓摒棄私慾，選賢與能，用仁愛公義治理國政。

本土台灣處在國際地位卑微，邦交困難。求

主賜氣力，人人自立自強，開創另一片天。不

論年幼、青年、壯年、老人，攏得到養飼不欠缺，

和樂過日。

經過 150 週年一領一新倍加運動使長老教會

更加釘根於本土，奠定堅固磐石，為遍傳福音

繼續努力。

福音宣教有時遇到阻礙，及其他教派沖擊、

排擠、汙衊，士氣不振。但期待新的一年教會

中各團契、小組事工合一，堅信三位一體信仰

理念，扮演先知角色。使新營教會教勢興旺，

將好的成果回報，一切榮耀歸於祢。

阮眾子兒歡送舊的 2015 年，迎接新的 2016

年，感謝懇求祈禱，是靠主的名，阿們。

事工預告

活動名稱：2016 年松年新舊任部長暨新任副部長聯席會 
時        間：2016 年 1 月 26-27 日 ( 二� - 三 )
活動地點：東光溫泉飯店 ( 南投縣信義鄉東埔村開高巷 72-2 號 049-2701105)
參加對象：各中會 / 族群區會松年部新舊任部長暨新任副部長

內        容：各中區會 2015 年事工報告及 2016 年事工計畫分享

本會已於 2015年 3月 12日表揚 138對鑽石婚的松年夫妻來回應宣教 150週年慶典，
為鼓勵原住民松年長者能共享恩典，特舉辦原住民中區會松年金婚慶典與感恩禮拜。
活動名稱：台灣基督長老教會原住民中區會松年金婚表揚慶典暨感恩禮拜
活動時間：2016 年 3 月 14 日 ( 一 )9:00~15:00
活動地點：員林大家來餐廳 ( 彰化縣員林鎮忠孝街 42 號 04-832-7391)
參加對象：松年長者、原住民松年受表揚之金婚夫婦及家屬



 70 幾歲的爺爺為什麼還去聽學術研討會？

因為他知道，只有老伴、老本、養寵物還不夠，

「腦本」更需要早點準備。人不可能長生不老，

卻有機會延緩退化，這把金鑰匙就掌握在自己手

中。

腦科學家發現 : 人的行為與生活方式，真的

會改變大腦結構。中年正是轉捩點，你怎麼對待

大腦，攸關將來是早早衰退，還是耳聰目明到

老。

台北榮總高齡醫學中心主任陳亮恭在《真逆

齡》一書中指出 :當大腦退化到某種程度時，「大

腦存款（brain reserve）或知能存款」（cognitive 

reserve）量高的人不會發生失智症，但存款量低

的人就會發病，這除了跟天生的腦細胞多寡及神

經細胞間的突觸發展有關，後天的腦力訓練也很

重要。

腦力要怎麼訓練？

1. 運動，強健大腦最有效

國內外研究都指出 : 有運動習慣的人比較不

會失智。「運動是讓腦神經再生最有效的方式，

神經再生代表退化得慢，」台北榮總神經內科

主治醫師王培寧說 : 動物研究發現，定時定量的

運動對神經增生效果最明顯。對人體的研究則

發現 --- 運動後腦部分泌的神經滋養激素（簡稱

BDNF）濃度增加，能促進腦部神經再生，即使

運動後 60 分鐘，激素仍在分泌。

至於做哪種運動好？王培寧建議最好是稍有

強度的，讓人心跳加速、有點喘，維持約 30 分

  腦存款才是最棒的老本

 ( 康健雜誌 198 期  2015.05.01   作者 ： 張靜慧 )

鐘。單純散步恐怕不夠，至少要快走，有研究發

現 : 在眾多運動中，舞蹈較能預防失智。因為較

複雜，需要搭配音樂、記舞步、手腳腦協調、跟

舞伴配合，不僅健身也健腦。

台北榮總神經內科臨床心理師林克能一直有

游泳的習慣，「體力好，腦力也好，工作效率高，

偶爾加班也沒問題。」

他提醒 : 運動習慣愈早養成愈好。很多老人

家辛苦一輩子，好不容易晚年可以享享清福，卻

沒有任何興趣，也沒有運動習慣，長時間在家看

電視，沒多久就睡著了，變成被電視看 ---「這

樣的生活型態可能讓人退化得很快。」

2. 沒事來哈拉

王培寧說，獨居、孤單、憂鬱的人得失智症

的風險比較高，多參與社交活動、跟人互動可以

降低失智風險。不論當志工、旅行、參與社區或

宗教活動都很好。

台大心理系特聘教授梁庚辰曾聽一位加拿大

研究抗老化的專家分享，她媽媽已 90 幾歲，還

是很有活力，最喜歡上超市，推著推車、跟店員

或其他顧客聊天、買東西時精打細算，樂此不

疲。「抗老化最重要的 3 件事︰運動、社交、用

腦」。大家可以想想看，做哪些事可以幫助你達

到這 3 個目的？

3. 靜坐讓大腦放鬆，延緩退化

台大醫院臨床心理師鄭婷文說 : 要提升記憶

力，並不是一直操它、要它記更多東西，而是要

放鬆、減輕焦慮，讓神經傳導物質各就各位，發
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揮效能。

靜坐、冥想是讓大腦喘口氣的好方法。有研

究發現 : 靜坐能改善專注力、記憶力和資訊處理

速度，防止神經組織灰質流失，延緩大腦退化。

實踐大學社工系副教授楊蓓打坐已 20 年，

「打坐可以調身、調心，效果全面。」她每年

參加一、兩次禪七，就像「進補」，再回到日常

生活覺得格外神清氣爽。「人處在舒適放鬆的狀

態，不僅精神專注且效率好」。平常要用本子來

記事，靜坐結束後都不用了。

4. 大腦愈動愈靈光

美 國 心 理 學 家 馬 克． 羅 森 維 格（Mark 

Rosenzweig，1922 ～ 2009）是首先證實學習

可以改變腦部結構的學者。他發現神經可塑性

（neuroplasticity）可以維持到老年，也身體力行

自己的發現，在 70 幾歲、頭髮全白時，還跟年

齡足以當他孫子的年輕研究生一起出席各種神經

科學會議，聽演講、抄筆記、參與討論，非常認

真吸收新知。大腦並沒有到哪個年紀就無法學

習、只退不進，它的神經可以再生（尤其是海馬

迴附近），永遠有潛力吸收和記憶新知。

「要先改變態度。」台大職能治療系助理教

授毛慧芬提醒 : 千萬不要先入為主地認為「我什

麼都學不會」、「年輕人的東西我沒興趣」，要

勇敢踏出去，鼓勵自己 :「我可以」。

她也建議養成動腦的生活，比如可以自己做

的事就不需別人代勞。她有位親戚是公司主管，

出差時有祕書幫忙買高鐵車票，她建議親戚自己

買，「這也是學習。」

至於學什麼對大腦最好？閱讀、學語言或技

藝、打麻將或玩牌都可以，「形式不重要，重點

是要能動腦，人真的是可以活到老學到老的。」

普林斯頓超強記憶執行總監陳慶麒很喜歡動

腦，自學室內設計、會寫歌編曲，連帶兒子去剪

髮時都在觀察美髮師怎麼剪，不時發問，後來觀

摩出一番心得，就自己幫兒子剪髮。

毛慧芬說 : 近年有研究發現 --- 電玩、App

有助腦功能，歸納起來，愈健康時做效果愈好，

如果已經失智，效果就較不明顯。

不過，電玩、App的場景畢竟不是真實生活，

即使玩得很上手，不見得有助生活，「可能還是

常常找不到鑰匙、眼鏡。」( 應是共同經驗 )

不論學什麼，開心很重要。鄭婷文看到有些

家屬要長輩天天算數學、練寫字，卻適得其反，

長輩沒興趣、做不好，壓力很大、很焦慮，退化

得更快 ---「要做他們擅長且喜歡的事。」

為什麼常動腦還是失智？

有些科學家、企業家罹患失智症，不免讓人

困惑：他們天天動腦，為什麼還會失智？

王培寧說 : 生病的原因很複雜，有先天、後

天因素，只能說動腦可以降低失智風險，但不能

保證一定不生病。「他們常動腦，或許已經延後

發病時間了。如果不動腦，恐怕更早失智。」

「偷學專家不健忘技巧」台大職能治療系助

理教授 毛慧芬︰

有空就翻翻行事曆，比較不會忘記行程。形

成記憶的 3 個步驟︰ 1. 烙印（encode，記得這

件事）2. 固化（強化記憶）3. 提取（需要時回想

起來）。現代人太忙了，記憶還來不及固化，新

的資訊又進來覆蓋掉前面的記憶。翻看行事曆就

是在加強印象，固化記憶。

「偷學專家不健忘技巧」台大心理系特聘教

授 梁庚辰︰

午休是保持好腦力的祕訣。在美國讀研究所

時，全實驗室只有我午睡，雖然要承受別人好奇

的眼光（美國人沒有午睡習慣），但我還是勇敢

地趴在桌上休息，醒來後整個下午都有精神，對

記憶力、工作效率都大有幫助。如今證據也顯示

中午小寐確實有助於下半天的效率。

延伸閱讀

1.《腦到中年照樣靈光》芭芭拉．史特勞區著，

洪蘭譯，遠流出版

2.《記憶的祕密》蕾貝卡．蘿普著，洪蘭譯，貓

頭鷹出版

3.《真逆齡》陳亮恭著，天下雜誌出版

4.《腦．神經 100 問》康健雜誌出版



  ( 本刊訊 ) 北中松年部聖誕感恩禮拜，艋舺

教會一早就聚集 600 多人熱烈參與，由陳祈昌長

老司會、郭憶婷老師司琴、魏景聰長老祈禱、張

德基部員讀經、松年合唱團 ( 盧進發長老指揮 )

獻上讚美、周信榮牧師以 [耶穌基督是誰 ]為題，

勉勵大家。

下半場聯誼活動節目精彩由廖照美副部長主

持 : 有建成教會歌唱、三重埔教會棒鐘 ( 含口琴

/ 木琴 / 笛子 / 長笛 )、林口教會張心力會長口技、

士林教會千歲手鐘團、松年部大合唱，壓軸戲由

部長許玉珠長老表演日本舞，不僅舞技超群，還

身段柔軟，博得全場讚美歡呼聲不絕。張心力會

長用鼻子吹笛子的口技，更是讓長者看傻眼且難

以置信，覺得既新奇且有趣。

周信榮牧師以 [ 耶穌與你的關係 ]，請大家

用一句話來作答 : 至好的朋友、最棒的醫生、頂

級的無限信用卡…。耶穌沒有金錢、武力，影響

力卻大於亞歷山大帝、拿破崙、凱撒等帝王，沒

有科學背景卻造成千萬人樂意跟從，沒有學派背

景效果卻比辯論家更令人信服，沒有著作卻使更

多人主動頌揚，記錄上主拯救世人的一生。主降

生的意義在卸下世人的苦痛，上帝的本能 + 權能

= 自然運轉，有限的我 + 無限的主 = 無限大。

耶穌基督是誰 ?

人不完美有很多 0，但主則是 1，唯有尊主

為大，把主擺在首位，才是最富足的生命。耶穌

曾來過你的教會嗎 ? 當慶生會沒有壽星時當然開

心不起來，慶祝聖誕要思考主救贖的功能，努力

追求信仰並見證分享，才能使生命中有聖靈的印

記。有主當靠山是最穩當的信仰，從舊約眾先知

及代言人話語中的間接啟示 : 道是福音的本質，

人越卑微靠主得釋放才能得勝有餘。直接啟示 :

透過主齊備救恩工作，眾使徒因主降生而得到完

全的恩典。

當富貴 / 權柄 / 財富都到手，真比得上健康

與家人和諧 ? 唯有心靈富足才能勝過邪惡的靈。

最後在葉豐盛牧師的閉會祈禱中，結束歡樂的聚

會，期待 2016 再見面。

 許玉珠部長日本舞                活躍老化最佳典範                    多才多藝新舊任部長

總幹事與全體松年編委會


