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  ( 本刊訊 )60 屆總會松委會第一次委員會於

5月 4日召開，由總會議長鄭文仁牧師主持選舉，

先自我介紹互相認識後，進行組織選舉。出席

24 人，2 人請假 ( 南布中會吳秀英長老、鄒族區

會代表莊春美長老 )，主委與書記第一輪就順利

產生，周哲卿主委 ( 彰中 / 大同 )、陳和平書記 (

泰雅爾 / 比雅楠 ) 照舊。會計第 2 輪由林梅粉長

老 ( 彰中 / 秀水 ) 擔任，松常委第一輪先選出莊

進祥長老 ( 壽中 / 六和 )、古朝香長老 ( 東排 / 台

坂 )，第 2 輪再選出杜明山長老 ( 魯凱 / 佳暮 )，

第 3 輪順利選出許秀梅長老 ( 星中 / 安樂 )。

感謝議長鄭文仁牧師主持整個選舉過程，

雖然有 14 位新任松年部長，仍然很快就打成一

片，在溫馨與祥和中選出新任幹部，同心協力為

各項松年事工貢獻才能與心力，期待新同工新氣

象，帶領松委會有嶄新的思維與創意，讓大家都

能越活越精彩，銀髮生活樂活無涯。

 60 屆總會松委會新組織
總幹事林芳仲牧師歡迎各松年委員來總會，

感謝松委會配合總會宣教 150 週年舉辦 [ 鑽石婚

感恩慶典 ]，松年朋友是教會的無形資產與信仰

傳承，很多活動松委會總是一呼百應，尤其 [ 一

領一 . 新倍加 ] 宣教運動，全國各地都可以看到

松委會的支持與參與，是值得嘉許的委員會。

松年幹事陳義明牧師簡單介紹總會各樓層、

松年事工簡介，盼望透過事工研討與懇談會，強

化中 / 區會松年部、計畫建置松年事工相關資源

連結、關懷參訪及學習澎湖宣教中心 ( 老人日間

照護事工 )、松年日光站師資培訓等。落實宣教

六大面向 : 宣揚福音、培育上帝的兒女、愛心的

服事、社會改造、關懷受造界、福音與文化。

60 屆總會松年委員會   主委 : 周哲卿  

書記 : 陳和平  會計 : 林梅粉  

常委 : 莊進祥、古朝香、 杜明山、許秀梅 

時間 : 2015 年 9 月 8 日 ( 週二 ) 下午 2 點—10 日 ( 週四 ) 下午 2 點

地點 : 友山尊爵酒店一品苑會議廳  電話 :049-2901122  

          南投縣埔里鎮樹人路 131 號

名額 : 150 人 ( 額滿為止，現場不受理報名 ) 7/31 日前劃撥報名費郵戳為憑

內容 : 1. 彩色人生 ( 彰中議長蕭資明牧師 )

2. 銀髮族保健 ( 彰基郭守仁院長 )

3. 銀髮族體適能 ( 關寧教練 / 洪喻樺教練 )

報名 : 請向各中 / 區會松年部長統一報名，並提供 [ 相見歡 ] 晚會節目。

松年幹部大會事工預告
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桃、竹、苗、中各地同

工一行廿幾名在竹北會合

一起前往號稱為 ----上帝

的部落司馬庫斯。這一趟行程直接前往約三個小

時 , 因為下午三點才能辦理入山證進入 , 所以沿途

慢慢逛 , 近午到達秀鸞部落。大夥下去野溪溫泉

盡情泡腳起來 , 輕鬆又快活。中午在路邊小店點

幾道炒野菜炒麵充飢 ,約略四、五點才到達目的地 ,
分好房間 , 大夥集合在司馬庫斯教會前草場上 , 接
受阿隆 .優帕司牧師及頭目、長老的祝福及歡迎後，

一行進入教會 , 聽取簡報 , 頭目及長老說 : 以前司

馬庫斯叫做 [ 黑暗部落 ], 沒有電，到晚上一片黑

暗 , 生活是自給自足 , 需要外來補給品 , 則必須靠

雙腳走路 , 用五天的時間到竹東找補給。一來一回

就是十天，一趟走下來雙腳起泡 , 幾天不能行走 ,
生活如此艱困怎麼還能維持下去 ? 這全靠信心。

阿隆牧師師母的爺爺 , 在這個黑暗部落開設教會 ,
不但在此牧會 , 且不支薪 , 更不接受牧師該有的

謝禮 , 一待就廿幾年，實在不簡單。司馬庫斯能保

有今日的純真，確實源自於保有純真的信仰所致 , 
據頭目所言早期曾有中部富商 , 帶來一大箱紙幣

數目是兩千五百萬 , 求頭目將現今教會所在上方

的土地 , 給他們蓋飯店。頭目基於信仰沒有答應 ,
該富商用他們聽不慬的台語 , 商量後把價格提高

為五千萬 , 頭目仍不為所動 , 數年前新竹縣前縣長

及數位官員 , 也到部落找頭目說要蓋觀光大飯店 , 
來繁榮地方讓部落人人有工作 , 也遭頭目基於信

仰斷然拒絕。 這種定根於信仰實在不簡單 , 沒有

辱及 ----上帝的部落這個稱謂。部落組織管理會來

管理一切事務 , 參予社區工作者 , 全部支薪 , 每個

人都支同樣的薪資不分大小 , 小孩上學 , 生病等 , 
都有補助 , 社區不准有喝酒或吸煙等行為 , 查到

就罰降薪處分 , 這是烏託邦理想國 , 希望他們能

永遠保持下去。

晚餐後就在教堂裡開始靈修課程 , 今晚中會

副議長陳柏志牧師的講題 : 【疼惜光陰】，他引

用以弗所書五 :6-21 來勉勵同工 , 在有限的時日

宜儘一切所能勤作主工。我滿喜歡他的副標題

【29200】，一個人活到八十歲總日數是 29,200

天，真是日子快過要珍惜把

握 !
第二天六點晨更 ( 有點

像操兵 ) 由公園教會黃銅沛

牧師主領 , 他的題目是【我

是健二】聖經是約翰十二 : 
20-26 有點丈二金鋼摸不著

頭腦 ? 他是引用日本戰地記者後藤健二 , 他長期

關心那些遭受戰火的受害者 , 將他們的苦難報導

給全世界。明知身處險境也不退縮 , 正如一粒麥

子落在土裡 , 雖然是死了卻產生許多子粒來。作

為主耶穌的門徒是要學習「老我的死」，有人講

你的壞話、抵制你 , 甚致於罵你。沒關係 , 因為

[ 我 ] 己經死了 , 隨你高興 , 真是上了一門好課。

早餐後大家前往探索聞名的司馬庫斯神木

群 , 七點四十分準時開拔 ( 有人等不及先出發

了 )。一路上自恃英勇 , 領先往前衝 , 花兩個小時

終於到達 , 真是雄偉極了。 在這些大樹前感到人

類的渺小 , 逗留拍照後又趕路回出發地。十二點

開飯 , 出發前往 , 我是一馬當先 , 回程時體力己

用盡 , 左膝不聽使喚 , 只好殿後慢行。黃銅沛牧

師看我似乎不太對 , 想陪我慢慢走 , 我說你走得

比較快 , 你先走我在後面慢慢走比較沒壓力 , 雖
然他是先走 , 但每每在前面轉灣處 , 可以看到他

的身影 , 我是越走越慢 , 中途還摔了一跤 , 好在

沒怎樣。回程多虧黃銅沛牧師 , 蕭長老 , 朱懷東

部長 , 陳牧師幾位同工 , 一路上放慢腳步 , 在前

面怕我沒跟上。 最後實在是寸步難行 , 左膝�痛難

忍，, 郭明雄長老陪在我前面 , 我請他先走 , 己經

開飯了你先回去吧 , 他堅持不要 , 一路上還慢走

並邊拍照 , 怕讓我覺得不好意思 , 還將我手上的

空瓶搶著拿 , 到餐廳後己經開飯了。我先去洗臉

再去用餐 , 隨便吃一碗 , 就趕快回房去沖沖澡換

衣服休息一下。下午一點卅分準時開車回竹北高

鐵站 , 郭明雄長老一直堅持跟我同行 , 坐六家線

火車同到新竹站。我認為己經到新竹 , 腳不太方

便走樓梯 , 需要乘電梯。, 你走得比較快 , 就走樓

梯吧 , 他堅持陪我坐電梯 , 臨別時還頻問我 : 可
以吧 ? 沒關係吧 ? 關懷之意溢於言表 , 真是主內

好同工。  
透過竹中靈修營，讓身心靈得到豐盛的洗

滌，也感受到主內兄姊誠摯的關懷之情，上帝的

小天使確實無處不在，感覺幸福無比。

司馬庫斯—上帝的部落 文 // 吳金萬 (竹中 .公園 )
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2012 年，從世界的角度來看，我的遭遇是多災多難，禍不單行。可是在　神的保守之下，卻是

一個美好的結局－因禍得福。我將這一年的經歷用一首順口溜“多災多福，大禍大福，因禍得福，

得勝有餘，福杯滿溢”，以頌讚　神的奇異恩典。

事情的經過是如此：當年 2 月 3 日清晨，我晨操運動後返家，行走在過馬路斑馬線途中，被一

輛自用車撞到，彈飛至半空中，再跌落在地上，衝擊力之大，可想而知，當場暈迷不省人事。經過

一段時間後甦醒，自覺反應，摸摸頭，伸伸手，踢一踢腳，覺得沒有什麼問題，沒有流血，無外傷，

但是內傷的醫治卻花了一整年之久，最後是平安無事，真是奇蹟，感謝主。

不料，該年 12 月底，災禍又來，忽然血壓異常飆高，是心臟病患者的大忌諱，當然要馬上掛急

診看醫生。經檢查、會診，心臟科主治醫師翻閱病歷看到 11 個月前車禍急救時所作的核磁共振檢驗

報告，兩份資料比對診斷，發現我的狹心症病情有很大的改善，當面告知“不需要裝置心導管支架

了”。萬萬沒有想到，閒置 11 個月的檢查報告，帶給我夢寐以求的免開刀的大好消息。如果沒有車

禍，就不會有檢驗報告；雖有車禍，若醫院沒有核磁共振檢驗儀器，就沒有報告，無從比對病情有

無好轉；又有了核磁共振檢驗報告，若急診與急救不是同一個醫院，也是無濟於事等等…。這些環

環相扣的不確定因素那麼多，其中只要一項不成立，則不可能有如此完美的結局，所以這個好消息，

不是巧合偶然，是神蹟，絕對是神奇妙的作為。正如聖經所說：「神對人的意念是賜平安的意念而

不是降災禍」；「神為人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的」，我相信，

神的恩典是夠我用的，所以我回應神說：我在這裡！請差遣我！我願意為主作工，傳揚福音，推展“笑

果－有笑就有效的養生笑功”給萬民聽，榮神益人，阿們。

文 // 徐采田

因禍得福－見證

60 屆松常委及編委會同工



為了參加台灣基督長老教會宣教 150 週年慶典，由阿根廷、巴西與智利的台灣人長老教會組成

「南美教牧訪台團」，3 月 28 日抵台後在總會松年事工委員會安排下，由主委周哲卿長老及幹事陳

義明牧師帶領，前往台中、彰化、嘉義、台南、高雄、屏東、台東、花蓮、宜蘭，共參訪 16 間教會

( 平地 9 間、原住民 6 間、都市原住民 1 間 )、彰化基督教醫院及玉山神學院，進行包括宣教歷史、

社區宣教、老人事工、兒童課輔等宣教事工的參訪活動。

這次「南美教牧訪台團」，阿根廷與智利部分由阿根廷慕義教會、阿根廷、福音、新興等教會

及智利的聖地雅歌教會，由阿根廷慕義教會牧師莊秋微領隊；巴西部分有巴西中會長青學苑、聖保羅、

巴西慕義、新生、大安、天橋等教會，領隊為巴西中會議長 / 巴西慕義教會牧師陳進宏。

總會松年事工幹事陳義明牧師表示，這次近百人的「南美教牧訪台團」主要是參加 4 月 5 日在

林口體育館舉行的宣教 150 週年感恩禮拜，28 日抵台後先至中彰區拜訪忠孝路、磐頂、彰山、梅鑒

霧紀念教會及彰化基督教醫院，主因是南美的台灣人在 1960 年代就是從彰化溪州、原斗地區開始移

民去巴西的。

「南美教牧訪台團」趁這次回台參加宣教 150 週年感恩禮拜，特別前往各地參訪，就是想了解

福音來到台灣 150年，各地教會在社區、青少年、松年等事工如何推動之外，也見證上帝奇妙的作為，

並將相關經驗帶回巴西、阿根廷與智利，以幫助當地台灣人教會發展相關的宣教事工。

教會公報記者 林宜瑩報導

南美牧長訪台紀錄
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（本刊訊）星中、北中松年聯合感恩禮拜，

聚集上千人於馬偕醫院大禮堂召開，連續小雨不

斷難得放晴，長者總是提早到場精神抖擻，很快

會場就擠滿人潮。在「淡江中學八角塔男生合唱

團」優美歌聲中展開序幕，人數不多卻是實力雄

厚，四重唱把會眾帶到傳統詩歌的氛圍中：棕色

教堂、與主耶穌交談、坐在寶座上聖潔羔羊、耶

穌愛我我知明、向高處行，真是心靈饗宴帶給大

家祥和與平安。

星中許秀梅部長司禮、許曉思老師司琴、

沈俊成牧師證道、北中許玉珠部長祈禱、星中王

正男副部長北中阿公阿嬤合唱團與星中松年合唱

團讚美、北中康進順議長與松年幹事陳義明師致

詞。星中東明教會沈俊成牧師以「老當益壯」為

題，帶給大家很大的鼓舞力量。以摩西 80 歲仍

帶領以色列百姓出埃及、但以裡被擄至巴比倫仍

不屈服，被丟獅坑仍定根於主前，單單聽神的呼

喚。從栽種、成長、結果到興旺茂盛，都有神的

保守與看顧，當面對困境時，神持續承擔責任，

因神奇妙作為成為適時養分，在合宜環境中，讓

服事成為信仰上的動力，不只信仰更加堅固且結

滿滿的果實。

神特別恩待年長者，因松年朋友的耐心、

愛心、智慧，可留給下一代信仰典範，且深深影

響周遭親朋好友，尤其敬虔、閱歷、肯花時間事

奉、成為鼓勵安慰使者，是教會重要的核心與助

力。退而不休樂意擔任代禱勇士、聖工需要看到

自己的責任與負擔、透過靈修經文用 LINE 關心

會友、探訪並分享所領受的恩典。

年長者有智慧、年歲高智識足、時間累積

經驗，透過身體與心靈操練，將神的恩典傳承下

去，因體會神奇妙作為，信仰越來越勇壯，宣揚

神的大能更有說服力。或許手會抖、腳無力、眼

不明、耳不聰、齒搖動，但服事心志仍堅持不改

變，時時關心教會經費夠不夠用，因為深信「服

事不退休」，是牧長最貼心的同工。

陳義明牧師勉勵長者為神所用討神喜悅，

行義路謙卑愛人，在主愛中有活潑的生命力，當

福音遍傳時更要提升質的成長，在培育、關懷、

社會轉化、注意環保（受造界）、各族群語言保

存、加強自然與文化，加深認同感朝向「成長又

老練教會」目標前進。

北中康進順議長肯定長者的優勢，尤其教

會有紛爭時，全靠長者的智慧與能力，化解很多

教會不合一的問題，人生無法重來，只有不斷邁

進活在當下，及時表達愛與感恩，人生才能無

憾，將神所賜的恩典全力發揮，清楚扮演該有的

角色，穩定教會強化禱告的力量，成為希望的印

記。只要肯服事不怕沒事做，教會桌椅清潔、讚

美操、插花、招待、獻詩、奉獻、教主日學等都

是美好的見證。

 老當益壯



6

協談的工作，在馬偕好膽試辦，1964 年 ;

早起時聽見，是「家庭漫談」節目，12 年之餘。

在家事法庭，協談調解真吃力，傷痕深又痛 ; 夫

婦的問題，雙方皆推對方錯，已經難自拔。別掀

過往事，當向正面走出去，愈走愈同心。生命線

專線，擴大於亞洲各國，伸出愛的手 ; 專心做協

談，接納傾聽且支持，用 3 隻耳朵。

年輕的年代，刻鋼板擱兼印刷，每日都舒

爽 ; 昔時跑山區，巡迴教會做事奉，常跛腳酸痛

; 泰雅的語言，每句都一長串，是欠表達語。賜

我長歲數，出大聲吟詩讚美，幸福的年代。回溯

每一日，認真過規律生活，攏無有不安 ; 老友剩

不多，內心傷痛祈求主，天父旨意成。集中我心

志，不管酸痛的右腳，一心算數獨 ;有時心酸酸，

安靜祈求主聖手，全心交託祂。

懷念蕭泰然，譜出愛鄉的名曲，打開咱心

門 ; 日語的聚會，互相握手傳心意，老人的力道

; 互你真多謝，簡單請安相借問，彼此來扶持。

親愛父上帝，是咱心大氣力，代代無變換 ; 若有

好機會，愛持續關照別人，雖年紀 90。進入高

老期，保持心情當正面，日日會進步 ; 憂愁及苦

難，也是恩典一部份，每日仰望主。

帕金森症狀，小小動作微微抖，力不從心

感 ;忙碌的醫生，無暇貼近病人心，專心寫病歷。

看電視媒體，危言聳聽亂烘烘，只顧收視率 ; 正

義及愛心，應確實釘根寶島，出頭天有望。

懷念愛妻

懷念金婚時，紐約郊外賞美景，歷歷如眼

前 ;觀賞阿蘇山，火山灰滿天周圍，牽手拉緊緊。

恩寵下的獨白

文//鄭連德牧師（退休牧長）

在病房陪伴，咱常相牽吟詩歌，白色百合花 ; 不

停的懷念，日常生活的快樂，60 多年餘。

鑽石婚紀念，積立如山的愛情，坦誠來分

享 ; 臨終的上午，你用手心出微力表示無相離。

珍貴的回憶，希望慢慢來吟味，感受夫婦情 ; 住

家小客廳，造花教室熱鬧過，主持續保守。

妳不在身邊，幸福咱家無變換，有溫馨感覺 ;

在主花園內，循著小野花笑容，有妳的影像。

母親節剛過，看著掌心的假牙，竟然變遺物 ;

獨自徘徊時，常見妳與天使團，在主邊合唱。                      

年長的祈禱

人生四季終將過去，想起萬般事，攏是主

扶持 ; 眾多親朋友，助我這粒星。反射真光，佇

天相見！倚靠我主，心內平安，主是我一生希

望。

我的三支腳是老年的道路，搖搖又跛跛，

行路慢慢有福氣 ; 平靜的生活，心靈豐盛真感

恩。有此份福氣，我嘛有賓士ㄟ車，一台好輪椅。

鄭牧師年輕時自製主日學手工畫冊  
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壽山中會松年事工部舉辦各教會松年團契聯誼

會，全體壽山中會成立松年團契的 30 間教會，參加

的兄姊共 519 人，比去年增加了 39 人，大家齊聚在

鳳山長老教會，舉辦一年一次的中會性聯誼禮拜。

依據慣例，莊進祥部長邀請今年壽中議長蔡伯

倫牧師主持開會禮拜的講道，蔡牧師以「白髮是榮

耀」為題，引用箴言 16:31---「白�髮是榮耀的冠冕，

在公義的道上必能得著」和箴言 20:29---「強壯是少

年人的榮耀，白髮為老年人的尊榮」證道。勉勵與

會長者第一要行公義，合上帝的意思，行為要公平

與合法。第二要有追求真理的心，在心和靈找到平

衡。第三要包容多於指責，才能容讓出人際互動交

往的空間。 蔡牧師並以出埃及記 17 章 18 節摩西的

岳父葉忒羅為典範，他因看到摩西的勞苦，向摩西

提出管理建議，可見葉忒羅是個心存憐憫，又能體

貼人的長輩，有追求真理的心，又滿有人生體驗、

智慧與建設性的心，能成全別人提携晚輩，自己不

留戀人生的地位與名聲，蔡牧師盼望在座的銀髮長

輩個個都能成為「有智慧」的長者。

開會禮拜之後，進入各教會的聯誼節目。今年

有七個教會，分別以合唱、手語、陶笛演奏等，見

證上帝在每個願意為主所用的人身上，預備著多樣

的恩賜，如果我們願意不藏私，樂意與人分享，就

能榮耀主名。

今年最特別的是壽山中會長老聯誼會組成的合

唱團，在禮拜之前以「確實的救恩」和「台灣」帶

出讚美敬拜，更在最後的壓軸曲上演唱大師蕭泰然

的作品『雖然行過死陰的山谷』。這些從年輕服事

到老的「長老」，一出聲即見真章，到底薑是老的辣，

他們以優美的合聲，合一心志感動全場。

松年聯誼會，大家同樂之餘，共同享用餐食是

最好的情感交流機會。雖在人員確定上或多或少的

變動，難為了部員朱菊英長老機動應變，總算圓滿

坐了 52 桌，誠如詩篇 133:1---「兄弟和睦相處，是

何等的善！何等的美！」在壽山中會松年部的大家

庭裏我們體驗到，願上帝更多的祝福與恩典臨到這

些長者的身上。

壽山中會松年聯誼會

文//馮思和（壽中松年部書記）

松年的智慧

長老聯誼會獻詩

屏山教會松年團契

六合長老教會松年團契日語民謠獻唱



1. 台中中會議長林敬順牧師講道

2. 變魔術桌子懸空而起

3. 感謝台中中會幹部貼心安排   

4. 周哲卿主委父子檔  

5. 三中會籌備幹部，辛苦了！

6. 台中中會司獻同工   

7. 用雨傘當作吹奏樂器，神奇ㄟ！

8. 彰中二胡表演 

9. 台中重新教會松年詩班    

10. 大會司琴     

11. 地主台中楊守雄松年部長

1. 星中北中工作伙伴  

2. 星中許秀梅部長  

3. 沈俊成牧師證道 

4. 星中松年合唱團

5. 北中阿公阿嬤合唱團

6. 總會陳義明牧師與北中康進順議長    

7. 北中許玉珠部長    

8. 星中吳正男副部長

 

 

  







   

  

銀髮樂活‧精采呈現
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