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（本刊訊）帶著感恩

與喜樂心情齊聚好山好水

的宜蘭「觀海旭日度假中

心」，2015 年松年新舊部

長暨新任副部長聯席會，

70 多人熱烈展開 2 天一夜

的成長訓練。感謝總會松

年同工貼心安排 2 部遊覽

車來回接送，行程緊湊且

收穫滿滿。

周哲卿主委以「賜平

安的上帝與我同在」為題，在開會禮拜中引用羅

馬書 15：30 ～ 33 經文，勉勵松年同工要同心合

一來服事，多邀請人為契友禱告、脫離不順服的

誘惑、謙卑歡喜順從主，與主更親近。處處都可

傳福音，只要有心從自身做起，當你內心喜樂恩

典滿溢，願意為主所用必能成為合用器皿。

陳義明牧師分享 2015 年總會松年事工異

象，期待松年網站早日架設完成，使各中 / 區會

松年事工活動都能更快速上傳，讓大家互通有

無，透過分享歷程瞭解各日托站及關懷據點的申

請流程、果效，增進彼此的關懷與扶持，使松年

長者獲得各種資訊與管道的暢通，讓高齡關顧與

健康訊息成為人人關注的議題。

各中 / 區會部長事工分享與新計畫預告，個

個有備而來，在簡短時間中詳細點出各中會特色

與經驗傳承。晚上有溫泉體驗之旅與卡拉 OK 歡

唱，松常委仍堅守崗位開會討論各項議案。

第 2 天照完團體照即出發至宜蘭教會參訪

松年大學，看長者神采奕奕大跳讚美操，真的是

瞠目結舌太有元氣了。接著台灣戲劇館、宜蘭酒

廠也是令人流連忘返，吃完豐盛的海鮮餐，提著

「三星蔥蛋捲」伴手禮，似乎意猶未盡繼續採買，

幾乎行李快超載，看著長者開心喜悅的神情，主

辦單位應該更如釋重負，期待很快再相聚。

感恩與成長
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經文：哥林多前書十三：4～ 8a

為紀念長老教會在台灣宣教一百五十週年，

以及配合總會的「一領一新倍加運動」近來許多

中會或教會如火如荼地投身於教會增長，與教會

開拓的使命行列中，但無論哪一種異象，教會在

宣教時一定要顧及周遭社區的需要，以及整體社

會的發展與走向。

我們知道台灣人口結構這幾年面臨少子化

與高齡化很大的衝擊，第 1394 期的商業周刊

(2014 年八月出刊 )，其標題為「超獨居社會來

了」，內容提到此乃繼 M 型化社會之後，未來

二十年會影響全球商業社會的最大趨勢，而天下

文化出版社也在今年的七月 31 日出版了一本書

「超獨居時代的潛商機」，這兩個在台灣頗具影

響力的出版社不約而同在最近所出版的雜誌與書

本都指出「個人獨居」的時代將要來臨了！意即：

接下來世代所面對的，是一個沒有配偶、沒有孩

子的一個「獨居世代」。

「超獨居世代的潛商機」這本書，提到包

括日本在內的全世界主要的開發國家，除了面對

高齡化的趨勢之外，「一個人獨居」的時代也將

要來臨了。作者指出日本在 2010 年「一個人獨

居的家庭」就已經超過傳統的「核心家庭」( 夫

妻加上未婚的孩子所組成的家庭 )，為什麼「獨

居家庭」會增加那麼多？原因除了高齡化、少子

化的現象之外，再加上離婚率、不婚率的提高，

以及中、老年期的喪偶、孩子長大離家……等

等，都是造成「獨居」的因素，甚至到 2030 年

他們估計：日本會有將近一半的人會成為「獨居

人」。

文 // 周哲卿主委

「愛」的宣教  
面對高齡、獨居時代的挑戰
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台灣和日本的人口結構發展的路徑很類似，

獨居人口在我們國家也將會越來越多，而教會面

對這樣趨勢，亦當好好思索該如何去因應。比如

說：個人獨居是一個很孤單的社會現象，所以教

會要如何去強化團契的功能，不僅解決個人孤單

的問題，也能進一步去把人凝聚起來一起做出對

社會有幫助的事情。獨居的時代，社區功能將越

來越重要，因此教會要如何走進社區透過在社區

裡面設置的小空間，提供才藝教室、讀書會，或

老人日照…把人聚集起來為這社區做一些愛心的

服事。獨居的世代因為只有一個人在生活，所以

大家會很注重健康 ( 因為生病沒人照顧 )，獨居

的世代，也會有越來越多的老人需要接受照顧，

這些都是未來的社會很快就會面對的趨勢，需要

我們現在就要開始去做思考，並為此來迫切禱

告。

教會在呼應時代趨勢的同時，最重要的見

證就是愛，哥林多前書十三章 4 ～ 8a「愛的真

諦」可以說是對愛很深奧的詮釋，這段聖經的一

開頭 (V4) 這節聖經向我們提出愛的基本重點：

第一 愛是：「恆久忍耐，又有恩慈」，有些聖

經把「忍耐」譯為寬容，「恩慈」譯為慷慨。

所以忍耐絕對不是消極悲情地去忍受反而

是要積極去寬容對方，並且慷慨去對待對

方。人都很希望能夠被人了解，特別在苦

難中更是需要被人以同理心來對待。一個

有同理心的人，他可以安慰、幫助對方；

一個有同理心的教會，也能更了解社區，

並提供社區所需要的種種愛心服事。

第二 愛是：「不嫉妒」，嫉妒簡單來說就是看

到別人的好，自己會感到不舒服，甚至還

會進一步以懷恨之心去對待他。嫉妒是一

種對別人很大的傷害，不僅會讓對方難過，

一個常常去嫉妒別人的人，自己也會活得

很辛苦。要學習不嫉妒我們必須把人看做

是自己的家人，對方的好就是我的喜樂，

對方的痛苦也是我的悲傷，不嫉妒是一個

教會與社會能夠維持和諧很重要的因素。

第三 愛是：「不自誇，不張狂」，簡單而言就

是「不要太驕傲」。與驕傲相對的就是謙

卑，謙卑是一種態度，一種很崇高的生命，

但也是最不容易的功課。教會如何以謙卑

的心學習與社區共處，與種種多元的性別

議題，民間諸宗教進行對話…真正的謙卑

就是對上帝有足夠的信心，並願意把自己

身段給放下，才有機會把福音的橋樑建造

起來。

結論：一個教會不管做了多少事工，但上帝所看

到的重點卻是：到底我們有沒有學習到愛，以及

把愛分享出去。這個愛絕對不是口號，而是落實

每一個行動在生活點滴中。
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小時候好喜歡唱一首很輕快的福音詩歌，

歌名是「我是主羊」。歌詞是這樣：「主領我到

青草地安歇在溪水旁，黃昏時主與我一路同行，

牧場上凡是屬於主的羊都強壯，我是主羊。青草

地（死蔭幽谷），溪水旁（高山峻嶺），黃昏時

（黃昏時）有主與我同行。黑暗夜（死蔭幽谷），

路崎嶇（高山峻嶺），一步一（每一步）步隨主

行。」即便我現在當阿公了，還是喜歡唱。想像

著：自己就像隻小羊，在牧羊人的保護和引導下，

有草吃、有水喝，有許多的羊伴兒一起玩耍，其

樂無比。

今年剛好來到農曆羊年，我們都喜歡取

「羊」諧音有關的吉語，在春節期間一定常在眾

人口中彼此祝福：祝你「洋洋得意」、「新春飛

揚」、「喜氣洋洋」、「三陽開泰」等等。確實，

我們都渴望年年能夠天天新春洋溢、日日喜氣洋

洋、主恩洋溢！

羊雖然也有脾氣，但普遍而言說到羊，都

形容羊的柔順、聽從。在聖經時代，羊是最多被

提起的動物，常被引用比擬人。聖經當時的背景

屬於遊牧時期，所以牧羊、牛或馬是很平常的

事，這就是他們的生活與工作，共同的記憶。而

羊比起其他動物又特別與人較為親近，聖經中不

少作者，就常以羊為寫作題材，最有名的應屬

大衛的詩篇 23 篇。本文一開始提到的「我是主

羊」，歌詞就是以這段經文為背景。在經文中說

明著上帝就如同牧羊人，滿有牧者心腸，照顧

羊、引導羊、陪伴羊。我想到有趣的畫面就是牧

羊人與羊，人與動物究竟要如何互動與了解，羊

如何聽得懂牧羊人（主人）的話，牧羊人如何表

達對羊的關心，因為羊（任何動物）不是只有食

我是主羊
 文 // 蔡鈴敏牧師／花蓮門諾醫院全人關懷部主任 

物吃就好。包含著鼓舞、撫慰、引導、保護、

安全感等等，牧人提供舒適環境，甚至有時要管

教。所以羊的種種最適合來形容人的需求。

新約聖經有一處非常有名的經文，記載在

約翰福音 10 章 9-10 節「我就是門，凡從我進來

的，必然得救，並且出入得草吃。盜賊來，無非

要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊得生命，

並且得的更豐盛。」這句話是耶穌對當年他的門

徒所說的，也等於是對今天的你我說的：耶穌祂

就是好牧人，你我就是屬於祂所愛的羊。

這句話提醒我們人是很軟弱的，很容易偏

行己路因而受到傷害，就像羊一樣，一不小心離

開牧人的保護圈時，就容易遭受豺狼的傷害吞

噬，因為羊極缺乏自我防衛的能力。耶穌的目的

其實在告訴我們，我們是可以受到保護的，因為

我們需要保護。不只得到外在環境上的保護（如

同羊廄圍籬），更會得著生命的富足與豐盛（生

活上的需求無缺，又有心靈上的滿足與成就，而

且喜樂洋溢）。

請留心聽：今天許多人為什麼會活在痛苦

愁煩當中？因為原有的富足在不知不覺中一點一

滴消逝無蹤，如同被盜賊偷竊，這盜賊甚聰明，

他一次只偷一點，起初你沒發現或你不以為意，

待你發現時，你已失去所有。人從原本健康的身

體，有天發現病症纏身，不也是健康被病毒逐步

啃噬的結果嗎？

我是主羊，耶穌是好牧人，祂要保護我，

我要緊緊跟隨主的腳步。這樣，盜賊不僅不能侵

蝕我的靈命。反而是不斷持續累積富足的生命。

朋友，再次祝福你，今年主恩洋溢！
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生長在民間信仰家庭，拜天公、燒香敬神

似乎是天經地義，從秀水、彰化、台中、台北，

一直忙於求學及就職。沒有特別的信仰中心，婚

後因內人林麗卿長老及岳母都是虔誠教徒，看到

老婆無怨無悔於教會服事且擔任瑪玉托兒所所長

多年，與蘭大弼院長認識後，感染到基督徒無私

的愛心，在潛移默化中於 1965 年在蘭大衛教會

由洪萬生牧師洗禮歸主。

信主後以感恩的心，發揮潛能面對各種境

遇與試煉，因感恩讚美見證主的慈愛與大能，讓

我勇敢傳揚福音，將榮耀歸於上帝，在職場上獲

頒「榮譽獎章」與「特保最優人員」，三次榮獲

總統召見，這是神在社會上賞賜的恩典。誠如約

翰 1：6 所言：「從上帝的豐富裡，我�都領受了

恩典而且恩上加恩。」以弗所 1：8「這恩典是

上帝用諸般智慧聰明充充足足賞賜給我�的。」

退休後仍然參與省府團隊續聘顧問 9 年之

久，也擔任高爾夫常務監事榮神益人。擔任長老

20 年，從上帝的愛中更加認識真理，且經歷豐

盛生命，體會主的恩典與大能，帶領理髮師簡芳

鏱夫婦受洗信主。

威廉 . 巴克萊說：「基督徒在任何社會

中，必須是潔淨的防腐劑，因祂的在場，敗壞

的得以除去，使其他的人易於為善。」講道家

H.R.GAMBEL 說：「好的教會會友，並不是陪

餐會友而已，他必須是帶著尊貴、正義、純潔而

且有用的鹽進入事業及政治之中。」這正是基督

徒發光發熱的意義，也是信仰生活中的試探。

我從不拿紅包，在開發過程中，屬下課員、

課長被收押，我仍能平安不被調查，因為我靠信

心祈禱，求神主持公義替我伸冤。我的廉能操守

受到肯定，克盡本分與基督徒天職，改善社會風

文 //吳漢彬長老（台中 .中興）

氣，彰顯神的公義。

我擔任民政局長時，機要秘書以貪污瀆職

被收押，我能全身而退印證：「多禱告多有力量，

越感恩恩典越多。」「不管晴天雨天，天天都是

感恩天。」、「基督有莫測之愛。」

從知識真理的追求，到信主後找到生命真

理的過程，感受到無限的喜悅與滿足，體會到保

羅信仰上的見證：「凡是謝恩，因為這是上帝在

基督耶穌裡，向你們所定的旨意。」（帖前 5：

18）

以感恩與喜樂的心，再一次獻上自己，有

主的恩典與保守照顧，有幸成為基督福音見證

人，願獻身、獻力事奉主，見證主恩並奉獻財力

參與各項事奉，為主發光發熱傳揚福音，此生以

榮神益人為終極目標。

做  做鹽的信仰歷程光
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上帝的恩典隨時隨地散落在衪子民的身中，

150 年前就差派獻身的宣教師，以救人傳愛的精

神來到 Formosa 美麗寶島。當時是戰亂及經濟蕭

條的年代，艱辛困苦，一步一腳印撒下福音種

子，藉著醫療、教育、傳道以及服務的方式遍傳

福音，釘根台灣本土。

PCT 宣教 150 週年慶典之目的在於用感恩

的心緬懷過去，並激發全體信徒致力「一領一新

倍加」宣教運動，讓上帝國的榮耀擴現於斯。透

過各相關單位積極運籌惟幄，籌劃各種不同的活

動方式，其中 2014 年 11 月 10-12 日於新竹聖經

書院舉辦的「愛傳福音」宣教研討會，來自全國

各地的牧長及各部代表，齊聚分享事工並研討宣

教策略，以凝聚我教會將來的宣教方向。

「愛傳福音」研討會邀請台南神學院院長

王崇堯牧師以「福音本質」專題做為開始，闡述

福音的神學定義：耶穌基督的福音本質是以上帝

國的宣揚為中心，門徒以獻身的精神來完成它。

而參與上帝國運動的人必須要先改造，也就是悔

改上進；使耶穌的福音經過改造革新成為革命

性、解放性、活潑性的福音。王院長強調不同年

代的社會變遷，顯現不同的認知與詮釋。而分組

的研討與竟見，均非常珍貴（有記錄），導引出

宣揚福音的路徑與終極目標。

參加「愛傳福音」宣教研討會之心得

文 // 松委會常委 林三寶長老

至於「台灣過去、現今處境下之福音宣揚」

專題，分別從平地、原住民的角度探討教會在福

音宣揚的歷史回顧及如何在處境下突破困境，合

神心意領人信主遍傳福音的使命。研討會中安排

16 個多元傳福音的面向為工作坊，有兒童、青

少年、社青、婦女、校園服務、銀髮族、外籍移

工、國內外短宣隊、文化傳承、職場宣教、夥伴

宣教、區域教會聯合模式、探訪與心靈照顧等，

由地方教會的牧師分享教會在各領域的實務宣教

經驗，再引導全組人員分享感想與討論 :「我們

可以怎麼來做」，先由小組的人一起思考運用策

略並做結論，再於綜合討論時刻分享給與會者；

在彼此激盪中達到「事半功倍」之果效。

感謝主辦單位同工們辛勤之付出，才有機會

參加此次研討會；我學習到許多宣教的方法與策

略，特別看到各教會致力宣揚福音，很是感動。

「愛」是傳福音的基礎，誠如「一領一．新倍加」

宣教運動的精神 : 「以大誡命完成大使命」，讓

我們信徒與牧者同心合一，用「愛」在教會社區

/ 部落做光做鹽。上帝更是期待人人成為忠僕，邀

請我們以愛為圓心，至於直徑的大小取決於努力

完成大使命的程度了。在慶祝宣教 150 週年前舉

辦宣教研討會，確實幫助了爾後教會的宣教展望

與可行方法，願上帝祝福大家。（摘自總會網站）

讓福音遍傳
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從異想世界到心靈荒原好書分享

喜歡寫作的朋友應該會喜歡作者的這 2 本書。從事文字工作多年，最

常被問到：「寫作有技巧或門檻嗎？」我總是回答：「勤閱讀、做筆記、

開心寫。」寫作有如呼吸般是自然且不學就會，但要寫得真誠感人又引起

共鳴，那就需要長期耕耘與不斷創作。

作者長期在美國開寫作班授徒，強調「心靈」寫作的重要性，力行簡

單環保生活，每日晨起打坐並創作不懈。她認為：「在紙與筆之間，要先

找到馴服自己與釋放心靈的方法，才能讓心中之歌自然流暢。」

珍惜並洞察生命經驗，以專注、自律、開放、創意態度，讓內心世界

充滿幸福與恩典，才能找到回歸真我的旅程。

2 本書各有 60 多篇短文，不特別講求書寫方法，但提醒學員「要相

信自己的心」，先放鬆心情再勤快吸收。當內心湧出有感而發的片刻，正

是動手寫作的絕佳時機，順著情緒波動來寫，每個當下都不一樣，誠實書

寫想法與感受，我手寫我口，我口傳我心。

當骨幹確定，其他枝節自然呈現，不用刻意描繪細節，清晰畫面一一

浮現，文字上要求簡明扼要、不離題扣緊主軸，相信自己因有愛而寫作，

必能帶領你到創作的異想世界。

把握靈光一閃的瞬間，不停書寫先別刪除，也別在意錯別字或標點符

號，放鬆控制隨心遨翔，別思考太多邏輯模式，想到就寫最後再重新組合。

寫作的至理名言：「別光用講的，展現出來。」作者透過初始的夢想

把感觸融入文中，牽著讀者的手感受到專注與創造。留意各種詞彙運用，

持續堆肥，讓花朵自然綻放。

歌唱如寫作，9 成靠聆聽，多閱讀、仔細聽、勤寫作，寫作可無師自

通但要認真研讀他人作品，保有自己的獨特風格，開放心靈自在書寫。不

用期望名利，只要願意孤獨與自己相處，越寫越順暢，在書寫中找到生命

的出口，在狂野寫作中發現生命的另類價值。

寫作需要耐心與等待，當文思不泉湧時仍得強迫自己構思，開頭固然

重要，但架構務必完整，結尾若鬆散會影響作品的力道，最好能前後呼應，

只有先感動自己才能寫出撼動人心的文稿。

松年朋友有精采閱歷與豐碩生活經驗，希望能把這樣的感恩見證分享

出來，成為他人學習楷模與典範，期待信仰的生命故事能傳承下去，讓更

多人共沐主恩。寫作沒有高下，當你患得患失停筆不寫時，那才是真正的

遺憾。

心靈寫作 // 狂野寫作   心靈工坊出版   娜妲莉 . 高柏著作

2002 年 /2007 年       284 頁 /287 頁   每本各 300 元



文 // 錢大同弟兄

01. 該隱殺了他的兄弟 , 名為 ?

02. 關於挪亞的年歲約為 ?

03. 誰與天使摔跤因此瘸腿 ?

04. 神使用哪一個生活敗壞、喜好美色、力大無窮的人 ?

05. 挪亞造方舟用的木材 ?

06. 大衛 ( 犯罪後 ) 與別示巴之子？

07 那位先知求神降火焚燒巴力先知？

08. 波斯國和希臘的魔君是誰？

09.「要賣衣服買刀」出自於新約哪卷書？

10. 鹽失了味表示鹽含有？	

11. 無水之地是何地？	

12. 啟示錄的”666”表示什麼的數字 ?	

13.「珍珠丟給狗吃」，「珍珠」代表什麼意思？	

14.基甸勇士有幾位 ?	

15. 繞城七回因此倒塌的城市名 ?	

16. 摩西在曠野看見何種植物自燃而未毀 ?	

17. 哪位先知吃素、能解夢、不怕獅子 ?	

18. 聖經中以那種植物發芽長葉，隱喻耶穌再來 ?	

19. 被巨鯨吞吃的叛逆先知 ?	

20. 救主耶穌誕生地 ?	

21.「信心之父」指 ?	

22. 新約時代七個教會，哪個教會被指為「不冷不熱」?

23. 耶穌在何處的婚宴上「變水為酒」?

24.門徒自何處開始被稱為「基督徒」?

25. 神給人的最寶貴的決定主權為何 ?

01. 亞伯 02.600(620) 03. 雅各 04. 參孫 05. 歌斐木

06. 所羅門 07. 以利亞 08. 撒旦 ( 鬼魔 ) 09. 路加福音 10. 雜質

11. 鬼魔之地 12. 獸 13. 神的話 14.300 15. 耶利哥

16. 荊棘 17. 但以理 18. 無花果 19. 約拿 20. 伯利恒

21. 亞伯拉罕 22. 老底嘉 23. 迦拿 24. 安提阿 25. 自由意志

聖經問答


