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（本刊訊）總會松年新舊部長及新任副部

長聯席會，在冷冽寒風中齊聚在東埔勝華飯店召

開，來自全國各地資深長者不畏天冷，熱情珍惜

每次相聚的時刻，在洋溢幸福與此起彼落的問候

聲中展開序幕。

感謝總會松委會貼心安排，在烏日高鐵站

準備 2 部遊覽車接送，沿途風景美不勝收，尤其

梅花開得晚，讓大家有福份欣賞到意外奇景，雖

然途中塞車仍然掩蓋不住興奮之情。會場有點陡

峭，大車無法上去，另換小型接駁車上山，充滿

挑戰與期待。

午餐後隨即由周哲卿主委主禮開會禮拜，

以腓立比書 3：12 ～ 19 為開場勉勵，盼望與會

者都能：

1. 珍惜時間向前奔跑（詩篇 90：4）

2. 盡責力爭（提摩太後書 4：7）

3. 奪取獎賞（腓立比 3：14）

不用驚天動地只想成大事，先把握當下的

每個分分秒秒，力求扮演好自己的角色後，才能

成為他人的幫助，認真在每個小細節上追求靈命

成長，主必賜智慧與能力。

接著由松年幹事陳義明牧師報告：以『松

年事工異象分享」。年輕的陳牧師是第一代基督

徒，透過愛主的姊妹把福音傳入，如今家人已有

8 人信主。牧師以實際例子指出：上帝看每個人

都很重要，因此不能遺漏任一個小地方，必須把

福音廣傳到各個鄉村鄰里，甚至山上各部落與偏

遠地區。

救人靈魂如同救火般需有迫切感，雖然質

的成長與量的增加有不同解讀，因此必須專注且

明白神的心意，在乎每次傳福音的機會，使人人

都能有幸參加主的筵席，領受豐盛有餘的恩典。

陳牧師強調事工面向的擴展：

1. 生理（長期送餐服務或據點共餐）

2. 心理（關懷陪伴、接納尊重、互助支持團契）

3. 智能（多元學習、社區成長、失智照護）

4. 靈性（生命重整、超越生死、記錄生命故事）

5. 世代融合（重視推展長者服務、喚醒年輕人關

心老人）

6. 整合資源（連結醫療關顧、照護長者、共享社

會福利）

盼望建置「松年事工網站」，或許現階段

還有點困難，但經過訓練與學習，相信長者的智

慧與閱歷必能成為楷模與改寫歷史的重要傳承。

各中會松年部事工分享是重頭戲，部長簡

明扼要報告事工執行概況與 2014 年事工計畫，

讓彼此更加瞭解且尋求資源與共享，期望大家都

能經驗交流，為高舉主名而持續打拼。

感謝東埔教會提供「中布古調及傳統舞蹈

傳承」精采節目，讓大家有幸聽到天籟般的布農

八音。看到村長也熱情參與舞蹈，阿公、阿嬤卯

足精神又唱又跳，甚至不怕冷颼颼的氣候，溫暖

每個人的心，還煮紅豆湯圓薑湯、水果，讓與會

者同樣感受到主愛無限與幸福滿滿。

新的起步 . 好的開始
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單位：台北中會松年部

時間：2014 年 1 月 10 日

地點：艋舺長老教會

人數：501 人

內容：會員大會感恩禮拜、新舊任部長交接年會

證道：王宗仁議長

講題：「著趁猶有今仔日」

聖經：約書亞 24：14 ～ 15
王宗仁牧師以「不老騎士」紀錄片開場，

勉勵松年朋友把握人生並堅持夢想，在人生故事

記憶中，用智慧與信仰做人生最棒的抉擇。並舉

小魔鬼摧毀人類的例子：告知沒上帝、沒天堂與

地獄但都不易成功，唯有用『別著急還有明天』，

這樣的一句話，就足以毀滅全人類，因為所有夢

想都不易達成，活著沒有盼望是絕望的人生。

有人以為只要心中有主，去不去教會不重

要，切記：不可讓主等，要趁早服事主。持守起

頭、順服主的帶領、生命有限需及時回應主的恩

典。如果平均餘命還剩 20 年，你每天用在服事

主與敬拜神的時間，加總不到 1 年，是不是感覺

不夠用呢？讓我們都能再次省思：在世上找黃金

或找上帝的時間，是否有好好規劃與分配？願大

家都能把漂流不定的心收起來，全心仰望恩典的

主，齊心協力做主聖工，領受神的生命與祝福。

讚美：松年部合唱團

『這份愛』、『稱讚耶和華』

幹部：許玉珠、廖照美、陳祈昌、

戴弘毅、林子彬、魏景聰、

陳天成、熊慶春、張德基、

莊寶玉、洪寬仁、潘勝龍、

陳嘉昇、林睿明、陳德明顧問

輔導牧師：周信榮、葉豐盛、王光賜

單位：彰化中會松年部

主題：活潑、活力、活命，讀經、祈禱、靈修

時間：2014 年 1 月 9 ～ 10 日

地點：東埔勝華溫泉飯店

人數：64 人

內容：幹部造就會

講道：周哲卿主委 ---「人盡其才，各盡其責」      
聖經：以弗所書 4：11 ～ 14

  主委以天賦不同、盡其所能、堅固團契為

綱要，勉勵長者要從對神所領受恩賜，

盡職且盡責完成主所託付使命，才能蒙

神喜悅並賜福。

專講：陳義明松年幹事 ---「認識真實自我，活 
出榮美形象」、「年長者照顧的服務模

式分享」

        陳義明牧師提出受傷的基本情緒反應，勉勵

長者要疼惜自己，承認人人需要上帝的愛。

談到年長者的照顧，提到：多元到宅服務

模式、老人「家」住的另類選擇、在地深耕的健

康促進服務、社會參與的無礙服務。

幹部：許經德、林梅粉、楊月幸、蘇煐勝、陳清

美、梁守仁、鍾惠士、陳啟造、周敏雄、

孫壽惠、周哲卿顧問、谷麗珠顧問

松年事工活動分享
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黃南松弟兄 14.02.27 黃張高完姊妹 17.10.09

兩人經媒人介紹於 1947 年結婚，育有三男

一女。黃南松弟兄自家本經營煤礦業，一直在家

中管理會計，以致每當發薪俸時，總是提著一大

皮箱的現金去發餉，在當時那個年代算是富裕人

家子弟，所以在提親之際，也是以此為媒妁之言

良好條件。

當時南松弟兄 23 歲娶了張高完姊妹為妻，

結婚後兩人在家經營礦工事業，5 年後礦場也收

工了。南松兄轉入合作金庫當經理，一直任職到

1954 年才退休。夫妻倆婚後 5 年才生育長子，

黃張高完姊妹 20 歲結婚 25 歲生長子黃東水 ---

就讀國防醫學院，現任恆春基督教醫院副院長。

27 歲生次子黃東泄 ---- 博士學位，現任逢甲大

學教授。29 歲生三子黃東鴻 --- 中國商業銀行經

理，但於 55 歲時因癌細胞的侵犯已安息主懷。

31 歲生女兒黃惠芳，現居住美國是得主恩

寵的女子，家庭生活美滿幸福，常常接雙親至國

外旅遊。因雙親年事已高，女兒就常回台灣探望

雙親，全家皆已信主。唯獨南松兄比較晚受洗，

2000 年退休後不曾間斷做禮拜，也一直參加著

松年團契的事工活動。

黃張高完姊妹，很熱心事奉主，從不推辭

教會之光，因你得福  

文 // 郭純貞長老（星中 .基隆）

聖工且很殷勤，是一位謙卑虛心的姊妹，常很客

氣的說：「我什麼都不會」，像菜瓜鬚要拉一下

才會動。她一踏入教會就參加婦女團契、松年團

契、也擔任團契幹部、當會計，直到年紀大了些

才退任。

她也參加基隆區女宣合唱團，至今不間斷。

更常參加造就會、靈修會…等，真的是一位很愛

主的姊妹，週間的聚會也常參加並且長年當志

工，還得了全國第二名的榮譽（在基隆的鐵路

局），還有文化中心、陽明海運等三處。不間斷

的在教會服事，懇求主的愛加倍於她的家庭，讓

更多人因他們而蒙恩得福。
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文//徐采田長老（星中.長春）

一、人生有苦難

聖經約翰福音 16:33：「我將這些事告訴你

們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，

你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝

了世界。」

俗語說：「人生不如意，十之八九。」

孔子說：「人無遠慮，必有近憂。人無百

年身，常懷千古憂。」

二、人會覺得痛苦

人生有苦難，人就會有痛苦。痛和苦是兩

回事 ! 痛是不可避免的，苦不苦卻是你的

選擇！西方哲學家說：

播種思想的種子，你會收割行為；

播種行為的種子，你會收割習慣；

播種習慣的種子，你會收割個性；

播種個性的種子，你會收割命運。

英國詩人德萊敦（John Dryden, 1631-1700）說：

「首先，我們培養習慣，後來，習慣塑造我們。」

哲學家亞里斯多德（Aristotle, BC 384-322）說：

「我們就是重複不斷所做的總和。卓越是一種習

慣，不是一種行為。」

美國管理領導學專家 / 牧師 約翰麥斯威爾（John 

Maxwell）說：「成功是我們每日之成就的累

積。」

聖經箴言 4:23「你要保守你心，勝過保守一切，

因為一生的果效，是由心發出。」

聖經箴言 23:7「因為他的心怎樣思量，他的為人

就怎樣。」聖經是超越時代的真理 ! 你要為「你

的心」負責！

三、饒恕的必要性

饒恕是達到「痛而不苦」境界的必要通道！

1. 饒恕之定義：

 痛而不苦 - 饒恕  

2014 年新舊部長聯席會
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聖經路加福音 6:37：「你們不要論斷人，

就不被論斷；你們不要定人的罪，就不

被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕（饒

恕：原文是釋放）。」

聖經歷代誌下 30:20：「耶和華垂聽希

西家的禱告，就饒恕〔原文作醫治〕百

姓。」

2. 攔阻我們饒恕的原因：

1.) 我被傷害的很深，似乎不太可能饒

恕。對方有些情景會引發過去受傷害

的記憶和情緒，如果那些傷痛仍存，

似乎就不太可能饒恕。

我們先用意志選擇饒恕，耶穌會來釋

放並醫好傷心的人。

    2.) 等候對方道歉再饒恕

對方若不道歉，自己會繼續被綑綁並  
受傷害。

3.) 如果饒恕傷害我的人，就等於饒恕了

對方的惡行。我只是選擇不再由自己

來審判對方，而把那人交在 神的手

中，反正我也無法審判對方。

4.) 傷害我的人根本不在乎我是否饒恕

他。對方並不在乎我是否受傷，也不

會在乎我饒恕與否；他不會稀罕和珍

惜我的饒恕。

    饒恕與否是我的選擇，與對方無關。

5.) 我以前就饒恕過了，但是對方又繼續

的來傷害我，我不可能每一次對方傷

害我 , 就不斷重複的饒恕他們。

聖經馬太福音 18:21-22 彼得來問耶穌

說：「主啊，我弟兄得罪我，我當饒

恕他幾次呢？到七次可以嗎？彼得以

為饒恕人七次就已經很多了，不料耶

穌說：「我對你說，不是到七次，乃

是到七十個七次。」

耶穌要我們不斷地饒恕，乃是為著我

們的好處，要叫我們得釋放與醫治。

6.) 對方傷人太甚，不配被饒恕

    你我「配」被神饒恕嗎 ? 祂不是仍舊

饒恕了我們嗎 ? 我們沒有理由不饒恕。

3. 不饒恕的結果：

1) 允許自己繼續受傷害

2) 攔阻自己領受祝福 

    ( 直接從神來或透過人 )

3)心中產生苦毒，傷害自己與週遭的人，

造成多方面的損失。

     聖經希伯來書 12:15：「又要謹慎，

恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生

出來擾亂你們，因此叫眾人沾染污

穢。」

     你可以選擇饒恕！

四、饒恕的步驟

主動願意饒恕。不要讓別人決定你的一生！

饒恕的禱告文：

1. 天父，我願意饒恕 ( 傷害我的人名 ) 所做     

( 傷害我的事 ) 。

2. 今天，我把所有傷害我的人，與他 / 她

們所做傷害我的事，都釋放到祢手中；

求祢也從過去的傷害中，完全釋放我。

3. 請主耶穌現在就來醫治我，叫我能夠痛

而不苦。

4. 從今天起，我願意天天操練靠主喜樂，

不再思想痛苦的事，以致我能有一個蒙

福、得勝的人生。

5. 奉主耶穌基督的聖名禱告，阿們。

五、結語

聖經箴言 17:22：「喜樂的心乃是良藥；憂

傷的靈使骨枯乾。」

聖經箴言 4:23：「你要保守你心，勝過保

守一切，因為一生的果效，是由心發出。」

你可以痛而不苦！

參加全國松年部長聯席會部分成員
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轉化人生的話題
文 // 林三寶（嘉中松年部長 )

　  期望退休松年在陪伴、關懷、服務下使身心靈

整裝完備，實現自我，悠然歡渡歲末人生的最佳

境界。特以『轉化人生的話題』為例，提供 30 個

話題共同探討，與松年長者一起分享、學習。30

個話題可供選擇為主題：

1. 生命的選擇權掌握在自己

不要懷疑春色總在別人家，關鍵在於自我心態

的調整，自由自在滿足當下最重要，努力追求

永生的盼望，選擇的鑰匙全掌握在自己。

2. 不做慾望的奴隸

時刻警惕去除不良慾望，小心財迷心竅而受騙，

慾望是底洞永遠無法填滿。

3. 多用善眼看世界

以「惡」的眼光看世界，無處不是殘破的，以

「善」的眼光看世界，春城無處不飛花。如果

人人認為到處都有陷阱，您還敢出門嗎？

4. 滿心喜樂輕鬆

不與別人盲目攀比，自己悠然自得，多研讀聖

經教訓，怡然喜樂且自在輕鬆。

5. 淡看世俗名利權慾

為錢而錢使自己六親不認，為權而權會膽大妄

為，為名而名會變得巧取強奪，務必面對社會

變化，虛假莫幻，獨立自強。

6. 力求中庸平衡之道理

有人因憂慮過度而導致精神失常，也有人因麻

木不仁，凡事無動於衷。參與事工－不要黯淡

也不要一頭熱，否則因極端而墜落，切記要隨

遇而安，才能輕鬆快樂。

7. 勇於接受評價

接受善意批評才有反省的機會，既能擁有自

我，且不設限於框框，謹言慎行絕不論斷人。

8. 凡事祈求禱告謝恩

因為心存邪惡的念頭就無法理智的克制自己，

經常做出悔恨的蠢事，要實踐保羅先知的訓

誨，活出上主的形象。

9. 善於安排不能太累

累，是精神上的壓力大，更是心理負擔，心不

能累，學會解脫自己，出外吸收新空氣，伸縮

自如。

10. 不要為明天煩惱

 昨天已經過去，而明天尚未到，今天才是真實

的。

 明天未來前，開心活在當下，因憂愁使靈枯乾。

11. 心痛只能自己療傷

 何必為痛苦的悔恨而喪失好心情影響別人，

樂觀才重要。不要自我洩氣，你哭 ( 自己一人

哭 )，你笑 ( 全世界都笑 ) 都影響深遠。

12. 拿定心思意念奮鬥靠自己

成功非偶然，妄求他人資助轉眼成空，靠毅

力，拿定心思意念，勇往直前面對，以挫折為

師，轉化生命的態度，才是成功的階梯。

13. 有見證的儘量追求完美

人生短暫，哪有心思去浪費呢？不如按照願

望，先踏踏實實學好本領再說，人生沒有辦法

全部完美 ( 除了上帝 )，只能盡力追求罷了。

14. 放開眼界培養自信

  學會欣賞自己，培養出獲取成功快樂的堅強毅

  力，因為我們無法改變別人，只能改變自己。

15. 忍辱負重能屈能伸

退一步海濶天空，不要想不開，有退有進，才

能超然篤定。有時放慢腳步仍會走到終點，偶 

而休息是為走更遠的路。

16. 徹底悔誤重新站立

人越煩惱，煩惱就越多，越快樂，快樂就愈多，

 患難來臨如同盜賊侵襲，沒聲沒影也是考驗的

機會，要堅持忍耐下去。

17. 可以失望但不能絕望

林三寶與許經德部長夫婦
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天有不測風雲，人有旦夕禍福，不能自己先嚇

自己，千萬不要對號入座，漏氣不灰心，但求

再進步。凡事適度反應，恰似君子柔如水，遇

方則圓，無處不自在。

18. 謙卑事奉以小為大

唯有征服自己，才有力量去征服一切，謙卑為

小，尊重他人為大，小事盡忠，大事可託。

19. 人生總有憾事

多嘗試不退縮，因為過錯可以修正，如果不做

會後悔，但人生不能重來，尤其松年朋友，進

入黃昏階段，有意義的事絕不能再猶豫了。

20. 放下就有好心情

見什麼愛什麼，看什麼要什麼，能不煩惱嗎？

奉勸放下煩惱、揮去權威、清心寡慾才能輕裝

上路。

21. 修身養性不意氣用事

切記凡事不衝動、不跟感覺走，多思考、要冷

靜、多考量他人的立場，否則兩敗俱傷。

22. 沉默是聰明應對

耹聽是取人之長補己之短的良方，學會傾聽是

最大智慧，笨人總是滔滔不絕，自暴弱點咎由

自取，團體中言行舉動應對均以禮相待，不能

白目，讓人恥笑，亂了氣氛。

23. 交友謹慎損友自負

 不是任何人均可肝膽相照，認清益友 ( 友直、

友諒、友多聞 ) 及損友 ( 友便辟、友善柔、友

便侫 )，選擇權操在自己，不要聰明一世，糊

塗一時，遺害終生。

24. 虛心學習追求上進

人生學習中成長，在智慧中享受生活，又在生

活中學習生活，愚蠢的人在不學無術中衰弱，

在笨拙中煩惱，從不主動吸取經驗教訓，因為

虛心上進方為人上人。

25. 得失起落順逆自如

身處順境必須格外謹慎，否則樂極生悲，身處

逆境要格外忍耐，否則，容易夭折。要笑看人

生起落，守得雲開見月明，記住聖經教訓『患

難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望』，危機

正是轉機。

26. 心存感恩忘卻負義

「忘恩負義」是急功近利的表現，只得意於一

時，卻永遠失信於人。相對的要感恩，認清現

代社會人情薄如紙，行善施恩不求回報，心安

瞭然，無牽無掛，自由自在，切忌過河拆橋，

斷了後路。

27. 行事有分寸說話留餘步

不要把話說死，行惡殆盡，造成別人壓力，沒

有迴旋餘地，壞了大局，亂了分寸，作孽不輕。

28. 瞭解人性化解誤會

以坦誠之心求得理解，以友好之情相互溝通，

柔軟身段屈躬求全，適機安排面對面交流，別

讓誤會越結越深，如此善於化解，減少衝突讓

對方有台階下才是雙贏。

29. 遵守信望愛理念

基督徒基本理念要常存信、望、愛，要尊重並

欣賞別人，關心愛惜他人如己，相信虔誠事

奉，犧牲自己完成他人的美德，必不會狂然，

上帝會惦記施恩的。

30. 加入社群同享蒙恩

不擔心年歲大氣力不足，只要觀念正確，學習

創齡，別自暴自棄，勇敢走出，加入社群，

認真學習就不易變老，因為松年朋友都經過

蒼桑，歷練有成，理當把握人生下半場再創高

峯，不虛此生。

事工預告

時間：2014 年 3 月 17（週一）下午～ 18 日（週二）午餐

地點：聖經書院（新竹市高峰路 56 號）

性質：「松年讀書會領導人員訓練會」

講師：蕭宗智老師

書目：古倫神父著作「道別悲傷與安慰」、「病痛與醫治」（南與北出版）

報名：中會請向各松年部統一報名，每人 1000 元，區會請直接向總會松委會助理沈美秀報名

          （為安排食宿與保險，請 3 月 3 日前先傳真個人資料報名）

交通：3 月 17 日當天下午 1 點在高鐵新竹站 1 號出口及新竹火車站備有遊覽車接送至會場。

聯絡電話：02-2362-5282 轉 256 沈美秀小姐
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認識「手語」( 五 ) 圖片提供 // 吳信蒼牧師  文字 // 陳慈美師母

( 北中 / 博愛手語 http://poideaf.blogspot.tw/)

手語示範 // 謝仁博長老，陳桂芳執事
※ 歡迎加入博愛手語教會 blog 粉絲團

[ 以北區之使用示範 ] 
數字教學圖片摘自趙建民老師著作「自然手語教學」

人朋友就醫時最大的困難，當然就是語言溝通的障礙。除了在問診時與醫生須以透過書寫來以
文字溝通，卻還是無法正確表達當時身體不適的情況，另外特別是在候診或看診完畢，在等待叫號
或領批價單、藥單時，護士總是用唱名的方式，這樣的情況聾人者也是很難理解及回應的。

其實「文字」對於天生的聾人而言它只是「圖片」，也不是他們主要溝通的方式，常常會有詞
不達意的現象，也無法了解醫生或護士的解說，又因往往看診的人都很多，大部份都不能有更多的
時間能詳細筆談，這也是聾人者就醫時權益常常被忽略了的地方。因此，聾人者都必需申請或自行
雇請手譯人員隨同，這讓聾人者感覺就醫時的不便利及無奈！

認識「手語」(五) -- 

[聾人朋友就醫時的困境] 
 

 
 

圖片提供//吳信蒼牧師     文//陳慈美師母             手語示範//謝仁博長老，陳桂芳執事 
北中/博愛手語 http://poideaf.blogspot.tw/                         [以北區之使用示範] 

聾人朋友就醫時最大的困難，當然就是語言溝通的障礙。除了在問診時與醫生須以透過書寫
來以文字溝通，卻還是無法正確表達當時身體不適的情況，另外特別是在候診或看診完畢，在等
待叫號或領批價單、藥單時，護士總是用唱名的方式，這樣的情況聾人者也是很難理解及回應的。 

其實「文字」對於天生的聾人而言它只是「圖片」，也不是他們主要溝通的方式，常常會有詞
不達意的現象，也無法了解醫生或護士的解說，又因往往看診的人都很多，大部份都不能有更多
的時間能詳細筆談，這也是聾人者就醫時權益常常被忽略了的地方。因此，聾人者都必需申請或
自行雇請手譯人員隨同，這讓聾人者感覺就醫時的不便利及無奈！ 

耶穌 教會   (第一式打法)            (第二式打法) 

   

        
耶穌被釘於十字架上，手語

以手掌心的釘痕來形容耶穌。 

以[中指]代表釘子，左右手
心象徵性釘痕。 

右手舉起[大拇指]代表敬尊
之意，「主」的意思。 

         

手語以有十字的房屋來
表示教會。 

「十」字。 

用雙手掌打出斜屋頂的樣式。 

手語以有十字的房屋來
表示教會。也可以直接將十字
架放在屋頂上。 
右手將大拇指放在食指的第
一節指關節處，以左手打成斜
屋頂輕貼在，有[十]字的右手
側面。 

天使 聖靈 數字教學 

  5 (有二種打法) 6 

   

 (掌心向對方)  

右手掌五指全開。 
右手掌伸大拇指橫放。 

右手伸大
拇指及食
指，指尖朝
側面手背
向對方。 

[天]     [翅膀] 

[天]一週有七日的意思。 

[翅膀]手掌朝外，指尖朝外
上下微微動一動。 

[靈]  [聖] 

[聖](美式)左手掌心朝上，
右手放在左手掌上，伸食指
及中指指尖朝側外。 

英文 holy 的 h 手語，[聖]
的意思 

[靈](台式)左右手一上一下
伸大拇指+中指，有如手指
拉絲線狀。 

7 8 9 
   

(指尖朝側面手背向對方) 
7=大姆指+食指+中指。 
8=7+無名指。 

右手掌五
指併攏，橫
放微彎，手
背向對方。 

數字教學圖片摘自趙建民老師著作「自然手語教學」 

聾人朋友就醫時的困境


