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（本刊訊）濕冷的氣候澆不熄長者參與的

心志，由南到北陸續在中壢會合，滿滿一車來到

楊梅「東森山莊」，展開兩天一夜『松年新舊部

長聯席會』。先吃熱熱的餐食再上課吧，飯有點

硬、菜有點鹹，長者很懂得養生之道，可不能隨

便供餐。

周哲卿主委以「傳承」為題，引用經文：耶

利米書 35 章 18 ～19 節，提醒並勉勵松年同工：

『聽從、謹守、遵照』的人生法則。人生有四樣

追不回來的事物：大海中掉東西、說出去的話、

錯失的機會、消逝的歲月。建立蒙恩得福的家庭

秘訣：「至於我和我家，我們必定事奉耶和華」（約

書亞 24：15），盼望松年幹部勇於嘗試並挑戰

一切，仰望神來引領，才會越來越美好。

高齡教育的建構與省思

專講//林明珠老師（長榮大學哲學與宗教系）

松年幹事李鳳嬌牧師分享松年事工委員會

的事工理念，盼望不分平地、原住民，只要有活

動就多連結，才能成就更大聖工。松年大學正是

最佳交流分享的場地，讓社區朋友有機會聆聽福

音、認識教會，透過學習結合社區資源，使教會

成為社區的關懷據點。「同工」不是「同攻」，

資源務必分享，儘管恩賜不同，只要同為肢體，

彼此同心協力，必能創造出成果。

日本老人學學者已把銀髮族改稱為「創

齡」，唯有新價值創造的開拓者，才能把長者帶

往更寬闊的領域，善用老人的黃金閱歷與豐厚人

脈。老人絕對是珍寶，長者一定要培養第二專

長，不斷學習成長，隨時貢獻才華，創造生命奇

蹟，展現長者的多元價值。人人肯用福音來補足

林明珠老師

排彎也不缺席

阿美也報到了

屏中坐很久的火車ㄟ
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生命的空缺，才會有神的恩待與賜福，澎湖「老

人社區文康中心」，已開啟宣教新契機，期盼長

者樂意為主所用使宣教議題策略更寬廣、更深

入。

長榮大學林明珠老師深入淺出介紹高齡生

命意義再思索，強調長者的世界觀與價值觀逐漸

在轉變：對於時空與生死認同、不再注重物質會

想做更多的生命分享、在獨處與靜思中得到自我

成長，成功老化成為最關心的話題。高齡生命教

育的省思：1. 過有節制的生活 2. 成為一個受尊

敬的社群成員 3. 活出尊嚴與持守價值信念 4. 賦

予生活有意義 5. 生活的務實與平衡 

教會因應高齡化社會的策略：扮演先知性、

領導性、社群性、創造性等功能，讓長者透過信

仰，活出美好生命、激勵高齡者有異象與使命

感，才能使生命轉變與更新、注重宗教信仰的靈

性關顧與服務團隊，讓長者深刻感受到與生活連

結、教會整合社群力量，創造在地樂活幸福園

地，使長者有家的氛圍。

教會應當強化高齡生命教育推動，長者也

要學會當「老青年」不斷服事上帝，成為社區發

展最大的祝福，讓十字架福音隨著個人不經意傳

揚出去。主動做生命交流，讓高齡文化成為永恆

盼望，生命價值可以重新詮釋並創造新的意義。

以愛和服務為核心，營造出成功的老人生活，才

能讓更多年輕朋友願意投入「高齡事工」，初老

服務中老、中老服務老老，這樣的遠景才是溫馨

的畫面。

吳金萬常委負責早禱、陳德明書記閉會禮

拜並司琴，各中區會新舊任部長事工分享並傳承

交接，將近 60 個松年同工彼此交流、分享、學

習、鼓勵，期待很快再相聚。

北中也很捧場喔！

台中中會陣容堅強

布中、中布同工

東中也夠力

星中
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文 // 林義勇部長

感謝上帝恩典滿滿，帶領我走過兩年的松

年事工，在困難中有同工適時協助，終於順利完

成各項預定的事工。輔導牧師：張學章、王豐榮，

顧問：陳清水、劉松川，書記：林三寶、會計：

陳聰標，部員：歐陽月珠、莊俊吉、邱榮欽、劉

淑姿、葉昭生。

嘉義中會 70 間教會，目前有 38 間教會參

與松年部。每年的重陽敬老是大家最期待的活

動，約有 500 人參加，固定在滿福樓海宴餐廳

舉行。2012 年表揚大會，101 歲 1 人、90 歲

12 人、80 歲 63 人，鑽石婚 12 對、金婚 12 對，

值得感恩與祝福。

餘興節目超精采，有莿桐教會松年合唱、

三仙老公仔標樂器演奏（年齡總和 225 歲）、

新營教會松年合唱、松年部部員與輔導牧師大合

唱，用餐時間特別安排卡拉 OK 點唱，大家在情

緒高亢中留下開心的畫面，再加上人手一盒意

麵，養生又健康，彼此互道珍重，期待很快再相

聚。

2012 年事工有：會長代表事工研討聯誼會

（130 人）、北部靈修旅遊 3 天（190 人）、

中區三中會聯誼（225 人）、心靈講座（230

人）、敬老活動（490 人）。配合總會派員參

加松年幹部大會（7 人）、松年讀書會領導人員

培訓。

2013 年交棒給林三寶部長，事工計畫：

4/29-5/1 太平山靈修旅遊 3 天、6/7 主辦中區

三中會聯誼會、7/20 心靈健康講座、10/10 敬

老表揚大會、11/23 會員代表大會、12/7 新舊

幹部聯誼。

嘉中松年部事工分享

客中部長事工分享嘉中松年部

壽中松年部 彰中松年部
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屏東、台南、高雄、壽山四中會松年部舉

辦 2012 年的聯誼旅遊，主辦單位是壽山中會松

年事工部。這項活動是南台灣基督長老會教會松

年部傳承了 23 年的事工，輪值的中會都會精心

策劃此項活動，藉著小區域性的聯合事工，讓參

與者體驗主裏一家人的情誼。

11 月 6 日早上秋高氣爽的清晨，報名的弟

兄姊妹即準時出發，來自 36 間教會 157 名參加

者。首先集合於新營休息站，四輛車開始二天一

夜之旅。中午第一餐在苗栗「紅棗食府」，用完

深具地方特色的風味餐後，下午第一站來到新竹

綠世界生態農場。迎接我們的是一羣可愛的草泥

馬，導覽員帶領大家興緻高昂的觀賞

鳥園內的各種珍禽 , 可以近距離的體驗

野生鳥類昆蟲的生態環境，大家上了

一堂有趣的生物課。當然最有趣的還

是觀賞訓練有素的鸚鵡劇場表演，美

麗的鸚鵡、逗趣的表演，不得不讚歎

造物主創造的神奇與美妙。

傍晚一行人來到新竹聖經學院參

訪並做靈修敬拜。院長劉錦昌牧師親

自接待大家，壽山中會松年部輔導黃

和隆牧師以「你們是上帝的殿」證道，

勸勉大家保守聖潔的身心靈，即使生

命已如美好的黃昏夕陽，仍要時時儆

醒，迎接明日的朝陽，讓生命中充滿

喜樂和盼望。

享受完豐盛的晚餐後，夜宿新竹青草湖畔

號稱新竹最美的飯店「煙波大飯店」，在涼爽的

秋夜中，各自享用飯店內的健身器材、溫水游泳

池、spa、按摩椅等設施，讓每個人都得到身心

紓緩和休養。

經過一夜好眠，大家都神采奕奕踏上第二

天的行程。首先參觀三義木雕博物館，下午又到

台中科學博物館，這是一趟藝術與科學知識的學

習之旅。當阿公阿嬤的松年契友為兒孫買『嘴食

南區四中會「松年靈修學習之旅」                                 
文 // 壽山中會松年部葉麗櫻部長、馮思和書記 

物』做伴手是一定要的，因此只見開心的採買且

滿載而歸。

這次出席者台南中會30人、屏東中會8人、

高雄中會 48 人，壽山中會有 71 人，參加者快

快樂樂出門，平平安安的回家，感謝主辦單位萬

全的準備、邀請資深的護理人員黃師母同行、特

別感謝天上父神二天保守與帶領、參與兄姊全程

配合，盼望 2013 年大家能再次同歡樂相聚在一

起。

11 月 20 日舉行南區四中會松年聯誼會第

24 屆第 3 次委員聯席會議，會中由顧問許江麗

香部長勉勵並鑑交辦理交接，下屆主辦單位是高

雄中會松年部。每年有二次的四中會活動，是南

區四中會聯誼會的傳承，也是考驗承辦中會的團

隊策畫和執行能力，同時也看出松年部兄姊間的

凝聚力。非常感謝上帝的帶領，也謝謝各位牧長

的代禱、勉勵、輔導，以及各位部長、同工的合

作、鼎力協助，順利完成 2012 南區四中會松年

聯誼會事工。再次體驗耶和華祝福滿滿，在此獻

上感恩與深深祝福。

南區四中會聯誼會交棒給高中
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---寬恕
 . 網路文章分享 .

上帝指派了三個人，交給他們各兩個包袱，

並且要他們在名為「人生」的道路上競走，目的

地是叫做「幸福」的終點。第一個人走得很痛苦，

他覺得身上的包袱很沉重，幾乎把他壓垮了；他

一路上汗水淋漓，每跨一步，就要流下一行眼

淚。

第二個人走得很愉快，不過他走的速度很

慢，漸漸地也覺得雙腿有些發酸。

第三個人一邊走一邊快樂地哼著歌，而且

他健步如飛，一下子就到達了目的地。上帝在終

點等待著他們。第一個人忍不住埋怨：為什麼他

們走得這麼快樂，我卻走得這麼痛苦？難道祢給

我的行李特別重？

「不，你們包袱重量都相同。」上帝回答：

這兩個包袱，一個裝的是「痛苦」，一個裝的是

「快樂」，由於你把痛苦的包袱掛在前面，快樂

包袱掛在身後，只看得到痛苦，卻看不到快樂，

當然走得難過又疲憊。

接著上帝指著第二個人說：他跟你正好相

反，他把快樂的包袱掛在胸前，痛苦的包袱扔在

背上，眼睛看到的都是快樂，一路走來當然喜

悅，不過重量仍在。

至於第三個人，上帝繼續說：他不但讓快

樂在前．痛苦在後，還在痛苦的包袱上剪了一個

洞。他一面走，痛苦就一面掉在地上，身上的擔

子減輕了，所以走得比誰都快。

這則故事很虛幻，卻也很真實。因為上帝

似乎真的給了每個人兩個包袱，裡面裝著快樂和

痛苦；這也正是「樂」和「苦」交織出我們的人

生。我們無法要求上帝收回痛苦的包袱，但我們

卻可以自由選擇面對痛苦的方式。其實上帝除了

給我們名為「快樂」和「痛苦」的包袱之外，還

給了我們一樣東西，讓我們去剪破盛裝痛苦的包

袱。這樣東西，是一把神奇剪刀，它的名字叫做

「寬恕」。

上帝的神奇剪刀

新舊部長聯席會參會者

2013 年松年新舊部長傳承並合照
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淺談基督徒當學習建立家譜
林龍雄長老（竹中 /中壢教會）   

新約聖經馬太福音一開頭就記載耶穌的家

譜，當我們讀到耶穌肉身的雙親 --- 約瑟和馬利

亞時，往前推會發現有一段『生生不息』的名單，

身為基督徒是否更當重視並建立家譜？

聖經中有很多家譜：創世記譜系、猶大、

大衛、猶大支派、流便、利未、北部一些支派後

裔、便雅憫、被擄後回耶路撒冷的族長等家譜。

內文全是一串陌生又艱澀的人名，耶穌家譜亞伯

拉罕生以撒，以撒生雅各…. 更是讓人看得眼花，

聖經有必要記錄這麼詳細嗎？讀這些家譜有何特

別意義？

猶太人非常重視家譜建立，自詡是亞伯拉

罕的後裔、大衛子孫，憑藉著正是流芳百世的族

譜，即使國破家亡，仍堅持延續記錄家譜。因家

譜內有『根』，能找到歷史與尊嚴，及蒙神恩待

純正血統的命脈。

很多人對基督教有所排斥，認為基督徒不

拜祖先，且不供奉祖先牌位，是不懂孝道的宗

教。我們應該打開這個結，才能順暢廣傳福音給

親友，盼望透過經文完整家譜記錄，為耶穌作見

證，為真理辯護，不僅堅定信仰意志和家庭倫理

規範，更清楚知曉耶穌基督的譜系，彰顯基督徒

尊主為大的信念。

基督徒對祖先的孝思，可透過建立家譜，

為後代留下祖先名號、生平、德行，期待代代子

孫都能找到自己的根，以延續祖先的血脈登載。

基督徒除做眾人榜樣見證外，更要讓眾人確知基

督徒不忘祖宗先民，後代子孫也常孝思景仰，只

是方法不同而已。

家父在世時，為林家後代尋根，以小學程

度費時一個月，親自用毛筆抄錄族譜 121 頁，

這種字字皆辛苦的抄寫精神，值得子孫敬佩與學

習。家父過世 10 多年，離世時留下這本親筆抄

錄的「林家祖譜」，成為最珍貴的遺產。家父未

寫下遺書，卻有祖譜的序言，文中交待子孫務必

延續登載。父親建立南投草屯林家第一部族譜，

讓後代子孫瞭解家世史料，我與林獻堂是同一房

系，也是來台後地 21 世，這些身世資料如果沒

有整理，很快就會失傳。兄姐若有興趣想參考建

立，個人樂意提供借閱，也可在各大書房購買教

會公報社出版之「基督徒家譜」或靈糧堂出版之

「家譜」來記載填寫。

加拉太書 6 章 7 ～ 8 節：『不要自欺，神

是輕慢不得的，人種什麼收什麼。順著情慾撒

種，必從情慾收敗壞。順聖靈撒種必從聖靈收永

生。』若非出於所應許，順著人的私意，會成為

動亂之源。神所應許亞伯拉罕的後裔正是以色列

人，夏甲的兒子以實瑪利後裔就是好戰的阿拉伯

民族。這些好戰與極端份子如伊朗、利比亞、伊

拉克等國，純以個人之利益為出發點，破壞和平

協議，動不動就發起聖戰，完全不考慮人民的感

受，最終必自食惡果。
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一、內政部 2011 年 8 月份人口資料
全省 2316 萬人，其年齡結構：

   1. 幼   年人口 (0-14 歲 )   15.65％  362 萬人

   2. 青壯年人口 (15-64 歲 ) 73.61％1,704 萬人

   3. 老　年人口 (65 歲以上 ) 10.74％  248 萬人

聯合國世界衛生組織所定義老年 (65 歲 ) 人

口比率為 7％以上即為高齡化社會，預估民國

121 年 5 人中即有 1 位老年人，對國家社會經

濟造成嚴重問題。

這個世界充滿問題：親子問題、教育問題、

家庭問題、就業問題、Ｅ世代 ( 雲端時代 ) 網路

問題、性別取向問題，是迷失的年代。

臺灣政局動盪不安，政客勾心鬪角、兩岸

情勢不穩、社會缺乏願景，收入少、背負經濟壓

力，以致生育率降低，將來必有斷層。現在平均

年齡：男 76.15 歲、女 82.66 歲 . 平均 79.41 歲

二、人生各階段比喻：
A. 春天 ( 栽培生長 )、夏天 ( 長大茂盛 )、秋

天 ( 成熟完美 )、冬天 ( 收成傳承 )

B. 10 歲智力、20 歲學歷、30 歲能力、40 歲

經歷、50 歲財力、60 歲體力、70 歲病歷、

80 歲黃曆

C. 學習期：0 ～ 25 歲、工作期：25 ～ 65 歲、

退休期：65 歲↑

三、人生上半場─成長中求進步，奠定基 
礎，雖是孤單卻屬於自己。
中場─檢討、再接再勵、休息走更遠的路，

是人生奮鬪的高峯。

下半場─改變守成、造福服務，是黃金時

代，是資產而非負擔。肩負傳承重擔，夕

陽無限好，黃昏更燦爛。

四、蛻變人生─邁向永生天國
1. 勇敢面對人生成長過程－ -- 生老病死，虛心

的人有福了，天國是他們的。

成長：量的增加、成熟，外表的感官印象，為

自然條件。

蛻變：質的改變，如人格特質及價值觀，為個

人心靈的改變。

蛻變的人生

蛻變實例：麻雀變鳳凰、醜小鴨變天鵝、毛毛

蟲變蝴蝶。

傳道書的作者指出：人的生命是主上帝賞賜，

生、死 ( 病、老可以靠努力自行改善) 是珍貴禮物，

用才能知識及早思考終極目標絕非虛空，只要尋

找人生的意義，一生勞碌辛苦絕不會捕風捉影。

如果抱持負面想法：日光之下無新鮮事，

週而復始，虛度人生、怨嘆短暫一生，最終仍面

臨死亡。

2. 謙恭自省，謹守本份－笑、靜、婉、備（孝

敬晚輩）的比喻。

笑：慈祥、善意、親近受歡迎。靜：少說

話、少批評、少出主意、非麻煩製造者，多說有

造就的話。婉：委婉、和氣、輕聲細語、給對方

有面子、有尊嚴且和平相處。備：準備時間、金

錢、聽使喚、完成任務、受感謝有成就感。總之：

年長者行動緩慢，反應稍遲鈍，雖有是非判斷能

力，仍需用適當言詞與誠摯態度才能化解凝重的

氣氛，並帶來溫馨的場景。

猶太人格言：「不尊重老人無幸福的晚年」、

「老年人知道自己不能再少年，但年輕人不知道

自己會老」。

保守咱的心，勝過一切，因為一生的果效

由心發生 ( 箴言 4:23) 

求你教示阮怎麼算自己的日子，互阮得者

智慧的心 ( 詩 90：12)

3. 人生意外困境難料，如同賊來無人知－我從

前風聞有你，現在親眼看見你（伯 42:5)。

要有約伯的風範，體會苦難中與神同在的福

份，宇宙中許多奧密不解的事，必須以信心

來接受。

4. 耶穌應許「帶給人有豐盛生命」 

a. 親近神：「應當一無罣慮，只要凡事藉著

禱告，祈求和感謝，將你們所要的告訴上

文 // 林三寶松年部長（嘉中）

林三寶部長夫婦
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帝」。如此簡單直接，有效產生聖靈相應，

自然就接近神。

b. 知足喜樂的心：「喜樂的心乃是良藥，憂

傷的靈使骨枯乾」。不能有失落感，要知

足不能比較，對生活失去信心，人未老心

已老，其實可以瀟灑有趣。要活在當下如

同保羅勉勵信徒要認識主在基督內喜樂。

c. 依靠神－耶穌說：我是道路、真理、生命，

除非經過我誰也不能到父那裡。上帝是我

們的避難所和力量，是我們患難中隨時的

幫助 ( 詩 46:1)

若有人在基督裡，他就是新造的人舊事已

過，都變成新的了（林後 5:17）指信靠基督與

他聯結，得到救贖。人生命中如同交響樂你選擇

演奏悲劇或喜劇呢 ?

腓力比書 4:7-9 節就是心靈蛻變的人生三招：

思念：以信心來觸摸，正面思考成為積極的人。

行動：以實際行動來回應，成為新創造的人，

受歡迎的人。

情感：改善情緒以勇氣來見證，祈求與賜咱

平安的上帝同在。

五、基督徒生活七要素：

天天讀聖經、常常禱告、勤赴聚會、努力

奉獻、領人歸主、服務社會、為主見證。

生命是奧妙的，單靠物質享受會覺得虛空，

務必要有恆心、決志，找尋生命的源頭，同時更

需要能量，也就是聖靈的灌沃，信仰的支持，因

信稱義，才能蛻變人生，如此身、心、靈齊全，

成就了聖神的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制，才能邁向天國。

時間 內容 地點

3/14（週四）中午 12 點 總會松年委員會 總會會議室

4/9（週二）～ 11（週五） 總會通常年會議 馬偕醫院 9 樓大禮堂

4/12（週五） 中區三中會部員會議 未定

4/18（週四）12：00 總會松年委員會組織 總會會議室

4/22（週一）～ 24（週三） 南區志工認證 高雄中華電信訓練所

4/27（週六） 南區四中會靈修之旅 高雄港

4/29（週一）～ 5/1（週三） 嘉中松年靈修之旅 蘭陽太平山森林

4/30（週二） 總會日間關懷站實務教學 總會會議室

5/11（週六） 客家中會母親節活動 湖口教會

5/13（週一） 北區松年聯合禮拜 馬偕醫院 9 樓大禮堂

5/13（週一） 松年牧養事工研討 雙連教會

5/13（週一）～ 15（週三） 中區松年志工認證 台中中華電信所

5/27（週一）～ 29（週三） 北區松年志工認證 板橋中華電信所

6/7（週五） 中區三中會聯合禮拜 嘉義滿福樓

6/14（週五） 北中松年部創立 27 年感恩禮拜 艋舺教會

9/9（週一）～ 11（週三） 全國松年幹部大會 士林劍潭活動中心

9/21（週六） 屏東中會敬老、慶婚表揚活動 屏東教會

9/23（週一）～ 23（週三） 北區老人關顧專業訓練 板橋中華電信所

9/30（週一） 松年牧養事工研討 ‚ 雙連教會

10/3（週四） 竹中敬老活動 新竹教會

10/7（週一） 星中重陽敬老感恩禮拜 馬偕醫院 9 樓大禮堂

10/10（週四） 嘉中重陽敬老、慶婚表揚 滿福樓

10/11（週五） 北中敬老、慶婚表揚 艋舺教會

10/12（週六） 南中、壽中敬老感恩禮拜 看西街教會

10/19（週六） 高中、客中敬老大會 龍潭教會

10/21（週一）～ 23（週三） 南區老人關顧專業訓練 高雄中華電信訓練所

11/8（週五） 東中會員代表大會 富里教會

11/12（週二～ 13（週三） 南區四中會靈修之旅 未定

11/29（週五） 北區松年聯合感恩禮拜 馬偕醫院 9 樓大禮堂

12/10（週二） 南區四中會松年聯誼會 未定

12/13（週五） 台中中會敬老、慶婚大會 潮港城美食館

12/14（週六） 南中聖誕感恩禮拜 東門教會

* 原住民中區會松年部若有活動預告，懇請事先告知，以便彙整刊登。

總會、中會松年事工預告，請關心代禱


