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（本刊訊）許久不曾參加畢業典禮，在松

大仁愛分校博學班、碩士班、學士班畢業及在校

生結業式感恩禮拜上，看見主大大興盛這個教會

與社區緊密連結的禾場。總會總幹事張德謙牧師

在證道時提到松大的特色：1. 不用點名也不會缺

席，越讀越喜樂，彼此感染、扶持、分享、領受

主的恩典。2. 學習關懷與分享心情的天堂，拓展

社區與教會、家庭的和諧關係。3. 開放學無止境

的成長園地，讓坐輪椅的長者仍能開心上課、結

交心意相通的伙伴。

成人事工與生命教育正是教會與社區連結

的最佳媒介，透過上帝的認證、分享，把平安、

喜樂傳揚出去，不僅心境年輕，還能使生命更

豐盛。松大仁愛分校創校 10 年，的確是感恩的

日子，已有不少超過百歲的同學，更有同學只選

喜歡的課，雖然非畢業生，卻是連上七年的在校

生。手語老師李秀美任教 10 年、音樂達人潘茂

涼老師歌唱班都是同學叫好叫座的課程。

退休 (Retire) 意味著重新更換跑道，台灣廟

宇超多，信眾燒香拜拜求的都是：平安、富貴、

福氣，如果經由松大找到永生生命、領受無窮幸

福，人生才會更光彩。基督徒領受到福音真光，

一定要散播到社區的每個角落，仁愛分校位於大

安社區，有最棒的師資與資源，是分享、聆聽、

吸收新知的好場所，願將所有成果全歸於主，也

盼望有更多人來學習並分享主愛。

今年有 8 位博學班、6 位碩士班、7 位學士

仁愛分校創校 10 年成果發表
班共 21 位同學畢業，由總幹事張德謙牧師一一

為同學頒發證書、鄧元玲代表在校生致歡送詞、

蕭國財畢業生致答謝詞、仁愛教會聖歌隊献詩

「逐日攏是主的恩典」、校長王緝熙牧師謝詞、

總務長陳淑香長老打點所有瑣碎事宜。

成果發表會由丁純貞同學主持，有『寶島

曼波』、「熱情恰恰」舞蹈、社后教會兒童舞蹈、

學員客家民謠、讚美操、手語、聖詩四重唱、獨

唱、英、日語合唱，尤其『挑夫』舞蹈唱作俱佳，

服裝造型令人耳目一新，掌聲持續不斷。學員家

屬也都來到現場，給長者最大的鼓舞與支持，透

過拍照、聯誼，相信大家都能滿載而歸。

學員的『挑夫』舞蹈造型超逼真

松大因你得福
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（本刊訊）溫暖的陽光與熱情的接

待，展現台中人豪邁之氣，會場擠得滿

滿滿，一千多人的活動，如果不是事前

規劃妥當與再三演練，無法順暢完成「敬

老慶婚」大會。從感恩禮拜、慶婚、表

演、專題演講到餐敘，可以感受到松年

幹部的默契與全心事奉精神。44間教會，

1,387 個會員，事工奉獻金額 277,400

元，算是很同心合一的團契，加上個人

奉獻 13,600 元，不僅自給自足，且向心

力強，契友能彼此扶持，算是很有影響

力的團隊。松年事工奉獻主日，有 73 間

教會關心奉獻，總計 577,519 元，更是

滿有制度與規模的部會。

從會計報告表上，發現台中中會非

常關心其他教會及機構團體，值得鼓勵與學習。

80 歲以上長者有 459 人，結婚 50 週年以上者

有 22 對，確是蒙恩得福的大家庭。最年長者是

大肚教會吳林秀梅姊妹，103 歲仍身體硬朗，

眼神明亮，自己爬階梯上台領獎。豐原教會方四

全弟兄與方張咏雪姊妹，結婚70年慶祝白金婚。

婚齡 65 年慶金剛鑽婚者 3 對：張南鐘 / 張朱秀

燕（三一教會）、王德謙 / 王林綢（霧峰教會）、

胡順來 / 施招治（篤行教會）。

禮拜由議長蔡明禮牧師主禮、部長洪惠章

長老司禮、張斐儀師母司琴。敬老活動由張福龍

長老主持、蔡明禮議長頒獎，慶婚由劉威東長老

主持、副議長蔡主結牧師頒獎，最後請彰基中

醫部張順昌醫師專講『銀髮族中醫調氣養生之

道』，張醫師強調養生是一種『未病先防』的健

身益壽活動，必需從整體、平衡、恆動、辯證各

方面來配合，不只是保養身體更要減少疾病。

「養身在動，養心在靜」，所以起居有常、

動靜適應、飲食有節、戒除偏嗜、均衡和諧才是

根本之道。因此唐朝孫思邈說過：『上工治未病、

中工刺未成、下工治已衰。』春季養生宜伸展並

台中松年部敬老與慶婚大會   

輕鬆活動，夏季則宜涼補，可多吃綠豆、薏仁、

蓮子，秋季特色是『養陰與收斂』，需多喝水、

木耳、百合、新鮮蔬菜，冬季飲食溫熱把握『適

當清淡』原則，注意關節、肌膚、溫差、預防感

冒。進補宜『慢火慢燉』，才能使食材中的醣類

完全分解出來。必須用陶瓷鍋或不鏽鋼鍋燉煮補

藥，絕不可用鋁鍋盛裝食物，因為釋出的鋁離子

易助長痴呆症。

補氣血茶飲有：蔘棗茶、紅棗茶、人蔘棗

杞茶、銀耳蓮棗茶、桂圓紅棗茶。安眠茶飲有：

合歡花茶、茉莉花茶、柏子仁茶、百合雞蛋飲。

補氣食材：蓮子、大棗、荔枝、糯米、雞肉，補

血：豬肝、雞肝、龍眼、葡萄，補陰：銀耳、芝

麻、黑豆、鴨肉，補陽：核桃、枸杞、羊肉、蝦。

新任松年部長：梁朝長老，副部長：楊守

雄長老，透過傳承與接棒，深信台中松年部會是

樂活與恩典滿滿的銀髮族，期待更多長者樂意貢

獻不同才能，讓每個松年人都活得尊嚴與自信，

更在教會中成為發光發熱的黃金種子部隊。                                 

擁抱老年

台中中會議長蔡明理牧師與大肚教會 103 歲

吳林秀梅長者
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公館教會合唱吳興教會精采陶笛演奏

周明正部長、李豐盛議長、黃顯光總幹事

總共有 453 人與會，松年合唱團在蔣廷敏

老師指揮、許曉思老師伴奏中以「奇妙的禮物」、

「來讚美耶和華」獻出和諧的歌聲，同心頌讚恩

主。輔導鄭英兒牧師主持新任幹部就任典禮。新

任部長：談綏鄉、副部長：許秀梅、書記：王嘉

男、會計：吳月梓。

節目精采逗趣，長者都很放得開，尤其松

青團契舞蹈帶動唱：「哈利路亞讚美主」、「把

愛傳出去」，讓現場氣氛迅速熱絡起來、公館教

會、中興教會、松山教會合唱，讓大家陶醉在聖

樂中，突然一聲牛叫掀起會心微笑，原來中興教

會陳儀智牧師為配合「至聖嬰仔謙卑嬰兒」場

景，一邊指揮一邊製造音效，超有創意與新奇點

子。吳興教會的二胡、笛子、陶笛演奏，真的是

人才濟濟，大安教會舞蹈讓大家眼睛為之一亮，

長者不是沒才華只是苦於缺少舞台可發揮。每回

參加松年部活動，都學習到很多且有滿滿的感

動，看到阿公阿媽熱情演出，沒有扭捏只想呈現

快樂氛圍，真的感受到銀髮族認真與堅持不放棄

的精神。

為主發光—星中松年部感恩年會

（本刊訊）充滿活力的星中松年部年會感恩

禮拜與松年幹部交接，在議長李豐盛牧師「為主

發光」的證道中，再次省思、儆醒、等候、領受

真光、把愛廣傳。李牧師提醒大家：『生命是發

出真光的火把，長者想結出豐盛果實，除了行動

還要貢獻才幹，才能快樂分享人生，發出光彩傳

承給下一代。』
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新營基督長老教會，於 2002 年 5 月設立

松年大學新營分校，2006 年成立研究班；依體

制稱：「台灣基督長老教會松年大學新營分校」；

又稱：「新營基督長老教會松年大學」。2002 年，

在台南縣政府蘇縣長的鼓勵下，新營教會開辦

了松年大學。2006 年，有六十八位長輩從松年

大學得到屬於自己的「學士」畢業證書。2008

年有五位學士班學生，以及 41 位碩士班學生。

新營教會一開始，是在台南縣政府的邀請

下，開辦了松年大學。台南縣政府也針對縣內的

松年大學，給予講師費的補助。

在這些松大的長輩，他們選擇在人生的下

半場中，一個新規劃，就是「學習」。所謂「活

到老、學到老」並不是一句口號而已，更是給予

自己一顆對新事物學習的心智，保有一顆永遠願

意學習的心。

特色

1. 整天課程

本校為少數全天上課之松年大學，上課時

間為每周一、四，上午九點直到下午三點半，是

整天課的上課方式。因著全天課的關係，同學彼

此之間的關係密切，中午，也留在教會與同學一

同用餐並午休。

學校更設立「值日生」制度，由同學負責

午餐廚餘、紙盒、筷子等垃圾分類，並由值日生

負責桌子的擦拭。同學間，從八十九歲到五十五

歲，每天兩位同學負責，不分男女、年齡，彼此

感情都很好。

2. 團隊服事

本校最美的特色，就是團隊服事。

從教會牧師、長執，都一同加入松大的團

隊。我們特別就三個班級：博學、碩士、學士

班，邀請教會同工擔任導師，就近陪伴與傾聽同

學的心聲。每學期兩次的班會中，同學相互推選

班長、學藝股長與服務股長，一同參與校務的討

論、班級的管理。而註冊、報名、總務等，也都

由身兼同學身份的教會年長同工所擔任。導師也

身兼戶外教學的負責同工，除了當日的帶隊，事

前的探路與規劃更是不馬虎，同學們都稱讚這是

最美的學習。

感謝上帝，讓我們每學期的開學前後之同

工會，都能充分討論。開學的課程介紹，期末的

課程檢討，都是為了使我們下學期的課程，能夠

更加完備。

3. 活潑的課程

校方在安排課程中，安排了各式各樣豐富

的課程。每學期更安排了多達 144 小時的課程。

多元的課程中，包含了醫學講座、音樂、

專題講座、樂活人生、人生哲學、戲劇表演、台

灣天使、社會新知、才藝課程 ( 直笛、烏克麗麗、

手工藝、繪畫 )、語文 ( 英文、日語 )、班會、課

程回顧，以及戶外教學等等。

豐富的戶外教學之旅。每學期有二到三次

的戶外教學，曾造訪：六甲水東流、七股、鹽水、

布袋、安平、奇美博物館、南元農場、將軍魚港、

鹿港、走馬瀨、美濃、甲仙、關子嶺、日月潭、

九族文化、瑞里、戒毒村、高雄旗津、恆春、海

洋博物館、阿里山、中正大學、酒廠、電台、北

埔客家、中埔、六龜、大鵬灣、梁山瀑布、地震

博物館、古坑、九九峰、真理大學、酒廠、台東

史前、三仙台、高雄捷運、高鐵台北一日遊等。

松年大學新營分校簡介

活到老學到老
文 // 王豐榮校長 / 吳慧馨教務長
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專業人士前來分享。當教會更專注在社區關懷工

作，也得到民眾的認同，因此社區民眾參與人數

越來越多。在 2010 年開始，慕道友的學員人數

已經是基督徒學員的兩倍。我們確信，這是上帝

所賞賜給新營教會的禾場，如何讓松年大學與教

會更緊密的結合，吸引這些同學在中晚年能接受

福音，正是我們努力的目標。

期盼以更多元的方式，更豐富的課程，使松

大同學身心靈都有更多的學習。願上帝帶領，也

紀念每一位參與服事的同工與老師。

除了常態的戶外教學之外，2006 年第一次

學士班的畢業旅行，有三天兩夜花東之旅，直

到 2008 年，第一屆碩士班的畢業旅行，更由校

長王豐榮牧師帶隊，前往日本北海道有六日五夜

畢業旅行，2010 年再前往日本琉球四天三日畢

業旅行。同學們的戶外教學，不僅僅是旅遊，更

是注重教學，從實地勘查中，看見知識性、文化

性、學術性的學習。

松年大學新營分校創校初始主要學員是從

教會長輩開始。在這十年來，為課程的安排無不

費盡心思，堅持以多元的課程，邀請教會與社會
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部長同工善做工，天空之旅百六人；二工一暝好旅程，靈修健身調心情。

松年所辦有夠好，關西落車唱山歌；參觀齒膏看過程，贈送禮物閣食冰。

來到嘉義大埔園，入歐都納渡假村，享受山林大樂趣，看盡上帝大富有；

湖濱公園去漫步，天然生態都市無；曾文水庫有夠長，車裡觀賞腳不酸。

晚禱早禱吳牧師，聖經道理真豐富；西面敬虔守公義，欣慕聖神入心底；

聖神感動入殿院，心願得成抱聖嬰。亞設支派法內利，女兒亞拿女先知；

嫁予丈夫七年久，八十四年守寡婦；入殿事奉有妙事，抵當聖嬰獻予主。

主典長老有高招，印尼風味唱民謠；高齡前輩陳立夫，養生方法活蓋久；

愛有信心靠上帝，閣有疼心疼大家。猴探井是風景區，上長天梯好去處；

向望松年閣安排，保持健康閣再來；依依不捨來結束，感謝上帝賜滿福。

慶婚祝壽聚一堂，聖誕大會喜洋洋，養生調氣尊主意，樂活松年勤養生。

雙手托天理三焦，左右開弓似射鵰，調理脾胃需單舉，五勞七傷往後瞧。

搖頭擺尾去心火，兩手攀足固腎腰，攢拳怒目增氣力，背後七顛百病消。

文 /游枝月 (星中 /台北公館 )

樂活松年作伙來運動 文/王耀宗長老（台中）/張順昌醫師（彰基）

大埔南投天空之旅遊記

松年團契大埔靈修之旅

更正並致歉

由於本刊執編疏忽，12 月號「松年之光」刊頭標題，高俊明牧師名字打錯、第

2 頁相片說明應為「北中松年合唱團」。特此更正並向高牧師、台北中會松年部及讀

友深致歉意，若發現有錯誤之處，也請隨時指正，感謝大家對松委會的關懷與支持。
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次序
實施

項目
事 工 內 容

辦理時間

2012 年
地點 備  註

1
研
習
活
動

1. 辦理松年團契研習 5 月 23 日　 南世教會 50 人　
裝備、成長

課程　2. 辦理松年團契研習 10 月 12 日　 三地門教會 70 人　

2
松
大
事
工

1. 參加松大感恩禮拜 1 月 3 日　 排中松大（三地門） 配合總會

推動中會

松年大學

事工

2. 參加松大畢業典禮　 1 月 6 日　 排中松大（三地門）

3. 參加松大感恩禮拜　 1 月 9 日　 松大（達瓦達旺）

3
配
合
中
會

1. 參加春季會議 2 月 22 日 教會

依照中會

決議

2. 參加中會事工協調會 3 月 水門活動中心

3. 部長事工交接 2 月 22 日 中會事務所

4. 參加秋季會議 8 月 29 日 教會

4
配
合
總
會

1. 參加松年研習會 4 名 9 月 19 日　 台中谷關大飯店　

依照來函

通知

2. 松年讀書會培訓 4 名 10 月 29 日　 台北北投捷運會館　

文 /高金生書記

排灣中會松年事工部事工分享
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新春喜樂   同享主恩

總會松年事工委員會全體委員敬賀

時間 地點 內容

3/14（週四）12：00 總會 2 樓會議室 松年事工委員會

4/22（週一）～ 24（週三） 中華電信高雄訓練所 南區松年志工認證

5/13（週一）～ 15（週三） 中華電信台中訓練所 中區松年志工認證

5/27（週一）～ 29（週三） 中華電信板橋訓練所 北區松年志工認證

事工預告請關心代禱

2012 松年重陽 80 歲以上與部員合照

80 歲以上老人神采奕奕

前總會議長陳信良牧師代表贈送紅包

彰中議長戴慧婷牧師證道


