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各中會的松年活動、相關手冊及相片請記得寄給『松年之光』，以便彙整後分享給更多人

（本刊訊）一年一度『原住民花東松年靈

修聯誼會』，繼光復、玉里後在鳳林國小大禮堂

盛大舉辦，今年由太魯閣中會接棒，在舒度 . 大

達議長、拿難 . 答道總幹事、高金山校長、見晴

教會舒浪達道牧師及師母、鳳林教會陳明輝牧師

等全力支援下，讓大會圓滿且見證主愛、信徒合

一的信念，聚集將近 800 位的松年朋友熱情參

與，真的是大開眼界了。

雖然只是一天的活動，卻動員相當多的人

力，在布農中會 120 人、東美中會 320 人、東

排中會 40 人、比努悠瑪雅呢區會 15 人、阿美

中會 150 人、太魯閣中會 130 人、總會松委會

同工 10 人，共 785 人，確實是場面浩大、精

力十足，中區會松年部都提供精采的歌舞節目表

演。

開會禮拜由李詩經長老司會、見晴教會詩

班獻詩、總會前議長阿星 . 阿曼牧師講道、松年

主委周哲卿長老致詞、松年幹事李鳳嬌牧師請

安、陳德明書記讀經、高含弟兄司琴、太中松年

部帶領讚美操、鳳信教會陳南州牧師生命分享。

中午享用太魯閣族竹筒飯、山羌肉羹湯、

糯米紅豆糕、道地野菜、海鮮…. 滿滿 78 桌，

場地靈活運用，不論是感恩禮拜、讚美節目、圍

桌吃飯，都能快速轉換。音響、燈光、交通指引、

報到、接待都訓練有素，讓與會者很快就位，是

很棒且相當有默契的團隊，兄姐也都樂意投入志

工行列，讓活動進行順利且印象深刻。

阿星.阿曼牧師以『得勝的活力松年』為題，

勉勵大家要學習保羅精神：『不喪膽，外體雖然

毀壞，內心卻一天新似一天。』松年一生走過無

數打擊、挫折、考驗、危險 .. 最後成為松年正是

上帝賜福的應許。約珥書 2 章 28 節：『以後我

要將我的靈澆灌凡有血氣的，你們的兒女要說豫

言，你們的老年人要作異夢，少年人要見異象。』

松年朋友得勝的標誌，就是要在人生旅程中不斷

創造新事，有如松柏常青，保持心智健康，用活

力、快樂、平安來見證主愛，給世人、天使觀看，

成為家人、社區的典範。耶穌正是最佳的導演，

長者的最後一齣戲，只要願意獻心、獻工、獻身

完成松年活力一領一，相信生命腳本必定精采且

相當有看頭。

阿美中會陳南州牧師以『靈性生命的鍛鍊』

為題，參考經文提摩太前書 4 章 6 ～ 10 節。活

到老每人情況不同：伴侶、健康、財富不盡相同，

但透過靈性鍛鍊，可增進跟上帝的關係，活到老

是榮耀與蒙恩的印記。培育從靈性而來的生命觀

點，當你對關係、生命、身體、工作、生活、夢

想、死亡有新的看法時，重新的自我體認和生活

方式，自然就能強化與上帝的親近生活，尤其人

得勝的活力松年
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際關係疏遠、淡化時，更不用強求，鍛鍊靈性多

讀經、禱告、參加聚會，讓生命不留遺憾就足夠

了。善用人生累積經驗與智慧來解決問題，學習

新知不停頓，能有機會圓夢絕不放棄，且勇敢面

對死亡、預立遺囑，才能走得安詳無牽掛。印驗

經文上所言：『操練身體，益處還少 ; 唯獨敬虔，

凡事都有益處，因有今生和來生的應許。』

舒度 . 大達牧師以『老人的美德』為題作閉

會禮拜，勉勵長者：『因為基督，你願忍受』，

要松年人保持自在、忍耐、溫和、自由、感恩、

愛等 6 大美德，學習蛇的機靈與鴿子的溫和，

享受靈裡的自由與喜樂，勿成為教會的阻礙與幸

福的絆腳石。讓愛遮掩一切的罪行，以賽亞書

11 章 2 節：「耶和華的靈必住在他身上，就是

使他有智慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，知識

和敬畏耶和華的靈。」

鳳信教會陳南洲牧師專講

見晴教會詩班獻詩
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2011 年 12 月接高雄中會松年事工部部長

職務後，前總會松委會主委—林齊兄偕前松年部

長—翁林玉雪長老蒞寒舍訪視，談及松年多元事

工，並期許恢復已停止六年的松年聯合聖歌隊練

唱與獻詩讚美上帝，令我深為感動；知其愛主，

關懷松年事工部運作的心情溢於言表，深盼松年

能夠活潑生動、喜樂與讚美上帝之歌聲充滿在長

輩中。為此，我惟靠禱告得力，求得上主美好旨

意，往前遵行奔跑。

2012 年 1 月 14 日召開部會決議自 1 月

20 日起，每月第二、四週的星期五下午 2:00 ～

3:30 借前金教會三樓音樂堂練唱，感謝主恩，

練唱出席迄今均維持 40 人左右。2 月 4 日隨即

受邀參加在鳳山教會舉行的「基督徒融合祈禱

會」中獻詩，3 月 20 日受邀參加在高雄師大禮

堂舉行的「唐崇榮牧師特別講座」中獻詩，4 月

29 日再受邀參加「高雄區聯合事工 20 週年感

恩禮拜」中獻詩讚美上帝，目前聯合聖歌隊恢復

練唱狀況穩定，隊員平均年齡約 77 歲，感謝上

帝照顧賜予行勇健之福份。

3 月 31 日由壽山中會松年事工部主辦，其

他台南、高雄、屏東等三中會協辦在鳳山教會舉

行的「南區四中會聯合靈修感恩禮拜暨健康促進

活動」，所聞風評都是稱讚嘉許，榮耀歸上主。

南區四中會松年部能如此合作無間盡職，頗值得

學習與感恩。

5 月 26 日，本部舉辦台南市「江南渡假村」

靈修一日遊，共 224 人參加，中會議長—林睦

雄牧師以「求上帝賜咱智慧的心」勉勵老是寶，

是主所珍貴。另邀馬偕醫院台東分院心臟內科—

王光德主任講解「老人的心臟」，使松年兄姊注

意健康樂活、榮神益人，中午聚餐後大家乘船遊

埤，人人樂開懷，盡興而歸。

目前，本部已開始著手籌備十月份重陽感

恩禮拜及每隔五年一度的金婚、鑽石婚佳偶表揚

祝福活動，地點須能容納 500 ～ 600 人、冷氣

開放、景緻新鮮舒服、不爬樓梯、好停車、宴席

要經濟又美食……滿 80 歲 ( 含 80 歲 ) 須免費又

文 /王世明部長（高雄中會松年部）

贈禮金、伴手禮，金婚、鑽石婚佳偶贈紀念照

片……等等，凡事總要讓松年們皆大歡喜而發

出感謝上主的心。

十一月即將到來，屆時南區四中會松年將

前往新竹縣二日一夜靈修旅遊，本部全體部員

同工也已開始推動解說。松年活動必須有敬拜，

才能有利身心健康。中／區會松年事工除了必

須配合總會松委會事工運作，還必須各自尋求

進步圓滿，讓各教會松年生命顯出活力健美喜

樂。林後六 :9「因此，我們立定志向，無論住

在身內或是與身體分開，都要討主的喜悅。」

松年都是年數已高兄姊，在人生最後階段歷程，

必須為主活動、為主傳福音、為主唱歌頌讚、

為主聚會敬拜、為主得福樂、為主擁有多彩多

姿的快樂每一天。事奉松年事工必須先懇求上

帝賜予智慧，才能思考如何甘心樂意去完成年

度計劃，雖老亦不留白，雖忙在主裡並不是徒

然的，已把今生獻給祂了，這就是我的分享與

感言。

願上主賜福總會事工委員會主委、諸同工、

各中／區會松年同工，凡事亨通、身體健壯、

喜樂服事眾教會松年事工，幫助全國各松年部

都充滿活力。

受邀參加 04 月 29 日「高雄區聯合事工 20 週年

感恩禮拜」中獻詩讚美上帝。

高中松年部
   事工感言



4

台灣基督長老教會鑒於高齡化社會問題，

研究各種方法期盼老人家有終身學習的機會，讓

年長者生活更快樂、更有意義、更有尊嚴。因此

於 1989 年創設松年大學，擴大提供社區老人可

以終身學習，能肯定自我存在價值的適當學習環

境。在大環境中提升老人的學習興趣及知識，同

時也能認識並結交新朋友，開展生活的層面，進

而將所學習的知識與經驗加以運用，來滿足個

人、家庭與社會的需要。

松年大學仁愛分校於 2003 年設立，至今

將屆十年，初創由仁愛教會王緝熙牧師、長執會

之籌畫，經校長王緝熙牧師（含前任校長蔡娜嫣

長老）、白玉滿傳道、教務長李秀美長老、總務

長陳淑香長老、顧問薛永財長老、班長李光舟

長老，以及仁愛教會多位志工朋友等人的任勞

任怨、努力無私的付出，以及全體學員（平均每

年約 65 名）的通力合作與支持，才有今天穩定

的規模。我們特別感謝上帝的帶領，同時更要感

謝幹部同工們的辛苦與學員全體的同心協力。凡

讀過仁愛松大的學員，人人攏謳咾，故每學期畢

（結）業典禮（禮拜），學員們都異口同聲：下

學期一定要再回來團聚喔。我們這個溫馨的『仁

愛松大』大家庭，經過這幾年，人人獲得許多豐

富的心得、益處與快樂。以下幾項是仁愛松大人

最快樂的事：

（一）生活有規律、結交新朋友：松年大學所有

活動都依據課程表，『松大人』都必須配

合課程遵守時間行動，生活自然而然且有

規律。『松大人』個個都是善良、可愛又

可親，彼此以誠相待，互相關心，無話不

說，生活變得更多采多姿。

（二）跟上社會潮流、認識聖經與教會：根據聖

經的真理，探討人生的本分和意義，認識

基督教使老人有正確而積極的信仰，進一

步踏上永生之路。同時並從傑出牧師、醫

師、律師、藥師、教授、專家各行業等接

受最新資訊與專業知識。

（三）學習謙讓與合群，避免老人痴呆症：松

仁愛松年大學十年有成
文 /陳淑香長老

大人可在團體生活中學到合作、相忍、相

讓、相愛、體貼，大家分享合群精神。經

常上有益於身心的課程，大家動動腦筋，

唱又跳、說又笑，無形中變年輕多了。

（四）戶外教學：仁愛松大每學期有二次戶外

教學，有一日遊或多日遊，甚至出國旅

遊。並以團體名義申請參觀特殊機構與設

施，可增廣見聞。如養老院、孤兒院、醫

院、監獄、博物館等。這些活動都成為松

大人美麗的回憶，『好康逗相報，大家一

起來』，仁愛松年大學歡迎您隨時加入

終身學習的行列成為“仁愛松大人”，讓

Happy Happy Happy 永遠陪伴著您。

●仁愛松年大學簡介

一 .沿革：

1.2003 年 3 月創本分校；於 2002 年 9 月開始

籌備松年大學仁愛分校，由王緝熙牧師擔任召

集人，小會決議敦聘蔡娜嫣長老為校長，李秀

美長老為教務長，陳淑香長老為總務長。

2. 第一任校長蔡娜嫣長老

  （2003/8/1一 2006/7/31）

   第二任校長蔡娜嫣長老

  （2006/8/1一 2009/7/31）

   第三任校長王緝熙牧師

  （2009/8/1一 2012/7/31）（現任）

   第一～三任教務長李秀美長老

   第一～三任總務長陳淑香長老）

3. 本分校設有：大學部四年制、研究部二年制、

博學班又稱為終身學習，博學班分七級，三年

為一級。

4. 上課時間：每週三、五 AM9:00~12:00 目前

僅有一班，每學期選出班長負責班務之聯繫。

二 . 課程之安排與設計：

1. 宗教課程：人生哲學、信仰與人生、聖經。

2. 保健課程：中、西醫各科、營養及看護、藥學。

3. 重視台灣文化：歷史、政治、法律、俗語。
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1. 國內外旅遊（每學期一次）

2. 校外教學活動（每學期一次）

五 . 學員作品發展：

1. 仁愛松大特刊：每學年畢業典禮出刊一次。

2. 學習成果表演：每學年（結）畢業典禮中表演

同樂。

六 . 未來之展望

1. 以「健康、互助、關懷」之宗旨辦學

2. 朝向更活潑有趣之多元化教學。

3.『發揮愛心、親切服務』為傳福音的橋樑。

4. 學習國內、國外語言：日語、英語、客家話。

5. 技藝課程：音樂、合唱

6.其他活動：卡拉OK、校外見習、韻律操、手語、

讚美操。

三 . 師資來源：

1. 本長老教會之牧師群。

2. 與公立醫院及開業合作醫師群。

3. 善用學員資源：經驗豐富的學員或家屬等。

4. 大學教授或其他社會人士。

四 . 訪問旅遊見習活動：

請關心松年事工並持續奉獻

劃撥帳號：19566285

劃撥戶名：『財團法人台灣基督長老教會宣教基金會』

請在劃撥單上註明：『為總會松年事工奉獻』

手語表演 讚美操表演

全體畢業生、在校生合影

校長王緝熙牧師於

畢業感恩禮拜證道

 

埔里地理中心位置前合影

全體學員參加畢業感恩禮拜
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（本刊訊）由台北中會松年部主辦、婦女

事工部協辦的『父親節感恩禮拜暨聯誼活動』，

在馬偕醫院大禮堂盛大舉辦，人潮不斷，節目精

采。松年部陳德明部長司禮、周信榮牧師證道、

郭憶婷老師司琴、婦女事工部蔡華燕部長祈禱、

松年副部長廖照美長老讀經、陳春梅長老指揮松

年合唱團獻詩：『為何』與『如親像老父』、松

年幹事李鳳嬌牧師致詞中完成禮拜式。

會中並介紹陳德明部長作詞、作曲新完成

的詩歌『所思念的老父』，獻給所有在場的父親

佳節快樂。議長周信榮牧師以『生命的感染力』

為題，強調基督徒的生命力對世代的影響，尤其

形象、品味絕不能受潮流所左右，必須擁有獨特

的生命特質，像泉水湧出的喜樂。尤其領受真理

後，與世界價值觀需有所分別，用真理來影響他

人，以差遣精神來見證生命，如同『榮上加榮』

的詩歌般，隨時散發出基督馨香之氣，完成入世

感化的目標。

唯有當眾人的奴僕、同享福音益處、持守

真理、心志換新、建置獨特價值觀、擴展生命力，

才能有強烈感染力，影響周遭親友，願意認識主

愛與接受福音。聯誼活動由廖照美副部長主持，

有三重埔教會 30 人的樂器演奏、阿公阿媽 67

人合唱團的日文、華語演唱、永光教會 13 人手

語表演、建成教會 17 人的歌唱，最後壓軸的是

阿公阿媽合唱團的日本舞蹈，服裝道地、舞步熟

練，大家看得開心且掌聲不斷，很多人搶著拍

照，真是一群可愛的長者。在葉豐盛牧師的閉會

祈禱中，結束這場莊嚴中帶有深度的聯誼活動。

誠如箴言 6 章 20 節所說：『我的子，著執守你

老父的命令 ; 口母通棄捒你的老母的教示。』『子

孫是老人的冕旒 ; 老父是子兒的榮光。』（箴言

17：6）

生命的感染力

葉豐盛牧師與

廖照美松年部副部長
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壽山中會松年事工部部長與全體部員，由

指導牧師黃和隆牧師的安排引介下，去前屏東科

大邱正雄校長府上，舉辦了一趟信仰美學之旅。

一行十人，於早上 9:00 到達位在屏東市區的校

長家，校長及夫人熱情的在門口迎接，大家問安

坐定後，校長以輕鬆幽默的口語，古今對照的介

紹他的畫作、雕刻等收藏品。

校長強調他的收藏品是為上帝，一件好的

藝術品能對神、大自然、對人、對自己說話。首

先他從客廳所掛臨摹自荷蘭畫家林布蘭浪子回頭

的油畫說起 : 浪子跪在父親腳前真誠的『認錯』，

父子之間交錯「愛與被愛」的過程中，看到上帝

對人的不離不捨。校長語重心長的表示：認錯」

是基督徒回應上帝最重要的第一個門檻，現實社

會中有很多隱藏不認錯的浪子，造成目前台灣社

會公義不彰，核心價值的扭曲，將會遺禍給下一

代。此外當我們專注於自己的人生經營 , 更應當

盡心、盡力努力完成上帝給我們的角色，其他就

交託給帝這個「捕手」，衪必會做完全的修復和

帶領。校長從時事、個人經歷中娓娓分享，勉勵

基督徒要有屬靈的眼光，看見那看不見的上帝。

享用過校長夫人親手調製的咖啡和精緻的

茶點之後，校長又引導我們觀賞三件現代的玉石

雕刻 ----「求道者」、「深耕者」與「覺悟者」，

這三個不同的美玉，正是形容三段人生的境界。

信仰美學之旅
文 /馮思和（壽中松年部書記）

求道者之玉訴說人生在世，如同蝸牛背著自己的

重擔走著坎坷的人生，只有認識真神，才能找到

道路、真理和生命。深耕者之玉，藝術家用三種

層次的玉石刨光，刻著一段深入泥土裏的竹節，

發出新枝嫩芽，象徵人生在世要努力作工，不要

浪費上帝給的恩賜，才能生生不息，進入永生之

國度。第三塊『覺悟者之玉』象徵智者在混沌之

塵世，有神的靈同在，讓我們看透萬事，, 並交

託仰望，便能享受到悠游自在的人生。校長將信

仰的核心與工藝美學做了成功的融合演繹，更讓

我們訝異與欽佩的是校長對基督教的認同接納，

竟是在研讀八年的聖經後，於 8 月的週日才與

師母一同受洗，可見校長對信仰的追求是虔誠認

真且有十足把握的。

中午接受校長及家人的接待，到一間結合

自然生態與美食的餐廳用餐，餐後結束這一趟信

仰美學之旅。邱校長一家人「樂活」和「分享」

的人生哲學，深深感動每一個參與的部員與同行

的壽山中會議長謝拱德牧師，但願信主多年的基

督徒，都能學習常常跟上帝、大自然、身旁之人

與自己對話，因為我們都是上帝之手創作的獨一

無二的藝術品啊！

壽山中會松年部拜訪邱正雄校長夫婦
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由總會松年委員會、平安基金會、南神宗教社會工作學系、南神教牧進修、台中中會柳原教會

舉辦之『柳源神學講座』，將於 10 月 16 日上午 8：40 ～ 17 日下午 16：30 在台南神學院召開，

歡迎牧長、松年團契成員、松年機構社工人員踴躍報名參加，每人 1 千元，請 10/5 日前務必報名、

劃撥並來電確認：06-2371291 轉 118 王慧琪小姐。劃撥帳號 00003650，戶名『台南神學院』，

註明參加『柳原講座』，收據及報名表請傳真 06-2347088。

講員有李宗高牧師、蔡明昌博士、萬育維博士、謝菊英主任，總共有六講：新世代銀髮族的牧

養與關顧兩講、老年牧者與信徒的全人牧養、人在變老後的生死關、如何幫助老年人面對最後的生命

課題、協助老年人在生命終極的靈命關懷與照顧。回應與討論者有：曾昌發牧師、黃德成牧師、劉

清虔牧師、林娟芬教授、李鳳嬌牧師，開會禮拜台中忠明教會林鴻祐牧師、閉會禮拜南神王崇堯院長。

時間 地點 內容

10/4( 週四 ) 上午 彰化基督教醫院 松年幹事於同工禮拜中分享松年事工

10/7（週日） 客家中會湖口教會 松年幹事至湖口教會分享事工

10/14（週日） 台中中會大坪頂教會 松年幹事至瑪喜樂紀念教會分享事工

10/15（週一）～10/16（週二） 台南神學院頌音堂 新世代銀髮族的牧養與靈性關懷

10/25（週四） 松年之光報導 台北中會松年部簡介

10/25（週四） 松年之光報導 布農中會松年部簡介

10/25（週四） 松年之光報導 松年大學後甲分校簡介

10/25（週四） 松年之光報導 松年大學東門巴克禮分校簡介

10/25（週四） 台中民族路教會 中區松年日光站分享並參觀

10/26（週五）上午 9：30 台北中會艋舺教會 台北中會松年重陽敬老感恩禮拜

10/29（週一）～10/30（週二） 北投捷運會館 松年讀書人才訓練會

11/12（週一）～ 13（週二） 排灣中會佳義教會 松年大學校長聯席會（屏東）

11/22（週四）中午 12 點 總會 2 樓會議室 松年常務委員會

11/30（週五）上午 9：30 馬偕醫院 9 樓大禮堂 七星中會、台北中會聯合感恩禮拜

柳原神學講座─歡迎報名參加  

        中區「教會型老人日間關懷站（教會型日光站）說明會」

* 舉辦日期：2012 年 10 月 25 日（四）上午 9 時至下午 4 時

09:00~12:00  ① 如何成立、運作教會型日光站 ‚

                      ② 志工訓練、招募及人力培訓。

‚                   ③ 資源募集協調

講員：江秋香長老—澎湖平安講美日照中心督導、施佳僼老師—西湖老人日照中心督導

12:00~13:00  用餐

13:00~16:00  Q&A 時間（或前往教會會勘）

* 舉辦地點：台中中會民族路教會（台中市中區民族路 59 號） 

* 報名費用：每人 100 元（含午餐、教材、茶點），請於現場繳費。

* 報名傳真：02-23632669（總會松年助理羅玉圓小姐，電話：02-23625282#259）

   為準備講義及餐食，敬請務必及早報名。

 事工預告請關心代禱


