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（本刊訊）為服務南部地區朋友，第 2 屆

『南區老人關顧志工專業教育訓練』特別首次選

在中華電信高雄訓練所舉行。三天兩夜紮實的課

程表，聚集了 60 多位認真學習的志工，在陣容

堅強的講師群中，展開實用且豐富的訓練。雖然

交通不是很方便，從高鐵、捷運、客運到計程車，

人人都是長途跋涉開心來到會場。

由總會松年委員會主委周哲卿長老的開會

禮拜展開序幕，接著雙連安養中心李麗華主任詳

細剖析老人的心理發展、變化及關懷原則，馬偕

醫院精神科林承儒醫師特別關注老人的精神違

常，針對憂鬱症、譫妄症、失智症、精神病的行

為障礙與治療、預後加以說明並鑑別診斷。左營

教會陳明志牧師以『老人關顧與教會發展』提出

大誡命與大使命、詳加解說『333 社區長者照

顧專案。』

第二天在詩歌歡唱中，精力充沛的聆聽台

北護理健康大學張宏哲教授專講，他以『溝通的

原則與技巧』帶領大家瞭解老人的變化與失落，

強化依附關係的平衡，勉勵學員成為老人生命中

的貴人、傾聽長者的生命故事、協助重拾往日的

樂趣，創造出生命的期待。

美和科技大學劉清虔主任同時也是牧師，

幽默風趣詮釋長者特徵：多（皺紋、白髮、話）、

高（血壓、血脂、血糖）、慢（動作、走路、反應、

吃東西）、等（吃飯、兒孫、看電視、死亡）、

花（老花、種花、穿很花）、快（忘記）。

人一生像牛一樣忙碌、像馬般扮演接送兒

南區老人關顧志工專業訓練

孫角色、像雞勤奮吹起床號、臨老成為忠誠的看

門狗，聽起來似乎有點無奈卻也是一語道破。他

認為教授是用專業術語對不同的人講簡單的道

理，牧師則是對同樣的人講不一樣的東西，所以

靈性發展的主題、關懷與照顧法則非常重要。

台南神學院社會服務系林娟芬主任以『老

人服務資源介紹與運用原則』，將老人福利法內

容、老人福利項目、長期照顧 10 年計畫詳加解

說。

第 3 天學員仍精神抖擻，聽取台南 YMCA

游如玉主任及葉旭光幹事的『老人服務經驗分

享』。面對高齡化社會的快速成長，14 歲以下

與 65 歲以上（少生產力的人口）逐漸升高，到

2051 年將佔 44.8％，15 ～ 64 歲的生產力人

口則降為 55.2％，這是值得正視的課題。為提

供保有尊嚴的晚年生活、讓長者生活能力發揮到

最大極限、同居住的家人能有喘息的機會，社區

健康促進活動與老人關顧話題是不容忽視且急需

面對的議題。

當人人心中有愛，教會成為開放式空間，

社區才能扮演溝通平台，老人間相互扶持形成愛

的網絡，新的核心價值：關懷、尊重、真誠、盡

責。唯有人人樂當志工，願意成為他人的守護天

使，處處都是神的殿堂。

盼望透過『基督愛與服務的精神、聖經合

而為一的信念』，使志工訓練不僅個人成長，更

在服事中經驗『與主同行』的奧妙，發揮最大的

果效。
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（本刊訊）頗受好評的『老人關顧志工專

業訓練』，今年是第二屆，共有 34 位學員全程

參與。講師群一直都是最堅強的陣容：周哲卿

主委、李麗華主任、林承儒醫師、張宏哲教授、

施佳僼督導、戴約信牧師、曾正智牧師、李鳳

嬌牧師。

雙連安養中心李麗華主任坦言：「老化是

一種不可逆的過程，但疾病、缺乏運動和社會

因素等，會加速老化的速率。」2003 年台灣老

人自評健康情形：好的佔 30.7％（比 1989 年

36.1％下降）、不好的佔 38.9％（比 1989 年

24.1％增高很多），是值得省思與關注的話題。

身體老化包括：心臟血管、呼吸與骨骼系

統、肌肉組織、神經與皮膚系統、感覺系統（視

力、味覺、嗅覺）、身體組成、泌尿系統、老

年期生理變化等。常見的有心絞痛、貧血、心

臟病、中風、便秘、腹瀉、消化性潰瘍、發燒、

氣喘、過敏性鼻炎、痛風或退化性關節炎、骨

折等，都需要隨時觀察與照顧。

根據統計 10％的住院老人，是因為用藥不

當所引起，用藥安全非常重要。除了身體機能

外，可透過音樂輔療活動、棋藝、歌唱、閱讀、

復健、關節與趣味活動，讓功能重新展現出來。

馬偕醫院精神科林承儒醫師談到老化的過

程（自然、生物、生理、社會），必須主動關

懷與積極傾聽、適當回應與支持陪伴、資源轉

介與持續關懷。失智症的機率 65 歲以上約 2.5

％～ 5％，每增加 5 歲會增長 1 倍，80 歲以上

機率為 20％，值得提早預防及多動腦，尤其心

情愉悅、朋友多，可使大腦永保活力。

福利會曾正智執行長強調：高齡化、少子

化成為社會趨勢，『松年團契』已是教會最大

北區老人關顧志工專業訓練
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團契，教會現行照顧老人的方式需要更落實，尤

其培訓老人關顧志工，鼓勵更多人接受裝備，投

身社會服務，學習照顧技巧，化危機為轉機。

台北護理健康大學張宏哲教授指出：老化

與失落可能引起的感受，有負向與正向，多讓長

者說出感恩、惜福與關懷的心意，看事情會比較

樂觀與耐心。面對轉變中的家庭結構，產生多元

複雜的樣貌、孝道價值的式微、核心家庭和獨

立、隔代教養的負擔、融入子女家新挑戰。

士林靈糧堂社區事工施佳僼督導提出：社

區宣教雙贏策略『讓教會成為社區百姓的祝福，

讓服務成為事奉增長的開始。』朝向成長、追求、

平衡的服事，當全教會同心合一禱告，必成為推

動事工的最佳動力。

雙連安養院戴約信牧師指出：台灣 2011 年

老人人口 10.7％，2028 年約 22.5％，2050 年

粗估為 36.97％，將成為世界第一名高齡國家，

屆時約有 1/3 是老人，平均壽命男性 82 歲，女

性 88 歲。臨終者的靈性照顧是超越宗教教派，

換言之，生得其所，老得其福，病得健康，死得

其時，最大的福氣是：知道在有限的生命中，找

到面對死亡的勇氣。宗教信仰使人在面臨死亡

時，平安喜樂有尊嚴，且感覺有希望，能安詳面

對死亡與互道珍重並預作安排身後事。

雙連安養中心李麗華主任專講

台北護理健康大學張宏哲教授專講
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一、組 織：

部 長 --- 葉麗櫻      指導牧師 --- 黃和隆牧師  

部 員：馮思和、莊進祥、唐石玉、蔣水落、

          朱菊英、林永智、黃本田  

二、事工及活動分享：

對人數日益增多的壽山中會松年部，舉辦旅

遊活動 , 特別採分區辦理的方式。第一梯次由東、

西、北區16 間教會於 2 月 25 日到木柵教會做參

訪聯誼，第二梯次由中區、南區15 間教會於 4 月

24 日到海埔教會參訪，前者是山區教會，後者是

濱海教會，各有不同的人文特色與教會見證：

第一梯次：2 月 25 日

東、西、北區各教會松年團契聯誼會在木

柵長老教會舉行。該教會創立至今有 142 年之

歷史，是上帝祝福的教會。面積約七仟多坪，很

適合辦理聯誼會，此次有 16 間教會熱心參與，

約 360 名松年兄姊報名。由木柵教會黃錫勛牧

師主領禮拜、證道，並以「新信念、新境界、新

好老年」分享。感恩禮拜後，有歡樂聯誼活動、

手語、合唱、陶笛、日語、民謠等，最後由蕭棋

田牧師說笑話，在歡樂聲中收場。中午由木柵教

會請出有名總舖師負責料理午餐，食材豐盛且有

冷盤、海產、蜜汁雞等。

下午安排至屏東麟洛鄉六堆客家文化園區

參觀客家文化、傳統美食，以及客家建築，美不

勝收，當日下午四點三十分結束行程，返回溫暖

的住家。

第二梯次：4 月 24 日

四月下旬南台灣己是暮春時節，當天天氣

壽山中會松年部事工分享
文 /葉麗櫻部長

晴朗且炎熱，但銀髮長輩七點多就準備就緒，依

指定的地點集合，數間教會共乘一車，很快相互

聯誼，彼此在主裡如同家人般的熱絡。各車準時

到南台灣最具建築美學的海埔教會。

何等的榮幸我們可以在這麼精緻莊嚴的教

堂中敬拜上帝，海埔教會林家宏牧師以「信仰的

追求 --- 靈恩運動」為題分享。林牧師特別以百

年的海埔教會發展歷程，結合在地的鄉野傳奇，

介紹初代信徒看見耶穌顯現的權柄，既有趣又能

見證神的奇妙恩典。接著各教會聯誼時間，弟兄

姐妹以「藝」會友，其樂融融，最後由指導牧師

黃和隆牧師的笑話一籮筐，把大家逗得捧腹大

笑，又以海埔教會前輩抓妖的故事，要大家抓腹

肚的「飫」做為謝飯的禱告；當然我們也在海埔

教會熱情的兄姊掌廚之下，飽餐了一頓教會出名

的風味餐 --- 虱目魚海產粥。

下午大家前往台南參觀新開放的「臺灣歷

史博物館」，許多早期台灣庶民生活的文物、蠟

像、場景，都再次讓銀髮前輩回味無窮。此次聯

誼會有 15 間教會參與，310 人出席。在一天的

行程裏，有屬靈的教導、聯誼的同樂、也有文物

知識的學習，下午四點各車踏上歸途。  

舉辦南區四中會松年聯誼會 ( 松年之光 4 月

號已報導過，不再做詳細說明。)

參 加 人 數 998 人， 席 開 100 桌。( 高 中

216 人、南中 166 人、屏中 96 人、壽中 520

人 )。

對於這 3 次的行程、事工活動都順利與平

安，我們衷心感謝天上的阿爸父並將榮耀全歸給

愛我們的神！

壽山中會松年部葉麗櫻部長 壽山中會松年部部員 南區四中會松年部長
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日間照顧中心裏，阿嬤正賣力的用著超乎

她身材比例的雙腳走路運動著，稀疏的頭髮，不

難想像化療帶給她的辛苦。阿嬤的名子叫采蓉，

正如她的名子一樣，阿嬤把自己活得超精采。

阿嬤說自己發現罹患癌症已經七年了，初

期的時候都是先生帶著她往返醫院無微不至的照

顧著，阿嬤雖然生病了，但是心裡感覺-好幸福。

只是沒想到一向強壯的先生早自己一步先走，阿

嬤頓失依靠，悲傷的心情也就不在話下，阿嬤在

悲傷中只記得先生說的一句話：「如果哪一天我

們蒙主恩召了，也要歡歡喜喜的走，感謝人生沒

有白走一遭。」阿嬤單純的靠著先生的交代勇

敢走出了陰霾，阿嬤說嫁了一個有智慧的老公 --

很幸福。

癌症的折磨，對阿嬤而言是個長期的抗戰，

吃藥打針、化療樣樣都來，腫脹的雙腿、幾乎掉

光的頭髮，都是阿嬤奮鬥的代價。阿嬤心裡非常

慶幸有五個孝順的兒女，不論住多遠，工作多忙

碌，兄弟姐妹都會安排好輪流來看她，照顧她的

生活。阿嬤認為這是讓她 -- 很驕傲的幸福。但

是身為媽媽，心裡滿不捨兒女們為了她所要多付

出的辛苦，所以阿嬤心裏面打定主意要自立自

強。先是接受女兒的建議，白天到 YMCA 的日

間照顧中心，本來想讓女兒白天可以安心上班就

好，沒想到 YMCA 的老師跟服務人員，對她十

分親切和關心，每天也安排了許多的活動。阿嬤

在日照中心，感受到什麼都幫你設想週到，一點

都不無聊，比在家裡有趣多了。最特別的是，每

個禮拜會有牧師來講道理、唱歌還會為大家禱

告，有牧師的照顧心裡感覺特別平安。看著坐在

輪椅上的牧師行動不方便，還能這樣堅強的照顧

生命的勇者 --- 相信自己很幸福

 文：/葉旭光幹事（台南 YMCA）

別人，阿嬤明白自己還可以自由的活動 -- 是

一種不簡單的幸福。

阿嬤還自己偷偷冒險，想自己練習走路

不要老依賴人。有一回阿嬤自己試著從家裡

走到附近的圓環，來回超過五百公尺的長距

離，讓阿嬤很自豪她的冒險之旅。阿嬤只要自己

可以做的事情，都盡量自己來，這樣人才不會萎

靡不振，心情也比較不會憂鬱。畢竟難過是一

天，快樂也是一天，當然選擇快樂過日子，「安

ㄋㄟ卡幸福，大家嘛卡歡喜啦。」

阿嬤細數著生活的點滴，最喜歡女兒帶她

去逛大賣場，走得動時女兒讓她扶著購物車走，

走不動時坐在輪椅上女兒推著逛，不用買東西心

情都好愉快，那是生活裡 -- 最大的幸福。阿嬤

鼓勵長者都到 YMCA 的日照中心來，因為真的

安排滿豐富，沒有時間心情不好，更可認識很多

朋友。阿嬤說：「人老了，朋友走的走、病的病，

常常是連自己都做不了主，哪裡還有這麼多老朋

友天天陪著你。連有力氣鬥個嘴都是幸福呢。」。

阿嬤不忘為 YMCA 的日照中心打廣告，因為她

自己有著深深的體會。病痛帶給她生命延續的挑

戰，阿嬤選擇在嚴峻的生活裡找到幸福，選擇有

勇氣與正面的態度面對，擁有發現幸福的智慧與

心境，有著很深奧與激勵人心的意境。

這是發生在基督教青年會日間照顧中心的

真實故事，故事的主角一邊與病魔搏鬥，一邊以

正向積極的態度面對人生的最後階段。試想如果

把場景換成是教會，我們審視教會的現況，越來

越多年長的會友，一生的歲月都在教會敬拜、長

大、茁壯，教會裡的一草一木、一磚一瓦，都是

人生當中最寶貝且留著上帝恩典祝福印記的地

方。采蓉阿嬤沒有信主，但是找到了基督教青年

會，陪她光彩而尊嚴的走人生最後的階段。在教

會裡有更多的信仰前輩們，相信教會絕對可以且

責無旁貸，營造更多讓她們滿有平安與喜樂的牧

養關顧方法，陪她們一生都能親近主且都有主榮

美的祝福。

采蓉阿嬤爽朗的笑容 阿嬤的好朋友
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如鷹展翅 .自在遨翔──鷹之谷藝文館

結合靈性、休閒、美食、健身等全方位的最新旅遊景點，觀音山國家風景區內『鷹之谷

藝文咖啡館』絕對是不錯的選擇。卓忠敬牧師與多位弟兄因理念相近，想在安靜的山區，闢

出一塊遠離車陣與亂象紛擾的淨土，用虔敬與放鬆的心情，再次尋回最初的愛心。景區有多

條步道，適合爬山，更有舒適的客房、會議室，還有精緻的簡餐與咖啡，歡迎想辦活動的松

年朋友或教會松契，抽空去度假並欣賞大自然的美。

地址是新北市五股區凌雲路 3 段 130 號，電話：02-22919221，手機 0958126100

卓忠敬牧師，『松年之光』讀友，有特惠喔（牧師的熱情擁抱與祝福）！可搭捷運在蘆洲站

下車，再轉搭橘 20 號三重客運，在終點站『觀音山』下車，山上氣候涼爽，牧師幽默又風趣，

保證令人暑意全消，留下溫馨與滿滿的恩典。也可直接上『觀音山國家風景區』網頁，看詳

盡的介紹，山上的竹筍、青菜、草仔粿保證一吃就上癮。
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時間 地點 內容

8/24（週五） 壽山中會新興教會 南區平地 . 原住民松年幹部事工座談會

8/25（週六） 松年之光報導 松年大學中崙分校簡介

8/25（週六） 松年之光報導 布農中會、中布中會松年部簡介

8/26（週日） 埔里大坪頂教會 總會松年幹事分享松年事工

9/1（週六） 花蓮鳳林國小 東部原住民松年聯合靈修會

9/17（週一）～ 9/19（週三） 谷關龍谷飯店 全國松年幹部大會

9/18（週二）晚上 谷關龍谷飯店 總會松年委員會

9/24（週一） 總會 2 樓會議室 日光站創意分享

水果的神奇療效

1. 香蕉—補腦                 2. 木瓜 --- 補眼         3. 桃子—牙齦出血    4. 葡萄柚 --- 心臟

5. 葡萄 --- 長期吸煙          6. 鳳梨 --- 肌肉拉傷   7. 芒果 --- 預防皺紋   

8. 櫻桃 --- 促進血液循環    9. 酪梨 --- 胃痛        10. 梨子 . 草莓 . 枇杷 --- 消化不良

八大癌症金牌食材

1. 胃癌 ---- 大蒜        2. 肺癌 --- 蘑菇         3. 胰臟癌 --- 花椰菜        4. 肝癌—菠菜

5. 腸癌 --- 茭白筍      6. 乳腺癌 --- 海帶      7. 皮膚癌 --- 蘆筍           8. 子宮頸癌 --- 黃豆

 事工預告請關心代禱


