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（本刊訊）七星中會、台北中會每年的『松

年聯合感恩禮拜』是很盛大的聚會，松年長者元

氣十足，早早就到會場互相請安祝福。誠如七星

中會議長李豐盛牧師所言：『活一日、服事一日，

直到見主面。』這樣的佳美信仰腳蹤，值得大家

當作學習典範。

今年特別邀請『伊甸喜樂合唱團』4 位視障

團員，以優美的和聲帶領大家敬拜讚美全能的上

主。在『咱著來吟詩』、『喔！多榮美』、『超

越的恩典』、『我有一個好朋友』、『我的心神

啊，你著讚美耶和華』、『至好朋友就是耶穌』

等曲目中，猶如心靈饗宴，陶醉在樂音中，久久

難以忘懷。雖然團員眼睛不方便，卻能感受到神

的榮美恩典，因為內心有屬靈滿滿的福份。

李繼吾團長開心分享事工，27 年內已跑過

50 個國家，當生命改變就能使人生無障礙，自

詡是神賜給萬民的『限量天使』，曾送盲杖到非

洲，把台灣的熱情與愛心透過福音傳送到全球。

2011 年在香港的生命分享，感動很多人，當場

決志有 100 多人為主發光，用福音來破除距離

與增進瞭解。伊甸屬於上帝的機構，不用警車開

道（只要福音車）就能趴趴走，更不必看人臉色

（看不到），隨時可展開腳步向前行，只要與主

同行就能改寫生命故事，確實日子如何，力量就

如何。從他們洋溢的笑臉中，感染到陽光的氣

息。

台北中會松年部合唱團，在陳春梅長老指

揮、郭憶婷老師伴奏下，獻唱『倚靠祂就免煩

惱』、『成長』，雖然男團員只有 6 人，但仍

然是陣容堅強，尤其服裝很耀眼，感覺既朝氣且

生命的凱歌

默契足。七星中會松年部合唱團，由蔣廷敏老師

指揮、許曉詩老師伴奏，以『主，我要遇見你』、

『仰望神的人』來讚美主，男團員 16 人，女團

員 31 人，個個認真獻唱，真的是活躍且實力派

的團體。

李豐盛議長以『生命的凱歌』勉勵長者學

習保羅的精神，以公義為冠冕，在人生爭戰中持

續奔跑，能守住信心、站穩腳步、提升並挑戰生

命，超越自己且能勇敢面對、解決問題，當生命

完全改變，處在困境中仍能持守所信的真理，才

是得勝者。信仰路程有如馬拉松賽，在人生的最

後一步也要堅持不跌倒，萬邦才能因你的見證而

得福。『性別公義委員會』鄭英兒牧師，以輔導

身份短講，盼望長者都能超越性別，用喜樂心及

蒙恩得福的見證，將福音廣傳，使全知全能主的

救贖與福份降臨給所有渴慕之人。

伊甸喜樂合唱團
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擁有五『心』（愛心、細心、耐心、貼心、同理心）

級服務的『雙連安養中心』，已經成為三芝鄉的三

寶（茭白筍、水車、養老）。很高興有機會參訪該機

構，蔡芳文執行長在百忙中特抽空接受訪談，聽長

者的生命故事、信仰見證、長照計畫、著重老人心

靈關懷、成長課程，讓銀髮族願意以院為家，家屬

放心、長者開心、照顧者貼心，真的是實踐『以長

者為尊，以服務為榮』的目標。

雙連教會附設的『私立雙連安養中心』，雖

然交通比較不便，但依山傍水環境清幽，有醫護、

復健、營養、社工、松大課程、休閒娛樂、親屬陪

伴、訪客餐廳、交通車…等全方位服務。目前有安

養 212 人、養護 104 人、長照 50 人、失智 66 人，

共 432 位住民。這些阿公阿嬤就像一家人，互相

提醒學習成長、參加主日崇拜、禱告會、社團活動，

貢獻才華，彼此關懷，或許宗教信仰不盡相同，卻

能尊重、理解，默默為身體欠安者祈禱、祝福。

全台大學院校設有『老人服務相關科系』者

有 27 所，約有 1500 多個學生，常常會預約來實

習，每一階段以 40人為限，開放住宿與長者一起

同樂。去年除夕圍爐時，親友家屬齊聚一堂，共有

172 桌的盛況。目前工作人員有 200 多人，算是多

元化的照護空間。常會舉辦戶外活動，不論靜態、

動態課程，長者都全心投入，以自己的專長來服事

大家，有醫生、畫家、音樂家、文學家、語文老師、

宗教家、電腦達人…讓長者不僅學習外語，還能視

訊直接與國外兒女閒話家常。

蔡長老台灣神學院信徒神學系、台灣大學醫

療機構管理研究所畢業，投入在老人福利事工 N

多年，也是安寧照顧基金會委員。在安養中心服事

已10 多年的執行長，仍然充滿熱情與活力，他很

喜歡與長者接觸，愈投入愈有使命感且越事奉越

甘甜，不僅有成就感且有嶄新的價值觀。在長者身

上看到只要付出就有滿滿恩典，凡是正向建議，中

心都會虛心檢討、改進，盡量傾聽長者的聲音，因

為他們的需求才是最寶貴的心聲。家人體諒蔡長

越事奉越甘甜 
雙連安養中心蔡芳文執行長訪談

老『隨時待命』的工作需求，原本住在北投，現也

遷移至中心附近，太太更是中心裡松年大學的老

師，一家三口都是最佳的後援會。

透過信仰讓長者更能體會『安息』的正面意

義，不再恐懼死亡，甚至能坦然面對且提早規劃身

後事，讓人生不再有遺憾。印象最深的案例：某奶

奶生病住院一週後，準備出院當日卻又突然病危，

家屬措手不及，不知如何應對？這時中心就該扮演

『引導者』角色，冷靜處理並建議家屬一一與死者

話別、祈禱、播放詩歌、吟詩、讓患者能安詳離去。

有不同宗教信仰的家屬，中心會尊重喪家意

見，可以在入棺木時採用家庭追思，也可以在公祭

時採用佛教儀式，面對 1 年約有 34人死亡，平均

每月有 3人的記錄，靈性培養、諮商、悲傷輔導相

當重要，中心成員有很多牧長、師母都能適時扮演

『安慰者』的角色。

曾走訪全球不同的安養機構，發現社會福利

規劃完整的國家，老人安養與長期照護都能得到

完善的照顧。尤其日本算是高齡人口比例高的國

家，很重視『長照計畫』與『高齡教育』議題。鼓勵

年輕人多參訪社福機構，讓世代傳承沒有斷層，唯

有讓愛流動，才能使生命更發光發熱。今天你有

能力幫助任何人，其實就是在幫助未來的自己，盼

望松年長者都能發揮潛能，成為教會與社區之光，

讓家庭、社會都能蒙恩得福。
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松大分校原住民區事工分享

松年大學原住民分校校長聯誼會於屏東佳

義分校召開，由主席王德成牧師主持，出席的校

長：曾明標、舒度 . 大達、林光榮、莊阿榮、達

努巴克、張春玉（排灣分校秘書）總校校長黃德

成、行政副校長吳金萬長老、秘書潘姝如老師列

席指導。

各分校事工分享（困難及特點）如下：

( 一 ) 排灣分校

      困難點：招生困難、經費不足。

      特點：重視文化傳承、講師陣容優良。

( 二 ) 秀姑巒分校

      困難點：招生不易，受到社區免費的社團影

響、交通車的管理與保養（費用驚人）、

經費不足。

     特點：校園寬闊舒適，設備齊全（當地國小

的校地），縣政府允諾以 200 萬元整修。

文 /潘姝如秘書

( 三 ) 思窪撒爾分校

      困難點：招生困難（目前學生數為 9 名）、  

      經費不足、聘請講師困難。

      特點：受到太魯閣中會的支持。

( 四 ) 文蘭分校

困難點：招生困難（目前學生人數是個位

數）、經費不足、聘請講師困難。

特點：受到太魯閣中會的支持。

( 五 ) 佳義分校

困難點：招生困難。

特點：良好建立社會資源網絡、設備齊全、

經費充裕（教會每年編列預算）、執委會

及講師的團隊事奉堅強。

林光榮牧師閉會禱告，懇請主內兄姐為松

大原住民區各分校事工關心代禱，並支持該項事

工，使學員數能儘速增加。

栩栩如生的美術作品

學員琳瑯滿目的成品

請支持社福機構
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松年大學原住民區
  高屏分校聯誼活動
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文 /東部中會松年部

緬懷馬偕佳美腳蹤 .宜蘭淡水靈修旅遊

為紀念馬偕博士來台宣教 140 週年之際，東部中會松年部特舉辦宜蘭、淡水探訪馬偕佳美腳蹤

4 天 3 夜靈修旅遊行程。馬偕博士以耐心、勇氣完成使命，透過『寧願燒盡，不願朽壞』的信念，排

除萬難將心志化為馨香之祭，其精神深深感動人心，再一次共同來感念馬偕牧師的情操與愛台灣的

情懷。

東部中會松年活動
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* 網路文章分享 *

（一）現代人的消化速度超級慢

（二）人吃進的食物經過消化道到排泄大約需要

8~12 小時，但現代人的消化速度只有十

分之一，因缺乏纖維素及少吃蔬果的狀況

下，竟然需要 80~120 個鐘頭。

（二）每天嗯嗯還不夠

       不要以為你每天嗯嗯，體內就沒有宿便

了！這是絕對錯誤的想法，根據醫學報

導，不論胖瘦，每個人體內都有宿便，

這些嗯嗯都無聲無息囤積在你的大腸小

腸裡。

* 宿便會產生三大問題

1. 宿便會阻礙營養吸收，也壓迫小腸絨毛的活力

及彈性。

  宿便讓腸道不美麗，即使吃了有益健康、有營

養價值的食物或基本套餐，養份還是無法真正

吸收到，身體甚至會吸收不到健康食品中五分

之一的營養素。

2. 宿便脹氣發酵後，會經由血液致病。

  常疲勞、腳底痛、感覺睡不飽的成員，成因大

都是宿便造成的。

3. 宿便會不知不覺讓身材變形。

  即使你體內有宿便，你可能也不曾察覺。它會

撐大你的小腹，並壓迫內臟，改變腹部及脊椎

形狀，更是產生肥胖的重要因素。

* 如何因應宿便問題

 現代人生活緊張忙碌，普遍都有排便量不足的

狀況，甚至有便秘的問題。

一般的上班族，一天的排便量可能只有

100 公克，排便量與每天吃進去的食物，實在

不成正比。

纖維素是清洗腸道的最佳營養素，這是很

重要的，因為人體有 70% 的免疫系統都在腸道

中抵禦細茵或病毒的攻擊，只要腸道顧好，人體

可以避免掉 70% 患病的機率。

* 自己與家人每天最好也一起執行以下的建議， 
  幫身體排毒兼減肥。

(1) 每天步行 10,000 步，大約就是散步走一小

時路就對了。

(2) 早上一起床，先喝 500 cc 的溫開水，每天

要喝兩千 cc 的開水。

(3) 每天要吃五到九種蔬果，不同顏色更好。

* 一週一次的一公斤排毒餐

  若無法每天為自己及家人的身體進行排毒，建

議可以一週一次，吃一公斤排毒餐。可利用大

量的纖維質清洗腸道，不需要節食。只要把週

五與週六晚上的晚餐，改用排毒餐取代，即可

達到周日上午痛快掃除宿便的夢想。

* 週五晚上：250 克優酪乳 + 500 克地瓜（蒸

熟連皮吃）+ 蘋果 2 個

* 週六晚上：250 克優酪乳 + 500 克地瓜（蒸 

熟連皮吃）

* 周日早上：請痛快嗯嗯，徹底清除宿便。

就這麼簡單，請快快執行你的清倉計畫，記

得要持續進行，才不會前功盡棄。

宿便的可怕真相
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南區老人關顧志工專訓活動剪影

堅強的講師陣容群：

精彩活動相片：

李麗華主任

幽默風趣的

劉清虔牧師

林承儒醫師

游如玉主任陳明志牧師

▲

▲

▲

開心接受專訓

周哲卿主委與施英德長老▲

▲

全體學員合影
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時間 地點 內容

  

7/19 ( 週四 ) 總會 2 樓會議室 松年常務委員會

7/24（週二） 彰化基督教醫院會議室 中區平地 . 原住民松年幹部事工座談會

7/25（週三） 新竹迦南教會 北區平地 . 原住民松年幹部事工座談會

7/25（週三） 松年之光報導 壽山中會松年部簡介

7/25（週三） 松年之光報導 高雄松年大學鹽埕分校介紹

7/30（週一）～ 7/31（週二） 宜蘭礁溪 松年大學校長事工研討會

8/24（週五） 壽山中會新興教會 南區平地 . 原住民松年幹部事工座談會

9/17（週一）～ 9/19（週三） 谷關龍谷飯店 全國松年幹部大會

** 請持續關心身體欠安之牧長並提名代禱，感謝您！

1. 壽山中會葉麗櫻松年部長，因跌倒手挫傷、腳骨折已上石膏，在家靜養及復健中。

2. 排灣中會包金蓮松年部長夫婦身體欠安，請提名代禱。

事工預告請關心代禱

 台南中會松年部簡介

台南中會松年部成立於 1986 年，今年已

進入第二十六屆，感謝上帝鴻恩賜福中會內所有

松年。由於各屆部長、教會內松年團契之努力鼓

勵參與，使松年部日益長進，並有一共同目標

「活到老…學到老…服事到老」、「活到老…玩

到老…付出到老」，過一個快樂的銀髮族生活。 

目前中會內有 33 間教會加入松年部參與各項活

動，我們正努力邀請輔導，期待中會內每間教會

均能成立松年團契並加入台南中會松年部，共同

來讚美至高上帝，享受主的奇妙恩典。

台南中會三代同堂許江麗香部長 七星中會周明正部長夫婦

7/ 5（週四）	                       台東更生長老教會	      東部中會松年幹部事工座談會


