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牧會服事主 38 年， 我的策略是「福音三部

曲」---- 社區→福音主日→小組。其中成就最大

的是社區工作，從 1974 年起，每到一個教會，

都先拜訪其他教會、地方大老、里長或政府官

員，得到公機構大力幫助，「更能為主做大事」。

在竹東時曾和天主教、鎮公所、民眾服務

站、縣議員合作創立「新竹縣生命線協會」，並

被選為常務理事兼任總幹事。以主日學為中心，

率全教會救助貧戶以及精神病患、組婦女佈道團

信主、除偶像、也因此好多神蹟奇事隨著我們，

證明我們所傳的福音，帶領好多家庭信主，果實

存到如今。 

在恩友堂時也曾得到陳福住牧師的協助，

成立 40 人的「吉他班」，並結合他們創立「青

少年團契」：瘋吉他、瘋背經、瘋拜訪教會、瘋

溜冰、瘋腳踏車旅行…、每主日吉他班獻詩、背

聖經…。 

在基隆建德教會也從「吉他班」起家，成

立青少年團契、帶十幾支吉他到「長庚醫院」為

病人唱詩禱告祝福，與「紅十字會」及社區合作

「居家護理訓練」及「量血壓隊」社會救助…。 

來徐春芳紀念教會也先拜訪里長、校長、

區長開始社區工作、從「社區兒童讀經班」( 四

書五經 ) 開始、與 YWCA、1919、世界展望會合

作開「社區母姊會」、「插花班」、「兒童合唱

團」、三總「探訪隊、禱告室、安寧病房」、國

中「多元能力開發班」( 中輟生 ) 、國中「得勝

者」、…。在社區工作中，青少年、兒童、成人

全人關懷 . 豐盛有餘
文：吳恩典（退休牧師）

的福音工作順利發展，更開始「福音主日」-- 邀

請名嘴演講、邀社區義工和扶助家庭來聽講、表

演來為主得人，附加「小組」----堅固人、造就人、

差遣人，是本教會的全盛期。「我們要做有價值

的事，上帝看見、人看見」、「只要我們有願做

的心，上帝必供應足夠資源，使我們豐富有餘」。

上帝派遣徐春芳弟兄子孫奉獻禮拜堂， 又差遣

西湖教會陳吳惠媖牧師娘為我們炒花生義賣奉獻

100 萬元，加上信徒踴躍奉獻、中會主動貸款，

使我們能買下隔壁房屋打通合併擴建教會。

近六年集中力量和區長及「內湖聯禱會」

合作，包辦內湖區全部國小的「弱勢學童課後陪

伴」，教會負責「新湖國小」19 位由學校挑出

來的孩子。

四年前感謝『總會松委會」大力扶持，並

請「愚人之友基金會」教導，教會婦女受訓總

終身義工終身傳道的牧師
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動員做義工、教會開

創「都市型松年日光

站 」， 更 是 震 憾 內

湖 : 引來里長主動請

我們代辦「社區老人

供餐」。之後議員、

立委、里民、市場、

爭相送米、送食物、

捐獻， 地方電視臺、

新眼光電視、報紙…

也多次報導、老人開

始來做禮拜並受洗歸

主。 這 幾 年 雖 然 忙

碌、 勞 累 卻 是 很 快

樂。 

感謝上帝，讓我真的一生當中做到「全人

關懷」--- 年輕時，專長主日學， 中年服事青少

年， 壯年主力於「老人工作」，好幸福的感受！

其中最快樂的是做「松年日光站」。

1. 老人得救非常迫切 ---- 社會老化嚴重有 11/%

老人，長老教會更嚴重，一個敬老會往往上百

人領獎。 青少年流失、主日學斷層， 我曾經

一個月，就參加五次告別禮拜。

2. 關心老人功效最大 --- 老信徒來做禮拜，他的

兒孫都會跟著來禮拜 ; 未信的老人來做禮拜，

兒孫都會感謝你，而且親近教會。

3. 老人最懂感恩、回饋 --- 對老人好，點心、加

菜吃不完， 禮物、奉獻接不完，有時你不接

受他還會生氣。

4. 敬老者人恆敬之 --- 老人工作，社會、教會都

會尊敬你。 義工一招就有，不像主日學、青

少年，輔導、老師要專業，大家望之卻步。 

立委、議員、區長、社會課、里長、市場、寺

廟…的資源、米、油、鹽、錢、源源不絕。

5. 敬老學老 --- 老人不是「老廢仔」，善發掘，

可是「寶」--- 人生經驗、技能獨特，可向老人

學習。 有錢有閒且健康的老人很多，發掘他

們來發展「第三春」：做義工老人、老師老人、

再奉獻老人…。讓他們成為「快樂、健康、活

力、尊嚴的老人，教會、社會老化危機變轉機。

退休後感想 : 

1. 社區工作是傳福音的利器 ---- 下手容易、與社

會接觸深入、目標清楚，會友參與容易，又可

「取之社會、用之社會」、「補政府社福之不

足」支持度最高，傳福音阻礙最少。

2. 最好設立「基金會」或「協會」--- 不僅可傳

福音於無形，還

能 取 得 政 府 及

社會支持，名正

言順萬事易成。

設立協會其實非

常簡單，一講就

懂，一辦就過。

政府報帳只要合

他方法就不難。

能結合許多公資

源、 還有許多福

利、訓練鼓勵，

可長可大可久。

3. 教 會 所 有 禮      

                                                       拜、節目、旅遊

…如聖誕、母親節、中秋、福音主日名嘴演

講、平日禮拜…都可與「協會」名義結合，

全部設計為「佈道會」，向社區打廣告，開

放並邀請社區人士參加。可高舉耶穌、提高

知名度，吸引人進教會，得人信耶穌，信徒

更願做義工、教會有活力，教會大復興。

4. 比較難是教會的「自我控制」--- 世俗化，要

有所為、有所不為，目的要高尚，不讓錢、

權、色入侵教會。 協會的帳要誠實對教會公

開受查核， 防止以社區工作代替傳福音，防

止爭權奪利，防止協會凌駕、指揮牧師，記得

當年總會下令全臺教會停辦「教會幼稚園」之

教訓。只要小會和長執會與牧師同心，加上用

雙手參與實際的最底層的工作，以上危機都不

必擔心。

平時最關心的話題：如何傳福音帶領人信

主。不害怕任何壓力，因為熱心不怕被誤解，

學出埃及記 14 章 13--15 節，前有紅海，後有

追兵，「不要懼怕，只管站住，看耶和華今天

向你所要施行的救恩，…只管靜默，不要作

聲…向前走… 。」人會反過來尊敬你。禱告

悔改和自我成長 ---- 速度要比教會、青少年的

成長快一拍， 聽到主聲、看見人和才出發。

最喜歡的經節：腓立比 4:4『我靠著加給我

力 量的，凡事都能做。』聖詩 433 首『懇求上

帝施恩賜福』是最喜歡的詩歌。

銀髮族如何去做 1 領 1 宣教活動？邀人參

加「松年日光站」，做義工是最好的方法。卸下

工作後最想做的事情：「一日為義工，終身為義

工」，「一日為傳道，終身為傳道」。

吳牧師、美嬌長老、總編、執編開心訪談
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松年大學簡史

文 /松年大學提供

近 30 年前，台灣基督長老教會部分領導人因鑑於台灣社會高齡化

的現象，首先由霧峰教會徐茂雄牧師及林喬松長老發起，於 1979 年 6

月 28 日在台中柳原教會舉行台中中會成立松年部大會，推動松年事工

發展。四年後，於 1983 年再由台中中會向第 30 屆總會提案設置松年事

工委員會一案。並於次年 6 月 21 日成立總會松年事工委員會，選出劉

日瑞長老擔任首屆主委。

松年事工委員會成立後積極推展對松年會友的關懷，定期舉辦全

國松年靈修會。1988 年 9 月 12 〜 14 日在花蓮港教會與光復教會舉辦

第 5屆靈修會時，參與會眾多數表示贊成總會設立松年大學，並初步肯

定松年大學事工列入聖經學院信徒教育重要事工之一。11 月 25 〜 26

日聖經學院與總會松年事工委員會合辦「松年大學」研討會，擬出組織

條例草案並於 1989 年 4 月由松年事工委員向第 36 屆總會提案設置「松

年大學」獲得通過。

同年 4 月 24 日召開第一次松年大學執行委員會，聘請高俊明牧師

擔任總校校長，松年事工委員會主任委員魏雪峰長老擔任行政副校長，

聖經學院院長王英世牧師擔任教務副校長，陳俊宏長老擔任執行秘書，

並確定總校設址於聖經學院內。

松年大學創校迄今有 20 年歷史，目前已在全國各地設立 52 所分

校，其中包含原住民十四所分校，目前學員總數 3千多人。從創校成立

迄今，畢業總人數達 6,329 人；另有 2百多名學員受洗成為基督徒。目

前仍積極推動松年教育關懷事工，並以「研究聖經、培育信仰、事奉教

會與社會，服務人群，提昇松年信徒與朋友靈、魂、體、群體交誼的全

人健康」為其宗旨與目的，亟盼大家支持與代禱。
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2012 年 2 月 22 日下午 2 點，沒有刻意挑

選日期卻巧妙的展開一場心靈對談。牧師爽朗親

切的笑容，化解緊張的訪談氛圍，在輕鬆中天南

地北聊了一個多小時。本科會計系，在南部成

長、北部求學並成家立業，雖是第一代基督徒，

卻有很喜樂的信仰見證。

她是 3 個孩子的媽媽、雙園教會師母、總

會婦女幹事，多重角色卻能面面俱到，牧師謙虛

的說：『上帝一路帶領，讓我總能在愛中克服萬

事。』除了投注心力在婦女議題，平時對福音廣

傳、牧會成長、環保、鄉土關懷、管家責任等話

題也會特別注意。

最喜歡的經節：「如今常存的有信、有望、

有愛這三樣，其中最大的是愛。」（林前 13：

13），新聖詩 54 首『天使歌聲對天來』，每回

唱這首詩歌，總會感受到神的榮耀與盼望，成為

生活中很大的鼓舞與動力。

喜歡閱讀、旅遊的牧師，談到未來退休後

最想做的事：『讀書進修、旅遊、寫作、種菜、

養雞、探訪、當志工。』面對壓力的排解方式：

「靈修、禱告、閱讀、散步、彈琴、家人聊天、

聽英語新聞節目。」從各種營會中學習與成長、

事工推展順利、孩子在信仰中成長，就是最開心

的時刻。

李幸玲牧師口述（總會婦女幹事）

今年是總會婦女事工 90 週年慶，感謝所有

前輩的付出，才有如今茁壯的成果，重新思考婦

女的定位，女牧者雖然艱辛，卻能有自己的一片

天，在上帝國中只要有心傳承分享，任何人都可

書寫出精采的生命故事。

對高齡化社會來臨，牧師相當肯定長者的

生命價值，尤其在人生精華中暫時退下來，每個

松年朋友都有滿滿的恩典與才華，絕對不能小看

自己，要盡量發揮潛能，成為家庭、社會重要的

寶典。年輕人也要在心態上真誠尊重長者，多了

解、珍惜、傾聽，生活上、價值觀、個人隱私方

面，或許有點落差，但本質上差異絕對可以縮

小，尤其長者的智慧、閱歷、見證分享，是很棒

的歷史傳承。

被主呼召是生命中最大的恩典，只有願意

付出才能享受被關愛，面對工作忙碌與家庭兼

顧，感謝老公明川牧師的體恤，在時間管理與生

活優先調整中，因著上帝的愛，使壓力也變輕省

了。

傳統美德固然值得重視，但若帶來壓抑與

束縛，應該有改進空間，現代新觀念或許能使生

活步調更多元，但也不能全盤吸收，需要循序漸

進切不可僵化行事。期盼松年之光能增加『心理

輔導』與『夫妻生活相處』單元，多報導老人福

利與心理建設的內容、關心獨居老人、鼓勵下一

代多生產、透過三代或四代同堂，讓老小彼此學

習成長。每個長者都是生活見證，一生經歷神的

恩典無限，無論說或寫把經驗分享傳承下去，以

生命影響生命，讓長者活得更精采。

訪談接近尾聲，明川牧師突然現身，幽默

的表達愛與關心：『平時我都在辦公室外頭悄悄

看老婆，她總是在忙碌，所以不敢多打擾。今天

算是入內坐最久的一次。』把握難得機會，請雙

李牧師留下幸福溫馨的畫面，結束開心的訪談。

雙李牧師溫馨入鏡

在喜樂中服事
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一 .2011 年組織 

部長：陳振昌牧師   書記：徐正義牧師   會計：林新民牧師

部員：張勝二傳道師、羅信 . 尤敏牧師、簡清勇牧師

二 . 事工重點報告

我們是年輕的長者

時    間 地  點 事    工

2011.01.24~25 南投東埔 總會 2011 松年新舊任部長聯席會及事工研討會

2011.03.21 泰雅爾中會事務所 43 屆跨部會事工研討會

2011.04.16 勒俄腊教會 舉辦 Spazi 區松年聯誼及培靈造就會，參加人數 65 位

2011.12.03 梅花教會 舉辦松年部歲末聯歡會、摸彩及聖誕活動，人數：300 位

時  間：主後 2011(100) 年 4 月 16 日上午 8：00 至下午 3：00

地  點：勒俄腊基督長老教會

主辦部會：台灣基督長老教會泰雅爾中會松年部

三 .2012 年組織 

部長：林金木牧師 部員：陳和平牧師、陳初保牧師、李保盛牧師、吳文德牧師、

            諾瓦 . 歐洛牧師、張勝二牧師

四 . 新年度展望與重要事工計畫

1. 與各地區松年組事工合辦 2. 成立各區松年組組織 3. 舉辦上半年松年培靈

泰雅爾中會松年部事工簡介      
文 /陳振昌牧師提供

泰雅爾歲末聯歡

Spazi( 五峰 ) 區松年培靈造就會 手冊
台灣基督長老教會泰雅爾中會松年部
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艋舺社區松年大學自陳冰榮長老創校以來，正

課課程的多元化是一大特色。我們的正課包括：

（一）西醫保健、中醫養生課程：讓同學們對疾

病、藥物有更進一步的認識，對自己的身

體狀況多瞭解，更知道如何去面對病痛、

預防疾病。

（二）神學哲學課程：讓同學們認識宗教、認識

生命的本質及其意義。

（三）文學藝術課程：讓同學們欣賞台語創作的

詩詞、認識台語文化之美、知曉語言與音

樂的關連，認識色彩與人生的關係，素

描繪畫等，培養同學們的文學藝術修養，

讓同學們的生活更豐富而充實。

（四）社會新知課程：時事與生活的探討、銀髮

族與社會的關係，家庭生活教育、認識

大自然環境與生態保護、營造健康樂活

空間，人生故事系列等，使我們更愛成

長土地的人文鄉土。

（五）法律常識課程：增加同學們的法律常識，

認識各樣的法律案件，爭取我們該有的

權益等。

（六）營養保健課程：讓同學們知道如何正確的

吃出健康，吃出活力。

（七）這學期新開的『老人體適能』課程，盼望能

增強同學們的體能，減輕晚輩照顧的負擔。

艋舺松大簡介 文 /呂素蓮校長

其他，還有手語、健身操、養身律動、手

工藝等，包羅萬象，真是文武全才樣樣來。陳丁

財長老接任後，更開闢了活潑、多樣化的課外才

藝班，希望同學們能更豐富、更寬廣的學習。目

前才藝班包括：

（一）日文演歌：認識並演唱日文歌曲。

（二）卡拉 OK：學習演唱中文及台語現代流行

歌曲。

（三）口琴：學習可隨身攜帶的輕便樂器演奏技巧。

（四）合唱：正確的唱歌技巧、優美和聲的訓練，

培養音樂的氣質。

（五）手工藝：打包帶編織，訓練手指的靈活，

手腦並用。

（六）排舞：配合耳熟能詳的歌曲，訓練韻律美感。

還有因人數不足未開成的電腦班、英文班、

日文班、手鐘等，希望大家多來上這些才藝班，

然後中午一起享用簡單的愛餐，互相交誼，聯絡

感情。每學期我們還舉辦『校外教學』、『校外

參觀』、『國內外旅遊』，希望每位同學都能擴

展視野，拋開煩憂，讓生活充滿歡笑與熱情。

聖經哥林多後書四章 16 節說：『我們不要

灰心喪膽，外在肉體雖然日漸朽壞，內在生命卻

日日更新。』

願大家的日常生活時時充滿驚喜與熱情 !
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『中年的叛逆』 導讀

作者：張鴻玉      

出版：商周出版     

頁數：222    金額：250 元

全書 5 大單元，一針見血表達出真誠的自

我，是滿值得推薦的書籍。引用奧修的說法：『真

正的叛逆，不是去反對任何人，而是反對自己的

制約，真實成為你自己。』作者人生閱歷豐富，

曾從事進出口貿易 10 年，更在汽車公司國外企

畫部擔任協理、天下雜誌副總經理，足跡走遍世

界各地。50 歲那年感覺身心靈不適，經過痛苦

折磨毅然放棄工作，開始鑽研靈修課程，成為奧

修與賽斯門徒，取得個案諮商師認證。

作者去印度進修『身心靈合一』課程，了

悟到：愛自己就是愛家人、愛世界、愛宇宙。唯

有走出生命框架，才能活出精采人生。全書引用

學員實例，深入淺出將生活與生命連結，透過生

活中的小細節，引領學員透徹看出問題的癥結

點。當自己的觀念改變，不再因人而情緒被干

擾，才能真正理性面對問題，勇於承擔後果。

每人都有權利選擇自己的生活方式，當任

性不再有罪惡感，叛逆也能灑脫得活出亮麗。從

書中可以感受到她的轉變與心得，在感覺到茫然

與沒有衝勁中，作者大量閱讀書籍，讓自己能有

新思維並活出不一樣的面貌。

叛逆是：反對制約、忠於自我、傾聽內在、

卸除偽裝、洞悉心靈。我喜歡書中幾個章節：

『為自己編寫生命劇本』、『沒有形象，生活更

自在』、『當自己與別人的啦啦隊』、『活出無

限可能的自己』、『先原諒自己，才能真正寬恕

別人』….。人會不開心因為『活得不像自己』，

受到傳統制約與禁忌，很多事不敢做、心中不痛

快也隱忍下來、常講違心之論、不能誠實展現自

己。作者鼓舞大家：『唯有找到自己，忠於原始

夢想，才能快樂的過生活。』『如果沒有叛逆的

勇氣，很難面對真實的自己。』

『衰退的老年』無可避免，因此如何迎接

生命更高層次的好時機，必須天天讓生命充滿喜

悅與感恩。想成為忠於自己的『叛逆靈魂』，唯

有聆聽內在聲音、勇於呈現真實自我、大膽伸出

觸角、堅持自己的喜好、不再在意別人眼光、接

納與肯定自己的一切。

當你完全接受自己的現狀，不再介意任何

虛假形象時，煩惱必能消失無蹤。因為『掩飾』、

『偽裝』會使我們的能量消耗殆盡。當你超愛自

己時，或許有人會質疑你太自私，但至少你能把

自己照顧得很棒。當你開心過日子，心情一定愉

悅，不會花心思去找別人麻煩，大家都自我照顧

不找碴，世界自然和諧公義了。

別人讓你難過、痛苦時，表示尚有功課要

做，唯有在困境中學到竅門，才能找到契機。感

謝上帝我們有愛與力量，能幫助自己與別人化解

苦難，這就是恩典的功課。有時改變不必驚恐，

因為愛能賦予經驗、覺知、成熟，生命中的每一

件事，都有神美好的安排。其實每個傷口的背

後，還有另一個更大的傷痛，只要能將心比心疼

惜自己與對方，因為我就是你，你就是我，扶持

別人正是守護自己。
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時間 地點 內容

3/26（週一） 松年之光報導 鳳山松年大學介紹

3/26（週一） 松年之光報導 新竹中會、客家中會松年部簡介

3/31（週六） 壽中鳳山教會 南區四中會聯合感恩禮拜（施佳僼僼專講）

4/10 ～ 13（週五） 彰化基督教醫院大禮堂 57 屆總會通常年會

4/30（週一）10 點 總會 2樓會議室 日光站分享與創意教學、老盟事工介紹

事工預告及肢體代禱

** 請關心身體欠安之牧長並提名代禱，感謝您！

1. 總會總幹事張德謙牧師 ---- 腳踝骨裂傷，目前已上石膏，在台南住家療養中。

2. 徐春芳教會松年日光站站長吳恩典牧師 ----4/1 退休感恩禮拜、身體微恙。

3. 西美中會廖光明松年部長----- 細菌感染2/28 病逝汐止國泰醫院，求主安慰家屬。

壽中鳳屏教會陳華實弟兄書寫


