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今年十月第一主日 ( 十月七日 ) 是總會所訂「松年事工紀念主日」，值此主日臨近之際，僅向各

位牧長、團契會長請安，感謝貴教會對總會松年事工的關心與代禱，願上帝紀念您們的事奉，並成

為眾人的祝福。

台灣基督長老教會於 1984 年 6 月 21 日成立“總會松年事工委員會”，各中會也陸續成立了松

年事工部，更鼓勵各教會成立松年團契。復於 1989 年 4 月的總會通常議會與新竹聖經學院共同提議

創辦“松年大學”，足見先輩牧長前瞻性的眼光。另因著醫療的先進，帶給國人平均壽命的延長，

也由於戰後嬰兒潮世代陸續成為 65 歲以上的人口，加上近十幾年來的低生育率、少子化現象，於

2018 年 3 月有超過 14％的人口是 65 歲以上的人口，國家整體的結構已成為高齡 (aged) 社會。預估

於2025-26年，65歲以上的人口將會達20％，這樣的趨勢是教會不可輕忽的，對於長者的宣教與牧養，

更是每一間教會要重視與投入的事工。

未來總會松年事工委員會將繼續肩負宣教的使命，透過已深耕在各縣市、鄉鎮、部落的地方教

會，使年長者在生理、心理、智能、靈性及人際關係等方面獲得牧養與關顧，亦藉服務社區長者的

事工，使他們擁有活躍、活力的生活，生命也充滿了喜樂與盼望。因此，總會松年事工委員會提出

以下事工計畫：

( 一 ) 部長與幹部培訓事工

( 二 ) 培育中會 / 族群區會松年事工部：

1. 鼓勵各中會松年部舉辦「如何陪伴年長者」研習會。

2. 協助各松年事工部舉辦靈修會、年長者生命分享。

3. 策劃「松年事工委員會成立 35 週年」感恩禮拜。

( 三 ) 鼓勵中會 / 族群區會、教會連結政府、機構資源及資訊設立社區關懷據點、原住民文化健康站、

長照站、松年日光站、長青學苑等。

( 四 ) 鼓勵中會 / 族群區會、教會參與松年大學。

( 五 ) 發行刊物：

1.「松年之光」月刊之編輯及發行。

2. 策劃「松年事工委員會成立 35 週年」特刊。

( 六 ) 建置松年事工委員會網站期待各教會給予指教、支持、奉獻與代禱，使總會松年事工委員會推

動的事工能更順遂並造就更多的人。（請利用郵政劃撥，帳號：19566285 ，戶名 : 財團法人台

灣基督長老教會宣教基金會，註明為”松年事工奉獻”）。

                             順頌  主恩滿溢

                                                                                                                             主 委 Paqeliras 王德成

主內牧長，平安：



( 本刊訊 ) 全國幹部大會在萬里太平洋溫泉

會館召開，行前氣象報告有強颱侵襲，長者憑信

心踴躍參與，將近 200 位松年兄姊開心投入活

動，因為可以見到很多老朋友，還可觀賞各中會

精采的歌舞表演。

王德成主委以【小蝦米搏大鯨魚】為題，

引用聖經列王紀上 21:1-3，介紹拿伯 / 亞哈王 /

約洗別 3 位人物。拿伯是遵守律法敬畏神的葡萄

園園主，堅守保護先人的地業，不肯賣給亞哈

王。亞哈王貴為君王卻藐視、悖逆神，娶異教婦

人為后，並強行奪取拿伯的葡萄園。約洗別是邪

惡的婦人，宣揚巴力崇拜，為所欲為一意孤行。

基督徒應以神的話為最高權威，一旦名利權勢當

前，如何有智慧順服神的權柄與神的話為依歸，

是重要的抉擇。手段與不法必不討神喜悅，時時

以神的教導與啟示來榮耀主名，才不會偏離正

道，要警醒不要貪戀世界而站錯邊。

接著由松年幹事李佳民牧師分享松委會今

年度事工的理念與計畫，特別提到年長者七方面

整體的發展，最後以照片將歷年來所舉辦的新舊

任部長聯席會、幹部大會、研習會、培靈會、松

年大學以十分鐘呈現給每一位參會者觀賞回味。

陳淑芬老師在短短的 50 分鐘內介紹 25 首

華語新聖詩，在樂活吟唱中帶領大家環遊世界，

彷彿置身日本 / 新加坡 / 以色列 / 法國 / 美洲 / 非

洲 / 大洋洲歌曲，曲風多元更包括台灣 / 原住民

/ 客家曲調。唱歌正是養生萬靈丹，歌聲確實是

幸福的泉源。

早禱禮拜後由蔡三雄牧師帶領肌力讚美操，

透過雙手 / 雙腳 / 擊掌 / 十字跳躍，達到強化肌

肉 / 保護骨骼 / 提高新陳代謝 / 降低體脂肪和三

高 / 改善生活品質的目的。幽默的牧師還提供口

訣 : 右邊疼阿公，左邊疼阿嬤，頂面疼上帝，下

面疼牧師，博

得滿堂彩。在

童歌中加上雙

腳打開 / 交叉 /

弓箭步，促進

肌耐力訓練。

醫學講座

四講，分別由

黃祖源院長與

劉森永醫師介

紹腦中風、失

智症、復健總攬、提升自癒能力。周宏仙老師專

講陪伴實務，透過聖詩 / 經文述說與神連結的故

事，把聖經故事配合律動方式，易學易記，讓更

多人融入長者的生活經歷與生命意義成為老人的

盼望與期許。

各中會的拿手絕活在王效忠牧師的妙語如

珠中展開【相見歡晚會】，有傳統歌謠 / 美妙舞

姿 / 手語等節目，呈現長者的活力與寶刀不老。

最後一天去參訪三芝安養中心，由賴明妙院長簡

介老人服務，閉會禮拜結束，參觀三芝名人文物

館。三天兩夜活動行程，在珍重再見中落幕，松

委會送每人一個霹靂包，期待 2019 年再相聚。

幹部大會相見歡
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( 本刊訊 )9 月 18 日 ( 週六 ) 星中松年部結

合馬偕醫學院長照所師資，舉辦【活得久，活得

有品質有尊嚴】研習會，指導單位是總會松年事

工委員會，在第一教會舉辦 6 小時的 4 場專講，

將近 80 位兄姊齊聚一堂認真聽講。

長照研究所黃國欽教授遠從花蓮而來，以

【運動與醫療之結合】為題，強調體適能的重要

性、檢測內容與操作方式。台灣老化速度世界第

一。一般人口老化由 7%--14% 約 65--125 年，台

灣卻只花 24 年就進入超級老人國行列，值得正

視與提出因應之道。

身體是神和聖靈的殿 ( 約翰 2:21、林前

3:16)，以芬蘭【活躍老化】經驗，目標是把躺

床時間壓縮為 2 週，台灣目前是 7 年，因此提倡

【預防醫學】才能讓長者活得無憂無慮，既有品

質且更有尊嚴。體適能指身體適應生活、活動環

境的綜合能力，包含 : 心肺功能、肌肉適能、柔

軟度、敏捷性等。年長者比較注重【功能性體適

能】，強調獨立自理日常生活的基本活動能力。

年長者跌倒後有 7 成恢復力不佳，因癒合 /

修補力較差。功能性體適能構成要素 : 身體組成

/ 肌肉力與肌耐力 / 心肺耐力 / 柔軟度 / 平衡力 /

協調力 / 反應時間。運動務必先熱身再做關節活

動，伸展後注意要做緩和活動。肌力有訓練有

差，不僅能保護關節，還能維持骨質密度，接受

阻力式運動，可預防肌少症、50 肩，退化性關

節炎、肩頸疼痛、下背痠痛等。阻力訓練不僅可

預防跌倒、心血管疾病、糖尿病，還可增強免疫

力與基礎代謝量。

長照所鄭芳瑜教授從霧峰來，以【血管疾

活得久
----- 有品質 / 有尊嚴 

病之預防與急救】，詳細介紹台灣十大死因，透

過圖片讓長者了解老化對心血管的影響，尤其

60—69 歲疾病易排山倒海而來。危險因子有六 :

抽菸 / 高血壓 / 糖尿病 / 高血脂 / 缺乏運動 / 肥胖。

糖尿病症狀 : 體重下降 / 常常口渴 / 視線模糊 /

傷口難好 / 感到飢餓 / 手腳刺痛 / 容易疲勞 / 經

常小便。糖尿病併發症不容忽視 : 血管病變 / 神

經病變 / 眼睛病變 / 腎病變，高血脂的飲食原則 :

少糖 / 少油 / 少鹽 / 高纖。

守護生命搶救關鍵 5 分鐘，CPR 口訣 : 叫叫

CABD( 確認 / 求救 / 心外按摩 / 暢通 / 人工呼吸

/ 使用 AED 進行急救。目前中華民國紅十字會 /

中華緊急救護技術員協會 / 新北市急救照護協會

等機構可以學會救命術。控制好三高、BMI 勿

超過 24、多吃健康食物、規律運動、戒菸都是

養生之道。

長照所所長葉淑惠教授介紹【老化現象與

社區照護】，高齡生活有兩項挑戰 : ①面對需求

多元②健康識能不足。老人生活狀況不外 : 休閒

/ 娛樂 / 養生保健 / 含飴弄孫 / 聚會聊天。衛生福

利部五大目標 : 預防保健 / 友善環境 / 民間投入 /

社會參與 /終身學習，促進健康老化、在地老化、

智慧老化、活力老化、樂活老化。

圓山教會盧瑩僡牧師以【醒腦保健】為題，

介紹中華萌愛關懷協會，強調大腦訓練有助銀髮

族思維敏捷，透過數字計算 / 顏色辨識 / 字彙記

憶可以增強腦前額葉功能。失智症已非藥物療

法，應該要透過【頭腦保健教室】的學習訓練，

才能及早預防失智。頭腦保健有口訣 : 簡單計算

活大腦 / 出聲朗讀記得牢 / 持續學習最重要 / 留

齡樂活心不老。
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黃國欽教授

鄭芳瑜教授

葉淑惠所長

盧瑩僡牧師 黃國欽教授 /李佳民幹事 /
許尚武長老

星中松青詩班
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參與研習的會眾



人到晚年能夠到處走、看、增加見聞，是

一件快樂又幸福的事。因這理念，只要時間合

適，教會所舉辦的各種活動，我都會參加，這次

的馬祖之旅也不例外。剛好還有名額我就約了好

朋友報名參加。

雖然有些氣候、腳力的考量，靠著信心，

從高雄高鐵站出發到台北松山機場站，在漫長的

等待中，於當天下午二點平安順利到達北竿機

場，出關後在當地導遊引導下，展開一系列的參

觀活動。

感謝主恩典，天氣出奇的好暖和，導遊說

昨天還是下雨陰冷天氣。車子行駛一些時候就看

到漂亮的坂里沙灘 ( 白沙 )，到達壁山觀景台，

北竿全景一目了然，看到不一樣美麗的海岸線，

感到造物主的偉大。而後再到芹壁聚落，這裡建

築物，幾乎都在半山腰，且是特殊的石頭屋，壯

觀的廟宇，遠看龜島，再到戰爭和平公園，體會

早期軍方刻苦耐勞的生活；塘岐村說是北竿最熱

鬧的一條街；地方小，車程雖短，但爬坡多走路

很累人的。

看完北竿景點，再乘小白船到南竿碼頭，

轉遊覽車到住宿的地方「隴之悅」，放好行李，

準備吃晚餐，在半山腰的餐廳說是這裡最大的。

當晚我們吃的是當地的風味餐，「紅糟」沒有吃

過，覺得很新奇，高導遊還請喝當地老酒，賓主

皆歡，飯後就回飯店休息。

隔天早餐後九點出發到八八坑道、馬祖酒

廠、民俗文物館，山上的馬祖巨像，各景點都有

特色，都很值得看。午餐後轉到北海坑道，沿路

文 // 陳愛嬌 執事

( 退休教師 / 鹽埕教會退任執事 / 高雄中會松年部部員 )

看到很多燕鷗模型裝飾，很美很活。這坑道造型

特殊，深入山腰成井型交錯的水道，步行一圈要

接近一小時，乘船遊繞的要另外付費，步行就

免，晚餐後，我們再回到這裡欣賞藍眼奇觀（另

付費），第三天因下著毛毛雨，就先前往史博館，

津炒聚落、碉堡、鐵堡，午餐後順便逛逛這裡的

夜市，因為是白天沒有實感，看看而已。

車子來接我們到縣政府、蔬菜公園、拍團

體照，因已走完預定景點，可是到機場還早，導

遊貼心帶我們到枕戈待旦紀念公園，碉堡，大連

砲營，體會戰時百姓的苦難生活，戰爭的可怕，

印象最深刻的是民國九十八年十月完工，高度

二八 . 八公尺全世界最高的一座馬祖巨像，梯子

造型遠看像方舟，覺得一種很奇妙的巧合。

感謝主一路陪伴帶領，一切都很順利，下

班飛機起霧停飛，更感謝的是三天中各位團員，

尤其是會外五位朋友禮讓合作，配合我們飯前謝

飯禱告，使這次的旅遊活動圓滿結束，期許後會

有期。上帝時時在動工，我們在有生之年利用機

會為主發光，宣揚福音，松年朋友大家一起來榮

神益人發光發熱。

馬祖旅遊  

憶
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當我們緬懷齊柏林攝影大師所拍的台灣之美

時，看到東部沿岸及花東縱谷之美深深吸引我們。

尤其是我土生土長之地，更是難忘 ! 每每回老家花

蓮市時，總要去遊覽一遍。這次開部會時，部長

提出今年國內旅遊要去花蓮。我興奮得很，此時

正是金針花季。蝴蝶谷、豐濱的玻璃橋、還有海

洋公園、理想大地，兆豐農場、玉山鯉魚潭…很

多地方，當下大家就決定要好好玩一趟。之後便

開始請我策畫。把日期、地點、交通工具、住宿

完成計畫報名，原先只限 80 名額，意外地居然增

加更多人報名，莊禮智部長說 : 只好再開放一部遊

覽車，卻辛苦了同工，前前後後開了幾次會。單

是火車票，就苦了陳正坤長老，好不容易才買好。

池怡平總務長說他們附近沒餐廳怎麼辦？經過查

詢，感謝主 ! 終於找到一家→秘密雞地。 還有住

的問題更大，幸好郭明雄書記提醒及聯絡也定了

案，最不好意思的卻是讓墩仔腳教會沒參加到。

真的對不起 !  總之把同工們弄得雞飛狗跳似的； 
另一方面叫人擔心的是天氣是否酷熱？長輩們受

得了嗎？甭想太多了，就全然交託仰望神吧 ! 雖然

同工們很辛苦，卻忙得不亦樂乎。因為可以替大

家服事，能玩得盡興最重要 !
當天一早全在樹林及板橋分別搭上自強號往

花蓮直奔。兒時所唱火車快飛之歌。每個弟兄姊

妹無不雀躍如鳥，嘰嘰喳喳聊個不停。窗外蔚藍

的天空，湛藍的太平洋，彎彎險峻的峭壁都在我

們眼簾左右飛過，綠油油的稻田及稀疏房屋互相

交錯著，這真是上帝的傑作。抵達花蓮已是中午，

三部遊覽車正等著我們，至壽豐力川養魚場品嚐西

施魚。大家想下水摸河蜆，但因受時間限制，只

好吃吃他們的特產蜆精、冰棒。離開之後，浩瀚

的太平洋 再度展現於眼前，我們一路飛馳在濱海

公路上。目送海洋公園後，便來到豐濱驚險的天

空步道。這是一條古棧道，聽說因有一母親帶孩

子經過此路時，不慎跌落懸崖，孩子不知母親是

誰？所以又叫【不知親玻璃步道】。我們彎著腰，

徐徐漫步，深怕掉落懸崖。一回兒，怎麼這麼短

就沒了，讓人意猶未盡，若再長點就更刺激了 !
大家走完回到車上，居然下起雨了，真感謝

神 ! 下一站北回歸線，大家下車搶著拍照，完成團

體照之後，又馬上上路來到樟源教會，因為是挪

亞船型，所以也收入我們的鏡頭。走完濱海公路，

便轉入景色宜人之玉長公路。蜿蜒而上，山嵐漂

浮於山際，猶如乘雲而上，美極了。終於下達台

糖牧野度假村了。大家趕緊拿好房號先吃晚餐吧 !

竹中東部靈修之旅 

此時已近 8 點，願神保守大家有個美夢，迎接明

天美好的行程。

第 2 天一早開往金針山的接駁車 15 部已到，

大家按著車號上車。感謝大家合作平安到金針山。

眼前一片金黃，讓人驚艷其美 ! 經導遊解說，更

叫我們感動的是在 88 水災後，許多雲林人來此開

墾。早先是種稻子， 收成的量都比平地多，所以

叫六十石（淡破音字〉山。另一因為山上有 60 顆

大石頭，所以也叫六十石山（石 ˊ 原音〉。 之後

改種金針，一片片金黃色，非常吸睛，引來許多遊

客。連我們都慕名而來 ! 導遊也請我們品嚐金針之

味，非常鮮美。這也是上帝的憐憫，讓這些災民

有生存的地方。下一站蝴蝶谷，走進花園，隻隻

彩蝶在你眼前飛來飛去，讓你驚嘆牠們美妙舞姿，

不住地吸引你。再走進去就是歐式花園，也是最

佳入鏡的地方。還有許多景點真好玩，我們在光

復糖廠吃各種冰品，終於來到秘密雞地享受烤窯

雞之美味了。玉山神學院屹立在秀麗的鯉魚潭畔，

創立於 1946 年，至今已有 9 任院長。從簡陋的校

舍到現在，已全然煥新 ! 是全台唯一為原住民設立

的學校，落實神學教育，培養上帝僕人。先人種

樹後人乘涼  真的感謝上帝 ! 因為有歷屆師生共同

努力及大家奉獻，才有今天的成績。晚上靈修是

輔導（公園教會〉黃銅沛牧師分享上帝創造大自

然之美，讓人類欣賞並來管理，因此更要愛護大

自然。莊禮智部長也分享在高俊明院長時代的故

事好感動。此次之旅要深深感謝池怡平總務長，

為我們策畫安排車輛和訂食及安排房間等等，給

我們很多方便，謝謝大家的努力及全力配合。

第 3 天一早就到湖邊走走，鯉魚潭是小而美

的堰塞湖，是木瓜溪支流同文蘭溪和花蓮溪支流

荖溪之間河川沖刷所形成的。面積 104 公頃，湖

水來自地底湧泉，所以終年清澈碧綠，是非常好

休閒的地方。許多兒時回憶，就不住地湧上來，

划船抓魚抓蝦，真的是好玩，難怪上帝選擇此地

為訓練僕人牧者的好地方。晨更由泰安教會陳正

坤長老主理，放影片帶唱敬拜讚美，又分享信息

讚美神。我們也為神奉獻給玉神，願神悅納。接

下來到阿美麻糬採購美食帶回家分享，皆大歡喜。

最後車子送我們到花蓮新站，結束行程。

滿心感謝這次旅遊有同工的協助，大家同心

合作，有上帝靈糧的餵養，主的同在同行，一路

眷顧，使我們玩得很盡興。真是快快樂樂出門，

平平安安回家。特別在天氣方面，上帝特別給予

安排，非常適宜，一切榮耀歸給神 !

文 // 陳靜玉長老 ( 竹中 . 中壢 )
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嘉中松年部舉辦 5 天 4 夜金廈旅遊。第一

天清晨五點從虎尾發車，一路上接各教會松年朋

友，來到最後一站，新營教會已是八點。直接上

中山高，開往小港機場。飛機降落金門機場，通

關手續，包車前往水頭碼頭。搭船前往廈門，約

四十分鐘抵達，通關後驅車前往老院子民俗風情

園。透過閩南漁家百姓尋常的生活場景，講述南

洋幾代人的生活、創業經歷，展示當地的漁村文

化、民俗文化等等。晚上特別觀賞 360 度超大型

室內實景演藝水陸空全方位主體交叉 200 人以上

演出形式，無與倫比，震撼全場，不虛此行，值

回票價（台幣 1500 元）。

第二天上午參觀土樓，為抵禦外侮而特別

設計興建的華安土樓層，68 棟中最具代表的圓

型土樓「二宜樓」。具有歷史藝術、科學價值，

展現國家級歷史文物。下午參觀明清歷史古街，

反應明清時期漳州文化特色，最為集中和最具代

表性的地方街區完整，約有一百公尺。與台南市

菁寮古街有天壤之別。第 3 天上午前往漳州市龍

文區的雲岩洞，有大小洞府 40 餘處。因年紀大，

只登半小時路程的第一洞折返。下午參觀閩南文

物館：以廈門為主軸，敘述先民生活歷史，隨著

朝代的演變，而至鄭成功以此作為根據地。揮軍

到台灣驅走荷蘭人；中山先生以此鼓吹革命，推

翻滿清；八年抗戰史廈門也有一席之地。

晚飯後乘船夜遊廈門港口海域，巍然聳立

的一幢幢超過五十層以上的高樓，以三燈光明滅

文 // 劉美部長 ( 嘉中 . 白河 )

圖案或文字閃爍射向四方，美不勝收，嘆為觀

止。

第四天早上乘船到鼓浪嶼，搭 12人座便車，

遊鼓浪嶼一圈，島上崗巒疊起，盛林茂密、古木

參天、風景如畫，因為曾是共同租地，所以此地

留下許多富含歐洲風味的特別建築，探訪鼓浪

嶼的萬國別墅群特色建築。將近 12 點再坐渡輪

回廈門吃中飯。下午遊小漁村商店街，及南普陀

山。回飯店晚餐，四天來最緊湊的一天行程。

第五天早晨收拾整理行李，大包小包，滿

載而歸。遊覽車沿黃金海岸環島路，開往五通碼

頭，經通關後，搭船回金門，已接近十點。搭遊

覽車開往「翟山坑道」，總長 370 公尺，坑道建

於民國 52 年開挖，工程費時三年，86 年軍用移

轉為民用。內可容小艇 42 艘，軍車可開入，坑

道呈 A 字型，有些沒開放。

午飯後前往莒光樓，拾級而上，因陽光強

烈，只在台階上拍個團體照。馬上返回金門機

場，搭機返高雄已近三點，再搭遊覽車接送松年

朋友各自回溫暖的家。感謝上帝慈愛照顧，平安

圓滿。

2018年嘉中松年部前後舉辦兩次海外旅遊，

慶幸都有參加，親自體驗見識，增廣見聞，不再

是井底之蛙。大家都說，只要有機會，會再報名

參加，期待下次再相聚。　　　　　　　　　　

　　　

文 // 劉美部長 ( 嘉中松年部 )

金廈五日遊


