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「家有一老，如有一寶」松年長輩不僅是子

孫家人凝聚的支柱，更是國家社會的經驗傳承，

與歷史見證的智慧寶藏。第一世紀初，當審判耶

穌的法官彼拉多宣布基督無罪（約十八：38）但

耶穌基督卻仍要上十字架，這還有公理嗎？若論

冤屈，再沒有比耶穌基督被宣判無罪後仍要上十

字架更為枉法的。民眾寧可釋放作亂的罪犯，還

硬要將無罪的耶穌釘死十字架上！

耶穌被釘十字架，四福音書記載祂在上午九

時至下午三時六個小時內，在十字架上所講的七

句話，就是著名的十架七言。值此基督受難復活

節期將至之日，讓我們從松年長輩的角度，來默

想基督十架七言的真諦。

一 . 赦罪之言（路加福音二十三：34）：「父

阿，赦免他們，因為他們所作的，他們不曉

得。」耶穌在臨終，飽受痛苦之餘，仍然能

懷念著那些釘祂十字架的人，為他們求父赦

免而不是定罪。基督的仁慈與愛仇敵的心，

試問古今中外還有多少人能有如此的心胸？

文 // 周哲卿主委

有智慧的松年長輩們，若我們秉持耶穌基督

的心胸，必為家人帶來莫大的祝福！

二 . 保證之言（路加福音二十三）：與耶穌同釘

十字架的還有兩個強盜，一個在右邊，一個

在左邊。其中一個竟然譏誚耶穌說：「你不

是基督嗎？可以救自己和我們吧。」另一個

卻責備他說：「你既是一樣受刑的，還不怕

神嗎？我們是應該的，因為所受的與我作的

相稱，但這個人沒有作過一件不好的事。」

就對主說：「耶穌阿！祢的國降臨的時候，

求祢紀念我。」

     由此可見這強盜對耶穌的認識，相信耶穌是

上帝的兒子，才會向耶穌說出如此的懇求。

耶穌馬上給他一個保證：「我實在告訴你，

今日你要同我在樂園裏了。」強盜所求的是

將來，但主給他保證是現在，還加上「我實

在的告訴你」有力語氣。這個強盜的得救，

帶給後世千萬罪人無限的盼望：只要肯悔改

相信，得救是肯定的，因為得救完全是出於

十架七言的默想 
松年對基督
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恩典，不是因為行為。松年長輩們，願我們

從耶穌基督身上好好的學習與共勉。

三 . 孝親之言（約翰福音十九：25~27）：許多

人批評基督教無孝道，因為基督徒不拜祖

先。其實基督教是最講孝道的宗教，從舊約

十誡中的第五誡「當孝敬父母」，到新約

主耶穌在十字架上將母親託付給門徒約翰

的事，在在看到基督教重視孝親。主耶穌雖

然飽受著十字架之苦，但祂沒有忘記在十字

架下站著的母親，並把母親託付給唯一在場

的門徒約翰。約翰也不負所託，將耶穌的母

親接回家奉養，主的孝道在此彰顯無遺。松

年長輩們，求上帝賜我們智慧來諄諄教誨兒

孫，讓他們記得，孝順乃是上帝帶有應許與

賜福的重要誡命！

四 . 被棄之言（馬太福音二十七 :46) : 耶穌基督

被天父差派到世間來，從一位無限的神子變

成有限的人，已經夠苦了，卻還要被釘上十

架，飽受肉身的痛苦。這痛苦還比不上祂被

父神離棄來得更痛苦。因為上帝將全人類的

罪都歸在祂身上，以往祂禱告都是叫「父

阿」! 如今祂要大聲痛苦地呼叫 :「我的上

帝！我的上帝！為什麼離棄我？」祂與父原

為一體，但因擔當人類罪孽而被離棄，情何

以堪！松年長輩們，即便身體會漸漸退化，

會經歷許多人生的生離死別，但是卻有更大

的盼望與力量來勝過這一切，因為上帝必牽

引我們的手，朝向永恆與上帝同在更美之地

邁進。

五 . 苦楚之言（約翰福音十九 :28) :「我渴了」!

簡單的一句話，前一句是心靈的苦楚，現在

這句是肉體的苦楚，表明耶穌在肉身上所受

至極的痛苦。上帝的兒子，創造與生命之主，

竟然要飽受這肉身之苦？這句話也充分表明

祂道成肉身的真實性，祂是一個百分之百的

「人」有完全的人性，所以祂才會感受到痛

楚，證明「上帝在肉身顯現」的真理。松年

長輩，我們都是軟弱有限的人，上帝深深了

解你我的痛楚與難受，願基督之言安慰、幫

助大家！

六 . 勝利之言（約翰福音十九 :30) :「成了」!     

這是主耶穌在十字架上的第六句話。按人來

看，主耶穌被釘十字架是徹底的失敗，甚至

是完蛋了才對，但祂卻說「成了」。原來上

帝要藉著愛子的死來對付魔鬼的工作。聖經

說：「兒女既同有血肉之體，特要藉著死，

敗壞那掌死權的，就是魔鬼，並要釋放那些

一生因怕死而為奴僕的人。」上帝就是用以

死制死的方法，讓主耶穌被釘死，來破壞魔

鬼的伎倆。松年長輩們，我們的盼望乃是在

天上，求主讓我們專心跟隨祂，走向得勝的

永恆之路！

七 . 信任之言（路加福音二十三 23:46)：耶穌大

聲喊著說：「父阿，我將我的靈魂交在你手

裏！」說完這話氣就斷了，主耶穌在十字架

上斷氣之前大聲訴說的最後一句話，是用得

勝響亮的聲音來作禱告。可見祂一生都是過

著禱告的生活，到生命盡頭還是以禱告來結

束，完成天父上帝對祂的託付。松年長輩們，

值此紀念基督受難復活之時，讓我們同心呼

求上帝，願好好跟隨基督耶穌的腳步，盡心

盡力活出基督美好的樣式，作上帝忠心且有

見識，末後得大賞賜的僕人！　



有【祢】真好
 (本刊訊 )寒風細雨擋不住歡樂出行的決心，

台北中會松年部 8 部遊覽車浩浩蕩蕩準時出發，

一路上享受特製三明治 / 咖啡 / 麥茶 / 牛蒡茶，

還有貼心姊妹提供芝麻花生糖、芒果糖、 咖啡

糖、橘子，吃吃喝喝一下子就到竹南崎頂。 

舒適的室內空間，王宗仁顧問牧師講道【有

祢真好】，以腓立比 3:13-14 經文，勉勵長者各

從其類各司其職，因主已應允呷百二，只要遵趁

主意，向主路奔跑必能得到獎賞。能在新春野外

禮拜中和大家相聚，也是掌握生機蒙恩得福。保

羅在監獄中書寫經文充滿喜樂之情，因為看到希

望才能向前奔跑，過程比結果重要，忘記背後努

力向標竿直跑，因一路有主扶持且有親友陪伴，

不論處在何種狀況都能知足感恩，深深體會到

【有祢真好】的幸福滋味。

有結婚 70 年鑽石婚的夫妻分享相處秘訣 :

妻子說先生的缺點如天上的星星，多到數不清，

優點如太陽只有一個，但是只要太陽一出來，所

有星星就自動消失不見了。這就是包容的美好模

式，希望長者都能破殼而出展現新機，在雞年有

嶄新的突破。 

射箭選手在比賽時最怕碰到強風，因風勢會

影響準確度，唯有掌握正確方向，在平靜安穩中

憑藉專注力才可不受外在環境影響。長者在服事

過程中難免會聽到風言風語，當你本身夠堅強有

主可倚靠，就能不為所動因為主才是唯一值得

仰望的目標。

禮拜後園內有國際秀可觀賞，單輪空中特

技 / 雙人舞蹈 / 快速變裝 / 魔術 / 雜耍，手腳靈

活且服裝千變萬化，不僅瞠目結舌且賞心悅目，

連配合演出的小狗狗也聽話得裝死，在 CPR 後

才敢甦醒過來，長者都被逗樂了且嘖嘖稱奇，1.5

小時的享受也體會世界不同文化的氛圍。 

園外有亞熱帶雨林生態環境，在海邊沙灘

有一望無際的開闊感，遠眺西部海峽的風光美

景，還有可愛動物園區與高聳的風車。寒風刺

骨仍然減不去消費力，看見長者滿足喜樂的神

情，感覺隨意購買還真是療癒人心。

頭屋【雅聞玫瑰莊園】超壯觀且香味撲鼻，

牆壁上滿滿城堡的布置猶如置身歐洲，可惜園

外飄雨無法出去爬步道，逛逛精油人工香皂，

也算不虛此行。原本要參觀新豐紅毛港的生態

保護區，但因溫度超低怕長者難以承受，直接

去白木屋探索館參觀透明的製作過程，有免費

蛋糕試吃，在慢活中享受味蕾的挑動。 

回程車上還有雪裡紅及筍包當點心配上濃

濃的杏仁茶 / 兩顆茶葉蛋，真的是幸福滋味，在

互道珍重時，平安回到溫暖的家，感謝幕後同

工的安排與協助，讓大家玩得盡興且留下珍貴

的記憶。
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    ( 本刊訊 ) 又濕又冷的天候，長輩似乎不

受影響，帶著傘具開心前往松山教會參加星中

松年部例會，新任部長王正男執事特別邀請退

休柯從心牧師，以『一』的台灣俗語和長者分

享，輕鬆有趣的串場方式，讓會場笑聲不斷感

覺超暖心。  

    張鳳章老師司琴，買秀月副部長讀箴言

10:5 及雅各 3:2，松年合唱團 30 多位有志献詩

【我今天為您祝福】、【上帝疼痛哪會赫大】。

妙語如珠出口成章的柯從心牧師，展現文才一

連串說出耳熟能詳的俗語，逗得長者樂開懷。

一諾千金有契約精神，當道德等同於法律時，

社會的氛圍是安和樂利且相互尊重，因法律對

小人無效，反而只有善良的人會遵守規範。

    允諾比生命還重要，因為【一言不重千

言無用】，答應的事一定要實踐，有欠債也要

還清，俗語 :『還了債起了家』。一句良言一句

鼓勵使心歡喜，長者要多說讚美話語，上了年

紀別只想存錢，要有花錢的準備，『艱苦有時

過，先苦而後甘』。

    台灣很多俗語都是字字到位，感覺貼切

且會心一笑 :【一人主張不如三人思量】、【一

斤蔥不如 4 兩ㄤ】、【吃人 1 斤還人 4 兩】、【1

頭擔雞雙頭啼】、【人情留一線，日後好相見】、

【一歲一歲差，躺著沒睡嘛快活、【1 代親 2 代

表 3 代散了了】、【父死路遠母死路斷】、【一

樣生百樣死】、【一枝草一點露，壁邊草雨水

滴】、【歹歹斗笠嘛會當遮風雨】、【一日移

栽三日黃】、【做人要白，做事要清，對得起

良心不用死叮叮】。

    身為牧者要盡力且專心為主做工，謙卑

自己肯定對方，集思廣益深思熟慮少煩惱。運

動家長壽者少，因體力透支太大，凡事合宜食

物均衡才是養生之道。富不過 3 代，第 1 代丹

鹽搵醋，第 2 代長衫批褲，第 3 代棄田賣祖厝。

對教會慷慨必蒙福，不要太計較、少抱怨，松

契就是愛的家族，願大家在主愛中享受豐盛的

生命。

「一」的台灣俗語



先從較有力的手訓練起

協助患者訓練二頭肌，讓肌肉部位增強

讓患者輕鬆復健增強手的力道

兩條彈力帶和患者玩互動伸展操

協助患者膝蓋開合增強腳力

使用 240CM長的彈力帶束髖關節運動站在背後讓患者有安全感

雙人互動訓練患者的手漸漸伸展

蔡三雄牧師親自示範協助中風者肌肉伸展彈力帶雙人互動操 
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一 .「不住的禱告」意涵

1. 聖經 ( 帖前 5:16/18)：要常常喜樂，不住的禱

告，凡事謝恩，因為這是上帝在耶穌基督裡，

向你們所定的旨意。

2. 不住的禱告：原文的意思是不間斷地持續禱

告。

3. 禱告是人與神之間的雙向溝通，不只限於言

語上的說和聽，更是一種心靈上與天父的交

通。

二 . 意念之差異

1. 聖經 ( 賽 55:8--9)：耶和華說：「我的意念非

同你們的意念，我的道路非同你們的道路，

天怎樣高過地，照樣我的道路高過你們的道

路，我的意念高過你們的意念。」

2. 神與人的意念是不同的，差距是天壤之別不

可測度。

3. 神要求人「不住的禱告」，神的意念是 24 小

時，每一分鐘持續禱告，正常的休息睡覺也

不例外。

4. 所以人會認為這是一種理想，根本達不到的

標準與目標。

5. 然而神既然這樣要求基督徒，相信祂一定會

幫助我們做到，因為神是萬能，人不能的神

都能。

三 . 專家的實證

1. 人雖然需要休息也要有足夠的睡眠，但心理

學報告顯示 : 人腦是不眠不休 24 小時連續不

斷的運作與發揮功能。

2. 報告中說每人每分鐘持續不停的「自我對

話」。   一般而言，自我對話的內容 70% 是

負面，於人無益。   其中 70% 是在無意識或

潛意識當中進行，也就是說許多時候並不知

道，我們在自我對話，也沒察覺到自己在說

什麼？

自我對話內容的 90% 會不斷的重複，日復

文 //徐采田長老 (星中 .長春 )

一日、年復一年，久而久之，因而形成自我洗腦

或自我催眠的效果，以致個人的「自我對話」內

容逐漸成為人內在的自動駕駛儀。

一旦這個自動駕駛儀形成，若不去有意識的

改變，它就會在不自覺的情況下，全面影響人的

生活和生命。

當人面臨新的問題，但他之前對這一類問題

的「自我對話」都是負面的，如 : 我不能、我沒

有辦法、我做不到等等。當問題產生時，過去「自

我對話」形成的自動駕駛儀就引導他作出，對這

個問題宣告 : 我完全無能為力的結論，以致逃避

解決問題，任憑自己失敗。

四聖經提示的真理

 1.( 箴 18:21)：生死在舌頭的權下，喜愛它的，

必吃它所結的果子。說明話語有能力影響心思

和行為，甚至影響人的一生。

 2.(箴2:3:7)：因為他怎樣思量，他為人就是這樣。

 3.( 箴 4:23)：你要保守你的心，勝過保守一切，

因為一生的果效是由心而發出。

「不住的禱告」意涵 
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人生旅途

人生起落那雨水，有時天清有時黑陰   十字路口總有時，不知是向東也向西

站惦路口向天邊，茫茫渺渺的白雲天   暗淡人生怎樣過，不知道是悲也歡喜

雄雄心頭有聲起，有我引導你攏免驚   勇敢向前大步走，面對挑戰有我陪伴

未來目標就欲成，努力果效是祢所賜   彩色人生不是夢，悲歡離合是祢所定

上帝疼惜祂的百姓

上帝疼愛怎樣遐（hia) 大 , 揀選世間所有 e百姓；

賞賜盼望平安喜樂 ,互阮徛佇（khai ti) 祢 e 面前；

阮欲吟詩謳咾我主，通日思想祢 e話語；靜靜等候聖神降臨，謙卑順服佇祢面前。

不曾認識

我曾經不認識主，是上帝拯救了我        藉着聖子的寶血，洗淨我一切的過犯

成為新造的人，是祢慈愛憐憫我救贖恩典  是今生永遠福份，這是我一生的祝福 

不忘是那拯救的主，使我享受在主懷裡    慈愛恩典充滿其中，不論日夜如何 

祢總與我同在，使我心柔軟，面對這一生

分享的福

聽主的聲是五千，曠野山谷天漸暗   無店無物倘好吃，我主憐憫世間人

差學生去買物來，學生對主來說明   用銀買物無夠額，人群有聲對主講

有仔啊二魚五餅，主叫眾人坐佇遐   我主提魚餅祝謝，學生分互人五千

吃飽收碎十二籃，滿滿祝福是神蹟   主的教示是分享，對人分享得喜樂

喜樂滿滿是祝福，彼此分享滿福氣

文 // 劉順得長老 (星中 .安樂 )詩 歌 分 享  



救主耶穌疼細子
 ( 本刊訊 ) 教育部將本土語言納入國小課

程，每週上課 1 節已實施 16 年，家長有感受到

子女的母語 ( 台語 / 客語 / 原住民語 ) 進步嗎 ?

為何下一代孩童不會說台語 ? 因為阿公 / 阿嬤怕

孫子聽不懂母語，自動改用華語交談，台語反

而成為瀕危語言怎不令人痛心與自責 ? 自己族語

自己救 !

全台長老教會主日崇拜會使用台語 / 客語 /

各族群原住民語講道、吟詩、讀聖經，司會者

也用母語來帶領禮拜程序，會眾習慣用母語請

安交陪，但主日學就不一定全程用母語來教學，

所以小朋友頂多會聽但無法流利說出阿公 / 阿嬤

共通的語言。

【基督是主】福音詩歌的曲目耳熟能詳，相

信有很多忠實的聽眾還能琅琅上口，哼出動聽的

旋律，因為那是記憶的呼喚與成長的歲月痕跡。

你有多久沒唱【主日學的學生】、【一滴一滴

的水】、【主在叫咱人】、【耶穌愛我我知明】、

【拜上帝的子兒】、【我來親近耶穌】、【我愛

學主的款式】、【我做耶穌的羊羔】、【細漢囡

仔ㄟ朋友】、【救主耶穌疼細子】、【天父看見

雀鳥跋落】等兒童詩歌 ?

台灣基督是主宣教協會為推廣台語詩歌，

特於母親節推出【快樂兒童詩歌】家庭用台語版

DVD 共 3 片，盼望能讓阿公 / 阿嬤輕鬆教孫趣

味ㄟ台語，透過可愛動物與卡通的影片，讓 40

首囡仔歌成為祖孫共通的話題與連結祖孫情的橋

樑。

卓忠敬牧師雖然身體不是很強健，卻心靈富

足且對音樂的執著始終如一，當年【基督是主】

合唱團成員早已遍佈全球。卓哥目前強忍病痛，

最大心願是 :「想把最完美的福音詩歌傳承下

去」。透過熟悉又動聽的曲目，與主內兄姊分享

主奇妙的恩典與慈愛。若有需要這套影片歌曲者

請洽詢 02-26183990，也歡迎教會團體訂購，10

片以上另有很棒的優惠。


