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  ( 本刊訊 ) 台北中會松年部第 30 屆會員大

會，在艋舺教會召開，一早就擠滿會堂，拿到印

刷精美的 30 週年特刊，真的印證封面的話語 :

【神的愛永不止息】。感恩禮拜由陳嘉昇長老司

會 / 柯慧貞老師領唱 / 潘聖龍長老祈禱 / 莊寶玉

部員讀經 / 松年合唱團在林雪兒老師指揮 / 郭憶

婷老師伴奏中以【愛耶穌唯一的主】與【說不盡

的感謝】唱出優美的曲目。

王光賜牧師以【如何服事主 ?】為題，勉勵

所有卸任或新就任同工，扮演好歷史傳承中「堆

疊」的角色。在服事路上一定會有困難，願意接

納 / 包容 / 順服，主必賜福並加添力量。任何團

體都喜歡有例照例，稍有改變就會有雜音出現，

只要了解松年部的需求，在改變時多溝通、全心

事奉、承擔責任、人人精神足，當然團隊就有活

力。

1. 人人皆祭司 --- 任何場域都可服事，凡事謹言

慎行慇勤不停頓，心靈肉體皆強壯，神必應允

軟弱變剛強。

2. 反省自己 / 體貼別人 --- 事工加減做，少牢騷

與怨言，當部員 2/3 變更且婦女名額增加，有

時難免大小聲，請小心回應，不可因怕人唸而

不想多做，反而易誤大事。松年的發展空間寬

廣，沒有退休年齡，務必越做越謙卑。

3. 心火熱不懶惰 ---- 記得有部電影【他不重，他

是我兄弟】，人人若把各項事工多與自己連

結，就會發現萬事都是份內事。

4. 別怕不完美 ---- 主察看動機，當信仰穩定，就

可不受任何環境與人言所影響。有 一廚師技

如何服事主 ?

術超棒，他常把剩食給狗吃，狗到處抱怨，廚

師卻一點不在意，因他只在乎主人的心意。新

上任的同工責任在身，務必專心事奉主，討神

的喜悅。

北中松年部經過 30 年的整合與同心協力，

雖然或許有些老舊但深信群策群力後， 必能編

織出更絢麗的彩衣來，在主愛中持守本分，互相

提攜鼓勵，讓松年部更加勇猛，為主做最棒的生

活見證。

在副議長謝大衛牧師的主持中，31 屆部會

幹部就任式圓滿完成，幹部名單 : 廖照美部長 /

陳祈昌副部長 / 陳嘉昇書記 / 潘聖龍副書記 / 劉

敏輝出納 / 蔡暖惠會計 / 許玉珠顧問 / 輔導牧師 :

王光賜 / 王宗仁 / 部員 8 人 : 蔡華燕 / 張麗鳳 / 呂

慧玉 / 黃碧雲 / 莊寶玉 / 吳順玉 / 陳育美 / 黃陳免。

會員接納 2016 年決算與 2017 年預算，並聽

取事工計畫，在順利中完成年會。
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我是第一代基督徒，2001 年

受洗，成為上帝的兒女，何等的恩

典，感謝主！ 2014 年 2 月參加松

年陪靈會，當時，彰化中會贈送一

本書《永遠不嫌老》，內容非常豐

富，含括五十個單元。

擁抱老年「心」生活，楊善雄

牧師撰稿，書中每一句話總是那麼

親切，認清老年的意義 / 活出自信

的銀髮 / 深入自己的內心 / 專注了

解自己，並挖掘潛藏在內心深處的

財富，不要過度貶低年輕人來肯定

自己，當然老年也有獨特的價值。

老人第一個任務是智慧，看透生命的奧秘，

生命中充滿智慧與能力，用生命照亮別人，這是

老人生活最重要的。接納自己，祈禱能坦然面對

疾病 / 死亡，以祝福的態度，對塵世放下，讓自

己的心，平靜的進入上帝的永恆之中。

生命中看見上帝的光，願意接納自己，接受

孤獨，才能邁向智慧。

孤獨與價值的自我相遇？

【永遠不嫌老】讀後感

文//李梁緣姐妹(彰中.秀水)

上帝的安排，在 2012 年參加但以理學院－

埃及、以色列聖地之旅，此次旅遊，使我更加體

會、認識聖經所描寫的話語，也更深入了解耶穌

走過的道路。

聖地之旅，在西乃山我落單了，主耶穌疼惜

我、保護我，未發生意外，感謝主！申命記 28

章 3-6 節，你在家必蒙福，在外面也必蒙福，你

出也蒙福，你入也蒙福，上帝如此的眷顧，恩典

滿滿。祂對我說，我的恩典夠你用。因為我的能
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力是在人的軟弱上顯得完全，我更喜歡誇自己的

軟弱，好叫基督的能力覆庇我 ( 林後書 12 章 9

節 )。

上帝的作為，在埃及、以色列聖地之旅，我

才了解但以理的弟兄姊妹，我一直想要去學習，

並充實自己，要學到老做到老，但以理的學長鼓

勵我，務必要參加但以理學院夏忠堅牧師舉辦的

宣教會，一位學姊幫我報名。大概了解所有課

程，上帝的旨意，參加入學前的面試，也順利上

完但以理的全部課程。

在一個不了解聖經裡面奧秘的話語，經過老

師二年的指導，我學到很多，受裝備、操練，福

音分享、見證，尤其老師指導「靈修行動」課程

時，我深深感受靈修敬拜的真諦，身心靈異常平

靜，猶如單獨與上帝約會，依偎在上帝的身邊，

安安靜靜的崇拜上帝，試想，世界上有這麼一位

偉大的真神，美好的上帝，為何還有太多人不認

識上帝呢？但願上帝的愛能傳揚出去！

聖法蘭西斯的祈禱文摘錄如下 :

在憎恨之處播下愛，在創傷之處播下寬恕，

在懷疑之處播下信心，在絕望之處播下希望，在

黑暗之處播下光明，在悲傷之處播下喜樂。神聖

的主啊！願我不多求安慰，但求安慰人，願我不

多求被愛，但求全心付出愛。 

因為在施捨中，我們得著，在寬恕中，我們

蒙寬恕。在死亡時，我們會活入永生，阿們！　

無罔年歲

羅馬哲學家席內卡說：應當以事而不是以

歲數，來衡量人的一生。通常我們羨慕長壽的

人， 以為活的越老越有福氣。譬如，生物學家

研究人類基因之後，媒體隨即報導 : 將來人類可

以活到 120 歲。前提是 : 活這麼久要做什麼？

義大利作家但丁說：人不能像動物一樣活

著，而應該追求知識和美德。知識和美德，正是

人人可以從事的任務。希臘哲學家亞里斯多德

說：人類天性渴望求知。知識使人理性清明，見

解深遠，化解情緒的波動，與欲望的執著，進而

成為一個獨立自由的人，更重要的是，知識可以

造福人類，形成豐富的文化資產。深入省思，會

發現美德是良知的自發要求，是良知在提醒自

己，美德是人生首要事業，既然如此，年歲長短

何必太在意呢！這個世界是由善意的循環，主事

者只要相信，總會有天使常相左右，相信時時刻

刻有神眷顧，體會到自己是被愛 / 被保護，神與

我們同在，是安穩且安全無虞的。
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人人都知道【笑】很好又重要，但很少有人

理解究竟有多好，多重要，就讓聖賢來見証告訴

我們吧！茲引經据典，分門別類列舉以便讀者一

目了然，凝聚共識堅固信心重視它，叫人笑出健

康、平安、幸福的人生和永生的福氣。

一 . 笑益無窮見證

1. 聖經 ( 箴 17:22) 喜樂的心，乃是良藥；憂傷的

靈，使骨枯乾。良葯是特效葯專治疑難�症，包

括心病，癌症等惡疾。( 箴 15:13) 心中喜樂，

面帶笑容；指人心情愉快，笑口常開。( 帖前

5:16~18) 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；

這是神的旨意、命令、又是恩典。這三項中 "

要常常喜樂 " 列居首位優先。( 腓 4:4) 你們要

靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。在短短

的一節經文中出現二次，且又再三地叮嚀要喜

樂，可見其重要性。( 太 7:21) 凡稱呼我主啊，

主啊的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意

的人才能進去。經文清楚且肯定地告訴我們遵

行神旨意才是進天國的惟一入場券，同時也

是祂白白賜予的珍貴禮物。( 林後 12:9) 我的

恩典夠你用的，祂明確承諾應許，無限量地供

應，我們可以盡心、盡意、盡性、盡量支取領

受。

2. 華人賢達說 : 一笑治百病，再笑解千愁。" 再

笑 " " 三笑 " " 七笑 " 其真正意思是經常笑口常

開。又 " 十年少 " 與 " 永不老 " 卻有異曲同工

之妙的意涵。" 開店 " 所指是經商做生意會賺

【笑】多好，多重要！

文 // 徐采田長老 (星中 .長春 )

大錢的秘訣，以笑�對待顧客生意必定興隆。

除此之外尚有許多相關諺語與成語，數量之

多不勝枚舉。

二 . 科學研究証實

美國暢銷書作者，知名講員哈佛大學碩士，

專門研究「笑」對人的影響，Shawn Achor 專家

說 : 當人笑時牽動臉部肌肉會讓頭腦分泌釋放出

【腦內啡】和【血清素】能促進體內平衡，增進

細胞健康，增加抵抗力，強壯免疫系統等療效。

除此之外又証實更多其他好處如 : 注意力集中、

創造力豐富、辦事效率高、思想積極、看法正

面、紓解情緒、行動力強、心情愉快、贏得信任

與好感、人際關係好，看起來年青有自信，促進

成功等等。一般人認為成功帶來快樂，但研究証

實的真理卻是快樂帶來更多的成功。二者的理論

卻是南轅北轍兩極化。由此証實「快樂的功力」

之宏大。人的頭腦在正面情緒中，顯著的運作得
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更好，所以發展一個陽光心態，讓您

更聰明，更有創造力。造就了如愛因

斯但、愛迪生、牛頓、安培等大發明

家及偉大的科學家。

三 . 世人有苦難但有盼望

1. 聖經 ( 約 16:33) 在世上，你們有苦

難；但你們可以放心。( 林前 10:13)

在受試探的時候，總要給你們開一

條出路，叫你們能忍受得住。( 來

10:20) 是藉著衪給我們開了一條又

新又活的路 ( 太 6:27) 你們哪一個能

用思慮使壽數多加一刻呢？ ( 約 3:16) 神愛世

人，甚至將衪的獨生子賜給他們，叫一切信衪

的，不致滅亡，反得永生。( 林後 12:9) 我的

恩典夠你用的 ( 太 11:28) 凡勞苦擔重擔的人可

以到我這裡來，我就使你們得安息。( 彼前 5:7) 

你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你

們。( 申 11:12) 是耶和華―祢神所眷顧的；從

歲首到年終，耶和華―祢神的眼目時常看顧那

地。

2. 孔子說 : 人無遠慮、必有近憂，人無百年身、

常懷千歲憂。

3.俗語說 :人生不如意十之八九。天無絕人之路。

我們清楚地知道人在世上必有煩惱與痛苦，

但也有無限的盼望。

四 . 如何能喜樂，何時開始喜樂較好？

專家 Shawn Achor 說 : 喜樂是基於選擇而不

是基於環境，我們要剛強地面對，勇往直前必不

會失望。神應許所有的人都可以快樂起來，只要

我們願意改變自己的行為或心態。建立正確的喜

樂觀，選擇開心就萬無一失。假笑與真笑效果相

同，同樣會牽動臉部肌肉，只要選擇喜樂 / 殷勤

學習，反覆操練，假笑就變為真笑了。何不現在

就開始喜樂呢？透過意志力，靠著信心從選擇喜

樂那一刻開始付諸行動。求主光照，破除謊言，

選擇相信真神讓人性軟弱所造成的藉口謊言完全

破除。願意順服作正確的選擇。檢討自己過去喜

樂的錯誤觀念，回歸到符合聖經的真理，立志改

正言行與心態，建立正確的喜樂觀，並求主幫助

運用在日常生活中。對過去沒有喜樂的區塊徹底

地破除其謊言，相信喜樂是唯一進天國的免費入

場券。

根据論証而用簡單扼要易明瞭又能表達

【笑】的功效如下 : 笑益無窮。

1. 喜樂是專治惡疾的良葯。2. 喜樂是自己的

正確選擇。3. 靠主喜樂是不二法門。4. 喜樂是進

天國的金鑰匙。5. 常常喜樂必得著永生。願好消

息與好朋友分享，呷好逗相報，相約天國見，大

家共勉之。

主委與部長家屬餐敘

主委夫婦與松年夥伴
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二十年前有一段時間因為工作的關係，每個

禮拜必須到宜蘭、羅東一趟。當時通往宜蘭的雪

山隧道尚未開通，沒有高速公路可跑，只能坐公

路局的中興號，行駛在九彎十八拐的北宜公路，

暈頭轉向兩個小時才能到宜蘭。當時最開心的

事，就是看到四結教會，這表示羅東快到，終於

可以下車了。

七星中會四結教會位於台 9 線路旁，貫穿宜

蘭的主要幹道上。四結緊臨著熱鬧的羅東市，這

裡尚未進入市區，房舍較少，也鮮少高樓，房舍

的後方就是一片片的稻田，約莫三四樓高的四結

教會，在這近郊顯得特別突出。而且中央最高的

建築，是沒有上漆的原始水泥色調且灰暗，看得

出歲月的刻痕。

台 9 線後來拓寬了，教會原本的位置將改為

道路，遇到這樣的狀況，不是拆掉另地改建，不

然就是教會搬家換地方聚會。四結教會的選擇是

搬教會，但不是我們一般人的搬法，而是將整棟

教會連同地基，從原地抬起，再往後方平移 80 

歷經搬家的四結教會

文 // 蔡尚志執事 (星中 .南港 )

公尺。移厝是台灣建築界相當罕見又獨特的技

術，有這樣工夫的師傅相當少，而且多數是一般

的古厝或是低樓層房舍。像這樣樓高的教堂，如

此的遷移，在台灣的建築史算是寫下重要且特別

的一頁。對四結教會的弟兄姐妹來說，更是特別

的信仰生活體驗，甚至是其它教會都很少會遇到

的經歷。

目前四結教會的舊禮拜堂不再靠馬路，不過

一樣是從台 9 線省道進出，前往拜訪，照著地址

去找就行了。靠著大馬路的是新蓋的禮拜堂，雖

是新堂，但建築的設計跟舊堂仍相呼應。舊堂藏

在新堂後方，前方有空地，後方別無建築，教堂

看起來清新多，在陽光照射下，感覺它更年輕且

茁壯。

半世紀的歲月，四結教會陪伴許多弟兄姐妹

聆聽主的聲音，一同歌唱讚美主，有新生命加入

其中，也有從這裡回到上帝身旁的。見證無數，

卻歷久彌新，與主同行，不管在何處，都用新與

年輕的心，來活出信仰且見證生命的美好！



7

2016 年北區松年活動請台大外科賴

鴻緒主任專講【肉體的復活】，賴長老

站在基督徒的立場，引用聖經與醫學數

據，強調肉體復活神蹟，吸引 900 多位

長者出席聆聽這場心靈饗宴。

聖經記載耶穌醫好萎縮的手 / 治好

癱子 / 瞎眼得看見 / 拉撒路死裡復活，以

西結看到異象 :屍體一堆瞬間成為軍隊，

這正是【肉體復活】的神蹟。台大醫學

團隊臨床證明 : 肝切除後會再生出肝，

肝健全人生才能正常運作。

醫界最常以動物來實驗，雌白鼠懷

孕22日即可生產，一年約有120隻幼鼠，

壽命約 1 年半。肝的試驗必須先用麻醉

切除 2/3，之後檢查發現肝再生能力特

強。賴醫師從年輕到現在一直熱衷於動

物試驗，全心投入研究，抱著使命感與

救人精神，難免忽略家人與子女的成長

歷程，所有犧牲全值得。現在動保人士

動輒抗議，國外要解剖動物必須有美國

執照，才能透過不同動物做試驗，肝一

旦硬化就無法再回復。

根據希臘神話傳說 : 天神宙斯、愛

神邱比特有隻老鷹很愛去啄普羅米修斯

「肉體的復活」迴響
文 // 梅陳淑茹姐妹 ( 北中 .南門 )

的肝，三兩天就去吃，他卻都沒死，可印證肝確

有再生能力。當然神話與聖經不能類比，但醫學

上確有不少的研究報告可與之呼應。

肝不好切忌亂吃藥，魚肝油算是保健食品，

對肝有幫助。1990 年桃莉羊複製成功，人無法

複製，但若肉體好好照顧，讓體內自癒力正常運

作，人可以活到 115 歲，聖經記載是 120 歲。金

氏紀錄法國人瑞 122 歲又 164 天。

賴長老除了是名醫更是南門教會熱心的會

友，每年聖誕節全家總動員表演話劇。此次聆聽

精采健康講座信息，感觸很深除了滿滿感謝外，

也期待大家都能保重自己，健康活到百歲，讓生

命更活潑 / 有活力 / 且有馨香之氣。

 ( 節錄自北中南門教會 1/1 週報 )

許尚武長老與賴鴻緒教授夫婦

新舊部長聯席會團體照




