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2017 是雞年，松年長輩們的年歲，雖再增

長一冬，但要祝各位 :「天天聞雞起舞，為上主

活出更【雞】極的人生」。雞，在農村時代，松

年長輩年輕時家中都有養雞的經驗，雞是與我們

生活息息相關的動物。「雞」的台語發音，與

「加」同音，面對新的一年，求上帝恩上加恩、

力上加力在我們身上。

新年的開始，我想用「充滿生雞 ( 生機 ) 的
一年」和大家分享，到底上帝要應許賜給我們什

麼新的生機 ?

1. 你要抓到上帝的喜悅 V.9~11

「那時，耶穌從加利利的拿撒勒來，在約旦

河裡受約翰的洗禮，他從水裡一上來，就看見天

裂開了，聖靈又仿彿鴿子，降在他身上，又有聲

音從天上來，說 :「你是我的愛子，我喜悅你。」

有一個年輕人，他臉上有一塊大而醜陋的胎記。

紫紅的胎記從他臉上豎著劃一刀，英俊的臉因而

變得猙獰嚇人。他經常去演講，剛開始時觀眾的

表情是驚訝、恐懼，但當他講完，人人都心悅誠

服，台下掌聲雷動。他是怎樣做到的呢 ? 他說 :
「我向來以我的胎記為榮 ! 很小的時候，我父親

告訴我 :〝你出生前，我向上帝禱告，請祂賜給

我一個與眾不同的孩子，於是上帝就給了你特殊

的才能，還讓天使為你作了一個記號，你臉上的

標記就是天使吻過的痕跡，祂這樣做是為了讓我

在人群中一下子就能找到你。〞當我漸漸長大時

以為陌生人對我的驚訝是出於羨慕，於是我更加

積極努力，生怕浪費上帝給我的特殊才能。」不

管我們有多少缺點，或是有多能幹，我都知道上

帝在我們身上有一個計畫，我要討的是天父的喜

悅。「你是我的愛子，我喜悅你。」保羅也說 :「因

我活著就是基督，我死了就有益處。」

雞年行大運，活出「充滿生雞」的一年 
  經文 : 馬可福音一 :9-15 文 // 周哲卿主委

2. 你要抓緊天使的陪伴 V.12~13

聖靈就把耶穌催到曠野裡去。祂在曠野四十

天，受撒旦的試探，並與野獸同住，且有天使

來伺候祂。這裡記載耶穌受試探，耶穌是如何

得勝 ? 耶穌在曠野，這時候是人稀少之時，祂單

獨與上帝獨處，內心特別寧靜而有能力。但今

天我們生活的世界已經不像以往的日子，我們

缺少純樸、真摰的人情味，我們要如何自處呢 ?
耶穌在曠野這種危險的環境下有四十天之久。

祂深信天使伺候、內心的平靜是必勝的因素。

我們也當整理心靈，常常安靜在上帝面前，尋

求上帝賜予力量，去面對自己身體，以及週遭

環境的變化。「主耶和華－以色列的聖者曾如

此說 : 你們得救在乎歸回安息 ; 你們得力在乎平

靜安穩。」( 以賽亞 :30:15)

3. 你要抓住福音的機遇 V.14~15

「約翰下監後，耶穌來到加利利，宣傳上

帝的福音說 : 日期滿了，上帝的國近了，你們當

悔改信福音 !」傳福音是上帝給我們人生最大的

使命，意思是說，所有的人生任務對基督徒來

說只有一個目的，就是為主作見證，傳主的福

音 ! 有時我們以為如今傳福音困難，但若願意把

基督耶穌的救恩傳出去，上帝必會大大賜福 ! 因
為「恩典越分享越豐盛，見證越分享越精彩。」

求主幫助我們，2017 年是雞年，是「充滿

生雞 ( 生機 ) 的一年」，讓我們常常提醒自己，

好好抓到上帝的喜悅，真正的喜樂源於上帝，

及時抓緊天使的陪伴，真正的平安出自內心，

緊緊抓住福音的機遇，真正的財富來自改變。

願上帝加倍賜福各位享有活潑、活力、活命的

樂活松年。
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主降生 ~~ 聖誕節

 ( 本刊訊 ) 冷冷的天暖暖的心，每回參加松

年活動總是心跳躍，因為長者笑容洋溢，提早就

座準備心參加聯誼活動。王光賜牧師超會控制時

間與會場次序，如有預佔座位人未到，馬上要求

空出來，感覺超用心的。

北中松年部契友眾多，早早就擠得滿滿的。

常看到知名餐廳不給預定卻仍是在門外大排長

龍，這回見識到艋舺教會教堂內，幾乎很難看到

有空位，700 多人井然有序就位準時開始感恩禮

拜。

部員分工合作 : 陳嘉昇長老司禮、郭憶婷老

師司琴、柯慧貞老師領唱、潘聖龍長老祈禱、陳

育美部員讀經、廖照美部長報告，邀請王光賜牧

師證道、林雪兒老師指揮松年合唱團讚美【祢是

主】及【天使歌唱】。

王光賜牧師請會眾先用力咳一下，讓氣打通

且順暢，接著幽默的說 :「待會別再咳了」。引

起哄堂一笑，應該很難控制吧 !路加福音 2:15~20

有3個「知」:1.主報咱知2.和平 /平安在地上3.歡

喜在人。

耶穌誕生日期至今仍未達共識，依據路加

2:11【今天在大衛城裡為你們生了救主就是主基

督】。當年正值普查年，是一項大工程，無法掌

握普查日的確定日期。其實只要記得【今仔日】，

願意順服主安排，當進退無路時，聖靈必臨到，

使你天天喜樂平安。馬太、路加對主誕生描述的

過程雖不盡相同，但總結就是 :「聽主命主必背

書，只要主肯蓋印就沒有難成的事」，長者要提

醒後代 :

1. 主是活的見證，不是死的歷史。聖經的「以馬

內利」正是【主與你同在】最佳的詮釋。

2. 主的使者親自對馬利亞說話。

耶穌親自降生人間，與民眾同甘苦，  那是

一種神聖的降生更是聖靈的同在。 不應該淪為

商家賺錢的手段或年輕人狂歡的藉口，聖誕絕不

是耶誕，耶穌不姓耶，因當初只有名沒有姓。基

督徒要從本身做起，認真傳揚「聖誕節」 的歷

史意義，唯有世界重次序，人民才好遵循。主道

成肉身一次完成，不像其他宗教需要化身 33 次。

教會應該領導社會議題與時代脈動，傳聖經

有記載的內容，千萬不要自己過度解讀聖經沒說

過的內容。除主以外別無倚靠，再次肯定聖誕節

就是「以馬內利」，主彌補每人的不足，也賜給

大家不同的才華，透過與人頻繁互動，在言行舉

止上更要謹慎散播安穩 / 喜樂 / 平安的特質，把

主的愛與不須付代價的恩典傳出去。

第 2 部聯誼活動由陳祈昌副部長主持 : 阿公

阿嬤合唱團演唱、士林教會手鐘演奏及日語詩

歌、林口教會張心力會長口技 ( 以王光賜牧師、

廖照美部長、陳祈昌副部長、許玉珠顧問為謎

猜，順口編出押韻對句 )、劍橋教會手語、土城

教會洪保全會長口琴表演聲中，讓與會契友開心

度過難忘的聖誕聯誼活動。
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  ( 本刊訊 ) 賀聖誕齊來敬拜何等感恩，星中

松年部特於雙連教會舉辦聖誕聯誼及部員就任感

恩禮拜，聚集將近 600 位兄姊，在歡唱聲中開心

聯誼，欣賞各樣節目表演，見到老朋友感覺活力

充沛，更感恩主整年的扶持與聖靈充滿。

陳天來牧師主禮並證道，買秀月副部長帶領

會眾敬拜讚美、許尚武顧問祈禱、松年合唱團以

【希望之光】/【全地屬於主】獻上讚美、談綏

鄉長老讀經 : 以賽亞書 40:9-11、周哲卿主委代

表總會致詞、新舊任幹部就任 : 王正男部長 / 買

秀月副部長 / 陳家聲書記 / 邱漢昇副書記 / 林彰

忠會計 / 王智英出納 / 徐迪顧合唱團團長 / 簡玉

雲松青團契主任 / 部員 7 人 : 鄭維新、吳月梓、

郭純貞、翁彩嬌、林俊生、洪育拿、盧明松 / 顧

問 3 人 : 許尚武、劉主典、許秀梅。

輔導牧師陳天來以【領受主牧養的事奉心

志】為題，帶領大家唱【著聽天使口的吟講】，

榮光的王要與罪人同歡慶，天使報好消息，傳揚

上帝的疼惜，把被綑綁的以色列百姓從黑暗中解

救出來，透過先知安慰百姓，將喜樂且充滿希望

的消息帶給受苦的以色列民。

長者若被罪壓制會活在痛苦中，當你不喜

樂時多想開心事，不要以為高齡沒有服務平台，

其實松年長者最適合扮演守望者 / 代禱者 / 祝福

者角色，尤其閱歷廣 / 人脈足 / 經驗多，能給晚

輩最中肯的建議。新任部員領受呼召必須有的決

心 :

領受事奉心志

1. 成為報好消息者

任何團體都有八卦消息，身為幹部必須過

濾，將不實謠言盡速制止，只傳有希望且有造就

人的消息。

2. 主掌權

所有恩賜都從神而來，時時謙卑順服在主

前，寧可不討人喜悅也不能得罪神。

3. 照顧羊群

領導者必須疼惜每個契友並帶領走神所喜悅

的路，事奉本身就是享受，期望讓更多人進入神

的國度，學習真理、順趁福音、同蒙主恩。

周哲卿主委很開心能參加星中松年幹部就任

式，彼此學習分享，上帝祝福必臨到。勉勵大家 :

想做大就得先成為他人差遣，歡喜做甘願受，少

抱怨多肯定就對了。聖誕節是教會的喜慶日，送

給會眾 5 千萬 : 千萬要快樂 / 健康 / 如意 / 平安 /

知足。有這 5 千萬保證萬事亨通恩典洋溢處處開

心 !

第 2 部節目表演精彩可愛 / 火力全開 : 雙連

教會 86 歲姊妹扇舞令人驚嘆不已，部員粉墨登

場，以手語【我來祝福你】舞出活力與用心、松

山教會歌舞、松青團契帶動唱、東門教會讚美

操、安樂教會合唱、中正社大胡松德老師帶學員

跳鄉土舞蹈、吳興教會陶笛。感謝大家的盡情演

出，在黃蓉老師殿樂聲中，度過恩典喜樂的半

天，帶著超大罐的燕麥片踏上歸途，感覺心情愉

悅充滿元氣。  



一個風和日麗的日子，星中松年部兄姊滿

懷熱情邁向旅程。四部遊覽車共 160 多人，一

路談笑歡唱，其樂融融。嘉義布袋東石生態風

情及故宮南院是主要的行程重點。各教會兄姊

分別在車上輕鬆互動交誼，11：00 左右即抵達

東石漁人碼頭。

東石漁人碼頭位於嘉義東石村，朴子溪出

海口，面積約 30.6 公頃，其中 5 公頃規劃為景

觀設施。東石漁人碼頭，係嘉義縣近年發展觀

光的重點地方，其理念乃以「風」、「陽光」、

「魚」、「船」、「海洋」以及「燈塔」等元

素為出發點，重塑漁人碼頭的意象。該地設施

包含生態探索館、常廊道、觀海亭、海邊漫步

平臺、荷蘭風味的入口意象、堤頂步道、觀景

臺、浮動碼頭、白色沙灘、親子戲水區等，希

望給予遊客更多不同的體驗，相信此地是值得

遊玩休憩景點。下一個景點，本來計畫參訪鰲

鼓濕地森林園區，可惜因為當天濕地滿潮未能

前往，只好轉往外傘頂洲。

外傘頂洲，現存面積約 100 餘公頃，因形

狀似傘得名。行政劃分上屬雲林縣口湖鄉，不

過如今絕大部份位於嘉義縣東石鄉外海約 10 餘

公里處，主要由濁水溪的泥沙沖積而成，是雲

嘉南濱海國家風景區的景點之一。外傘頂洲除

了荒蕪外還是荒蕪，像是炎熱的沙漠、一堆廢

棄的竹筏、孤寂的燈塔、散落的蚵貝、死不閤

眼的沙蟹 ... 即將淹沒的腳印，也是台灣沿海最

大的沙洲。這趟海上之旅，除了午餐可在船上

享用蚵仔風味餐外，還可品嚐野生現撈的魚、

蝦、貝、蟹等佳餚，新鮮美味，可說是擄獲了

所有人的心。

下午的行程參觀布袋高跟鞋教堂，又稱玻

璃高跟鞋教堂，為大型裝置藝術，位於嘉義縣

布袋鎮海景公園內一座教堂，由雲嘉南濱海國

家風景區管理處所建立。雖然名為「教堂」，

但它並非基督教宗教場所，沒有牧師、神父等

神職人員駐在，只是一個無宗教的西式結婚禮

堂。會建立這麼一座別出心裁的教堂，據雲嘉

南濱管處表示，是為了紀念那些曾因烏腳病截

肢的少女，無緣穿上高跟鞋走紅毯的遺憾。另

一方面，在台灣傳統婚禮中，新娘在結婚當天

會有足蹬高跟鞋踩破瓦片象徵將過去不好的一

星中松年部秋季靈修記趣
文 // 買秀月 (星中松年副部長 )

切丟棄的習俗，希望隨著此一亮點的竣工，帶動

雲嘉南濱海地區的觀光人潮。

接著用喝下午茶的愉快心情，轉往品皇咖啡

觀光工廠，品嚐香醇的原味咖啡並探索其來源、

等級、口味、分類及製造流程，順便採買一些伴

手禮，人人滿載而歸。晚餐前由陳天來牧師主

理，進行晚禱靈修，吟唱詩歌讚美主，並以「一

代閣一代的信仰」做講題勉勵大家。餐後回到飯

店，嘉義西門教會胡雪惠牧師聽到消息，竟然專

程來訪，回憶起二十幾年前在台北東門教會擔任

幹事的往事，歷歷在目彷彿昨日。一面享用胡牧

師所帶來美味可口的花生豆花，一面閒話家常，

在甜蜜的回憶中，感受到上帝恩典真是無比的奇

妙。

第二天參觀國立故宮博物館南部院區，簡

稱故宮南院，位於嘉義縣太保市，鄰近高鐵嘉義

站以及蒜頭糖廠，主要展示品為亞洲藝術文化。

該館定位為亞洲藝術文化博物館，另設有主題庭

園、人工湖和旅館，建築宏偉，氣象萬千，景

色優美。為「平衡南北 ‧ 文化均富」並帶動台

灣中南部地區的文化、教育、社會、經濟發展，

2004 年行政院核定在嘉義縣太保市設置國立故

宮博物院南部院區，定位為「亞洲藝術文化博物

館」。博物館軟體策展則以豐富的典藏為主，輔

以國際借展，積極策劃各項精彩展覽，發揮現代

博物館應有的典藏、研究、維護、教育、展示、

育樂、休閒及文創等功能。透過導覽人員詳細的

解說，讓我們驚嘆古典文物之美，收穫豐碩。

「八卦山天空步道」是最後的景點，總長

約 1006 公尺，為全台最長的天空步道。距離地

面約三層樓高的景觀步道，以輕型鋼架為主要結

構，柵欄式的線條設計，可清楚看見底下的優美

景致；環形的景觀平台，可以清楚俯瞰彰化市區

的街景。步道共有七個出入口，沿途串羅八卦山

的各大景點，從八卦山大佛、國立彰化生活美學

館、國軍忠烈祠、荷花池生態園區、八卦山棒球

場、彰化藝術高中等景點，有效帶動周遭景點的

經濟效益。

懷抱著滿足而快樂的心情，回想這次豐富的

二日遊，好山好水皆留下難忘的記憶。上帝創造

萬物是如此美好，除了感謝上主恩典，更要學習

做一位好的管家。
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這天一大早我抵達了台南的學甲，來到鎮

上吃虱目魚粥。虱目魚，是養殖重鎮學甲的重要

漁產，在產地享用它，特別地美味與新鮮，價位

上當然更是實惠。這個位於台南北部的小鄉鎮，

居民以農漁業為生，遇上風災，往往會有重大損

失。尤其颱風所帶來的大雨，會讓這裡泡在水中

好幾天，甚至數週，農作物壞死，魚

也流出塭外，損失嚴重，所以這裡真

正是靠天吃飯的一群人。靠天吃飯的

人，對宗教信仰會更執著，期待上天

的保佑。台灣鄉間多數是民間信仰，

而在教會，則可以看到仰望真神的信

徒，從上帝那裡領受著真平安。

學甲鎮上有間長老教會，約可容納

百餘人，算是中型禮拜堂，卻是台南西北隅最大

間的教會。一層樓的教堂，從正面看過去，中央

三角形立面約有兩層樓的高度，十字架位於頂

端。從側面望去，才發現正面的立面，只是薄薄

一面較高的牆，整個教堂其實就單純是一樓的屋

舍，卻因著這面牆而營造出挑高的視覺。這面牆

為淺色系的水泥色，整個房舍與立面的邊是很深

的深紅，這樣的配色讓建築物的立體感更強烈。

從教堂裡傳來美妙的詩歌，原來是在教會打

掃的姐妹，她喜歡一邊打掃教堂一邊吟詩，從她

喜悅的笑容，讓我感受到教堂裡除了整齊清潔，

也充滿了榮耀與讚美。在她盛情的邀請下，進入

禮拜堂參觀。教堂內比外頭所見更顯得寬闊，擺

得下四排長木椅的寬度，講台與台前的空間也很

寬敞，有空間容下平台鋼琴，在這裡做禮拜，肯

定相當舒服。前方四排漆成白色的長條木椅，應

文 // 蔡尚志執事 (星中 .南港 )

該是聖歌隊席。這四條椅子看來應該是更早一批

的椅子，陪伴著這些音樂服事的聖歌隊員好幾十

年的歲月。

講台的一側，是聖歌隊獻詩的譜櫃，每一份

譜約十來本，大概可窺知聖歌隊的人數。這些譜

都是原版譜，可見聖歌隊對版權的尊重。看到這

些曲譜擺放整齊，也維持得很清潔，我相信這些

音樂服事者是很重視這樣的事工，不管他們有多

少成員，或是歌聲如何，單純讚美的歌聲，肯定

是上帝所喜悅的。

離開教堂，也離開學甲這鄉鎮，想著這群靠

天吃飯的弟兄姐妹們，過去一定也經歷過不同的

境遇，然而從上帝那裡領受到特殊的福份，讓他

們可以繼續在這裡歌頌讚美主，一直唱下去，讓

福音廣傳不停歇。

領受福份的學甲教會



文 // 林三寶長老 (嘉中 .新營 )

+–×÷ +–×÷
+–×÷人格的加減乘除

人格：也稱個性 ( 性格 ) 指人類心理特徵的

整合統一體，指在一個相對�定的結構組織，並

在不同時間地域下影響個人內在 / 外在的行為模

式。受遺傳、環境、教育、機會而改變。相似語：

意識、面具、氣質、性向、傾向、方式……。

一愛心 ( 十 )
1. 自愛才能愛人、富裕才能饋贈。2. 不愛自

己就非可愛之人，不可能愛別人。3. 愛是忍

耐、恩慈、包容、相信、盼望又恆久。4. 愛
是不虛假，惡要厭惡，善要持守。5. 我們愛，

如因神先愛我們。

二耐心 ( 十 )
1. 犯難中要忍耐，忍耐生老練，老練生盼望。

2. 耐心等侯神，抬頭仰望神必然得救。3. 時
間會考驗善惡。4. 暴怒的人挑起爭端，忍耐

的人止息分爭。5. 溫柔的人有福了，他們必

承受土地。

三幽默 ( 十 )
1. 引發喜樂帶來歡樂，圓融對待双�。2. 突發

驚奇訝異建立良好關係，解決難題。3. 開自

己玩笑共享歡樂，顧全面子。4. 跟家人爭失

了親情，跟愛人爭失了愛情，跟朋友爭失了

友情。5. 做人太方 --- 傷人損己、太圓 -- 滑
頭造作、楕圓 -- 隨遇而安。 

四自私 ( 一 )
1. 施比受更有福。2. 憐憫窮人的就是借給耶

和華，他的善必得償賜。3. 批抨他人時必先

學習設身處地先為別人著想。4. 人若賺得全

世界而喪失自己，有甚麼益處呢。5. 人不自

私天誅地滅，是諷刺語宜自省之。

五憂鬰 ( 一 )
1. 不要為明天憂慮，因為明天自有明天憂慮。

2. 軟弱的時候別忘了禱告，必見另條捷徑。

3. 耶和華靠近傷心的人，成全萬事。4. 倚靠

耶和華人有福了。5. 心中安靜是肉體的生命。

六疑心 ( 一 )
1. 倚靠神必不懼怕，人能把我怎麼樣。2. 心
靈就像一面鏡子，自己感覺如何，取決於自

己如何看待自己。3. 忘記背後，向前面標竿

邁進不遲疑。4. 凡事憑信心求，疑惑的人，

就像海中的波浪被風吹動翻騰。5. 心懷二意，

一切所行無定見怎能成事。

七信心 (X)
1. 不是相信自己，而是相信神。2. 流淚撒種

的必歡呼收割。3. 智慧者必信靠神。4. 有信

心自然有盼望。5. 因信才能榮耀神。

八喜樂 (X)
1. 喜樂乃是良藥。2. 善人知足才能喜樂。3. 與
喜樂的人同樂。4. 在指望中有喜樂，在患難

中要忍耐，禱告要恆切。5. 秉公行義使義人

喜樂，使作孽的人敗壞。

九感恩 (X)
1. 愈數算神的恩典心就愈喜樂起來。2. 神的

恩典永遠夠用。3. 喜樂的祕訣是感恩。4. 出
於心甘情願，非外力指使。5. 美好的一天開

始，就用感恩的心榮耀主。

十貪心 (X)
1. 慾望無窮如同拜偶像。2. 萬惡以貪起始，

無終止日。3. 愈貪愈窮。4. 應積財在天上。

5. 貪求無厭一生陷入幻象迷惑之困境中。

十一怨恨 (÷)

1. 要看別人比自己強，別小看人年輕。2. 在
何處有嫉妒分爭，就在那裡有擾亂。3. 不要

貪圖虛名，彼此意氣，相爭失利。4. 不計算

人的惡，愛您們的仇敵為他們禱告。5. 不可

以惡報惡，�恕悔改的人。

十二自卑 (÷)
1.神的意念高過我們的意念，要有自信。2.謙
卑為懷但非自卑。敬畏耶和華是智慧的開端。

3. 心裡謙卑與人來往如同與神來往，有依靠

助力的。4. 神阻擋驕傲的人給溫柔的人有智

慧。5. 相信真理會照亮這個世界，人人有機

會，公平的。 

( 加拉太書六：1-7) 弟兄們，若有人偶然被過犯

所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過

來；又當自己小心，恐怕也被引誘。你們各人的

重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。

人若無有，自己還以為有，就是自欺了。各人應

當察驗自己的行為；這樣，他所誇的就專在自己，

不在別人了，因為各人必擔當自己的擔子。在道

理上受教的，當把一切需用的供給施教的人。不

要自欺，神是輕慢不得的，人種的是什麼，收的

也是什麼。  天生我才必有用，善用個人特性，

劣者改之減、除，優者加、乘要因事、因地、因

人發揮圓融的待人處世，積極服事必將會利益於

眾人，榮耀主名。(12 項目主題摘取劉榮義牧師

臉書 )
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展現親和力的長者
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