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神為我開路
文 // 王德成主委 ( 排中 . 佳義 )

感謝上帝讓我有機會參與總會松年事工，

我會盡心盡力獻上自己的所能，把握上帝給我的

機會，推展松年的各項事工並從中學習造就自

己，求神幫助帶領做好每項事工，榮神益人。

帶著「喜憂參半」的心情接受新職，因為

我不善於言語也不具有領導能力，只喜歡默默耕

耘、行事低調的人。【主委】超越了我的能力範

圍，所以，「喜憂參半」正是當時的心情。喜的

是挑戰自己、激勵自己投入松年事工，更深入明

白長者的需求，憂的是擔心無法做好各項事工，

阻礙松年事工之發展。

極為關心當今最熱門的高齡關懷事工之際，

肩負著重要的使命，要達成這項任務實屬不容

易。【主委】似乎帶來極大的壓力，在感到不安

的時刻，師母總是適時的安慰鼓勵與支持，並以

出埃及記四：2「耶和華對摩西說：你手裏是什

麼？他說：是杖」。這段經文勉勵支持，的確自

己如同不起眼的「杖」，不是很有智慧的人，但

是，師母不斷的告訴我相信神，祂會指引前面的

道路，會給你能力。神會用祂的話裝備你，會讓

你更有用，她願意成為我背後守望代禱者，只要

願意獻上委身事奉主，必定經歷神奇妙的作為，

同時也很誠懇的為我打氣：神在曠野開道路，在

沙漠中開江河，意味著在神沒有難成的事，只要

相信，交託於神，你會經驗從神加倍的能力，充

滿希望與感動的勉勵，成為我整裝待發的動力。

未來松年事工的自我期許如下：

( 一 ) 藉著松年事工帶動各中會、各教會推展高

齡關懷事工，諸如：老人關懷據點、文化

健康站及老人日間照護，使長者的身心靈

受到關懷與照顧，提升生命及生活品質，

圖繪美麗的晚霞。

( 二 ) 藉著松年事工鼓勵各中會、教會設置松年

大學，活絡松年日光站的初衷，充 實活動

內容達成「活到老學到老」的學習精神。

( 三 ) 搭配或傳達總會的松年事工異象。

期望松年事工全體委員同心的相互扶持，

一齊為主的聖工效力，榮耀主名。

最後以「神為我開路」這首詩歌做為未來

事工的力量 :

【祂為我開路，當我走到路盡頭，祂的作

為，雖難測度，祂必為我開路，祂是我的主，領

我走過死蔭谷，賜愛與能力在每一天。

祂必開道路，祂必開道路。祂必領我經過

曠野中的道路，我將看見沙漠中祂開江河，天地

將要廢去，祂的話卻長存，祂今日要成就大事。】



我們現今正處於高齡的時代，已邁入高齡

化社會，根據內政部於 2015 年 12 月底人口結構

分析 : 台灣 65 歲以上人口已接近 13%，至 2026

年的老人人口推估將會超過 20%，亦即每 5 個人

就有一位老人。面對這高齡、老化的現象，對社

會、以及教會為數越來越多的松年而言，我們最

基本的願望無非就是讓松年長輩「保持健康」！

而一個人的健康必須在身體、學習、人際、靈魂

各方面都平衡，才能夠得到持續。其中，最重要

的關鍵在於「對上帝的信心」，進而形成思想架

構、信仰與行為模式。

松年牧養的目的，主要讓松年長輩「內在，

活出令人稱羨的生命」、以及「外在，活出具體

的信仰見證」。讓松年的長輩，無論在家庭、在

教會或在社會上，都能按著主耶穌的教導，成為

一個有用的人，而不是只等待被服事的人。路加

福音第十章有關「馬大和馬利亞」的故事提到作

基督徒的正確服事態度。主耶穌要我們不是只有

服事的行為，而是要作上帝真正喜悅的事。上帝

根據我們不同的年歲賦予我們有不同的職責與使

命，因此要透過松年的牧養，讓我們由自己內在

活出有上帝同在、且令人稱羨的生命；並且將基

督的愛，透過服事的參與而分享給別人。

牧養松年，時代導向 

文 // 周哲卿顧問 ( 彰中 . 大同 )

更具體來說，我們應透過「松年牧養」：

首先，「幫助老年人適應老年期的許多變化和喪

失」，透過信仰的激勵與教導，讓老年人懂得尊

重自己，畢竟，要先尊重自己，才能得到別人的

尊重，才能維護老年人的尊嚴。再來，也要「幫

助老年人充分使用恩賜及發展潛能」，積極參與

家庭、教會及社區生活，鼓勵與扶持老年信徒，

但不造成依賴感。提供老年人參與機會。

要「豐富老年人生活樂趣」，提高生命意

義，完成人生的使命，並遵循真理的教導，引

導、養育老年人成為主門徒。最後則是，「援助

老年人的家庭，使家成為老年人安樂的地方」，

能發動教會一起關顧老年人身，心，靈的狀況和

需要。

牧養松年信徒的目標

善用教會及屬靈資源，去幫助松年得著豐

盛的生命，並完成生命的使命。

幫助松年適應老年期的許多變化和喪失：

人一旦進入老年，許多問題便會接踵而至，這些

問題大致分為：

1. 身心功能的退化：慢性疾病、衰弱、老化、甚

至進入到中重度的失能與失智。

2. 各人社會角色的改變：退休（相較於以前職場

上的呼風喚雨，退休等於將過去的成就完全放

下）、喪偶（牽手一輩子的伴侶突然離世）、

少子化趨勢下產生的孤寂（子女數少，又要拼

事業、顧家庭）。

3. 社會變遷的挑戰：與新世代語言的隔閡、文

化與價值觀的迥異、以及資訊科技的衝擊。松

年需要不斷受教育，使其「心意常常更新而變

化」，意思是：雖然肉體的限制越來越大，但

心靈卻常常被更新而不斷被改變、被提升，而

成為不斷學習成長的松年。

老人是教會穩定基本盤 /尊重老人是神所喜悅好見證
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幫助松年充分使用恩賜及發揮潛能，積極

參與家庭、教會及社區生活：經過年歲的增長及

人生經驗與社會歷練的累積，每個松年其實都有

豐富的恩賜與才幹，而這也是教會及社會應該要

好好珍惜的資源。每個老年人都會有自我期待，

那就是個人潛能的發揮，並再創人生的高峰。教

會應該要好好發覺這塊松年的資源，不僅成全個

人心願的完滿，更成為教會在面對高齡化衝擊

時，不可或缺的力量。

豐富松年的生活樂趣，提高生命意義，完

成生命使命老年生活其實不必孤獨無味，老年時

仍然可以活得充實、滿有樂趣。教會應成立松年

團契或松年大學，幫助松年能繼續不斷有所學

習，肯定老年期生命的特別意義，並活出此意

義，以完成生命的使命。

援助松年的家庭，使家成為老年人得享安

樂的所在。人一生大部分時間在家庭，對松年而

言更是如此。教會應該好好做家庭信仰的教育，

使家庭成為老年人得享安樂的地方；甚至要進一

步思索該如何援助家中有老年人的家庭，不論是

透過松年日光站的推廣、甚至進一步規劃社區型

的老人日間照護系統，藉此分擔家庭對老人的照

顧負擔，讓年長者活得尊嚴、有快樂；而家庭也

因著年老長輩的參與而更豐富精彩。

牧養松年信徒的基本原則：
回應全人的需要及發展

1. 尊重松年，維護老年人的尊嚴牧者，要常常省

察自己，以免對老年人存著歧視與刻板印象而

不自知；並且要教導信徒對老年人尊敬；同時

也要教導松年對自我的尊重與肯定。

2. 關顧松年的身心靈狀況與需要耶穌基督關顧

全人的需要，牧養不應只限於靈性上的需要；

在高齡化的時代，牧者更應動員和善用全教會

的種種資源供應松年信徒的需要，投入到松年

---- 宣教的最大社群身上。

3. 鼓勵與扶持松年信徒，但不造成其依賴感，適

時提供松年參與的機會。教會在牧養松年的同

時，也必須提防牧養的方式造成信徒的過份依

賴感。在提供幫助時，建立年長者的自尊心與

自信心；並適時提供松年信徒參與的機會，甚

至輕中度失智或失能者也能有所參與。

4. 遵循教會的使命。引導、養育松年成為高齡化

時代的宣教主力。松年是教會不可分割的一部

份，因此他們有責任承擔教會的使命，所以，

教會必須常常對松年做信仰的教育，教導松年

明白教會的異象與使命，裝備他們去分擔責

任，養育他們成為主的門徒，使松年的生命繼

續茁壯成長，成為教會、社會與家庭最大的祝

福。

結論

(一 ) 終身學習是基本的需要

1. 松年不能停止成長，因為成長與學習是

分不開的；沒有學習，人就會停止成長。

2. 老年期是一段相當漫長的年日，面對退

休、衰老、喪偶等人生嚴峻的挑戰，教

會必須裝備松年，學習如何面對這些挑

戰。

3. 松年是教會一股豐富的人力資源，透過

教育，可讓教會發揮影響力。

( 二 ) 終身學習，使松年成為德高望重的長者

1. 在信仰的知識方面多多充實和進深；在

服事的範圍和能力上擴大和提升；在人

格和靈性的成長方面成熟寬廣。

2. 裝備松年面對各種人生處境的變遷，如：

退休、衰老、喪偶等，心靈的準備和應

變策略是重要的。

3. 裝備松年適應新的社會處境，幫助松年

不斷接觸社會新知、調整自己的心態。

( 三 ) 終身學習，使松年更能善用潛能、完滿人生

大多數人在年輕時是為著別人而活，如：

公司、老闆、父母、配偶、子女等，一旦退休步

入松年，透過終身學習，發現自己的興趣與恩

賜，藉由教會服事與社會服務，能發揮所長，並

使人生價值提升，而過一個更完滿的人生。

對基督徒來說，人生的目標就是要成為基

督所要我們成為的人，完成基督所要我們完成的

工作。終身教育就是幫助松年信徒的自我實現並

達到這個目標。

     ( 摘錄於【活力松年】一書 )



上主的慈愛永遠佇 teh，祂無棄捨你，亦無

棄捨我 ; 祂欲互咱一生享受歡喜快樂，祂也欲互

咱的子孫看見祂的榮耀。

壽山中會松年事工部佇鳳山教會舉辦所屬

各教會的松年團契聯誼會 ; 參加的教會有建工、

屏山、正忠、高松、重生、迦南、新民、鳥松、

大湖、新莊、德賢、保忠、鼎金、五甲、大林蒲、

高楠、南門、大寮、新興、正義、林德、東門、

三民、仁武、鳳山 25 間，參加人數有 500 多人

( 含松年合唱團、無花果合唱團、以樂合唱團以

及部員和工作人員 )。

第一部份感恩禮拜，由議長李子和牧師主

禮，部員盧天鴻長老司禮，黃鈺婷老師司琴。首

先由以勒合唱團帶領會眾敬拜謳咾 ; 吟唱 4 首讚

美詩歌 ( 我唱哈利路亞、耶穌的手扶持我、祈禱

的時此時極好、感謝主 ) 帶入感恩禮拜 ; 禮拜中

亦有邱淑貞牧師帶領的無花果合唱團獻唱讚美詩

歌《聖城》以及張香琦老師帶領的壽山中會松年

合唱團獻唱讚美詩歌《主耶和華是我牧者》，議

長李子和牧師以《松年的喜樂》為主題來勉勵松

年長輩們。

詩篇 39:5b:「我一生的年歲，佇祢的面前親

像無。」對上帝創造的觀點來講，佇整個宇宙的

時間裡面，人的一生只不過是永恆當中幾乎不存

在的「短暫」。不過祂卻無看輕 ; 反轉對每一個

人短暫的人生攏看做至寶。對基督徒來講，要知

影主宰永恆的上帝無看輕每一個人所 beh 面對短

暫的受苦。反轉，為 beh 期待每一個人佇身體面

對短暫受苦的時刻，會當遵循上帝的旨意來活出

生命的意義。期待咱「無論一生年日喏久，攏愛

時刻充滿喜樂」關懷別人，為教會及有需要的人

代禱，互家己成做別人的祝福。懇求上帝幫助，

互松年的兄弟姊妹們攏會當藉著聖經中所記載的

永恆真理，愈來愈信靠上帝，因為愈信靠上帝，

佇主所賜的平安裡也閣 khah 會當常常喜樂。

第二部才藝表演，由部員鄭銘文長老擔

任主持，鳳山教會出場獻唱《祢鼓舞了我 You 

Raise Me Up》，三民教會獻唱《我喜歡》，南

門教會直笛吹奏兩首動聽的歌曲《舊情綿綿》及

《耶穌召我行天路》，重生教會《四季紅》、《福

音船》的律動演出，屏山教會的歌唱劇《把疼傳

出去》，建工教會的舞蹈表演《歡樂舞》，押尾

的是以勒合唱團，in 獻唱《咱佇基督裡 》、《上

帝欲與你同在》、《這是我的故事》三首歌曲，

結束第二部的才藝表演。最後由蔡加發牧師帶領

大家做飯前感謝祈禱，然後聚餐聯誼。

壽山中會松契聯誼會 文 // 黃慶源長老 ( 壽中 . 新莊 )
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保羅在羅馬書十章 14 節說 :「然而人未信

他、怎能求他呢？未曾聽見他，怎能信他呢？沒

有傳道的，怎能聽見呢？若沒有奉差遣，怎能傳

道呢？」竹中松年部藉著醫學講座，來實踐這段

經文而分兩區實施。我們不只要聽，還要實際

做。回家後還要去傳，叫別人也一起來做。

出席 207 人，相當踴躍。北區長李慶章長

老特別邀請李應燦醫師來做專題演講 : 題目是

「活力松年恩賜與健康」來傳講神造人的奧秘，

及如何使我們松年能注意身心靈的健康。

最特別的方式是用文字解說來告訴我們從

文字中明白神的意思 : 如〈男〉字，是田 + 力 =

亞當因犯罪被逐出伊甸園之後，必須靠勞力才能

生活。

又如〈安〉字，是女子必須待在家裡，不

可拋頭露臉，就得平安。如此不勝枚舉，讓我們

有別開生面的感覺，聽得特別有意思。松年必須

做好心理建設，不要想太多，凡事交託主。其次

要注意飲食，營養要均衡，更要運動。例如上肢

重力運動 / 阻力運動等等。  最後更要求松年要

有健康美好的婚姻生活，在神的愛中享受人生。

松年輔導黃銅沛牧師，分享神的話語：迦

勒的故事，年輕時的力量如何，年老時的力量也

如何。詩篇 92篇 14節年老的時候，仍要結果子，

文 // 陳靜玉長老 ( 竹中 . 中壢 )

要滿了汁漿，而常發青。願神祝福我們永遠健康

平安喜樂。

區長陳正坤長老特地邀請蔡三雄牧師來分

享信息「佳美之處」及「長者肌耐力訓練」並帶

動大家如何使用彈力帶來做運動。當天主題放在

演練肌力體操 - 伸展運動加上彈力帶訓練。因為

實際操作，所以特別拉得起勁。個個都使力的拉

到極限，無不哈哈大笑。生動又活潑；大家無不

叫好。期待有更多的實際演練對大家有更大的

幫。

時間過得真快，已經到吃飯的時間了，蔡

牧師只好說收攤了，有機會可以再來玩。總幹事

卓宗仁牧師及莊禮智部長跟我們勉勵加油。醫學

講座對松年來說實在很重要：

一、可以廣傳福音及得著靈糧：邀請親朋好友一

起來聽從神來的話語，與神連結，建立和

好關係，廣傳福音使人得著救贖是最快的

捷徑。

二、可以過團契生活建立友誼，享受神的愛。

三、可以得着許多有關保養身體的知識和方法，

使身體更健康。

更願主祝福松年弟兄姊妹們都健康活潑、

喜樂平安，耶穌愛我們喔！

活力松年 ---

  恩賜與健康
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台中 / 彰化 / 嘉義三中會第 30 屆松年聯誼

大會，由台中松年部主辦，彰基 / 嘉中 / 彰中合

辦，在潮港城 3 樓美食館召開，共 1，900 多松

年契友與會，會場熱鬧滾滾，問安聲此起彼落，

環繞喜樂洋洋氛圍，是松年部超大的聯誼會。

台中中會議長周嶸牧師，引用路加 12:35-48

經文，以【這樣行，那僕人就有福了】為題，勉

勵大家要好好經營自己的身體，如同公司的運作

般，找出最棒的模式。人的一生需要預備，因為

上帝的審判會在意想不到時刻來到，誠如歷史學

家湯恩比所言 :【許多人以為還有明天，事實上

不一定，基督徒不畏懼死亡，每天都要活得像是

最後一天。】

忠心管好自己的生命，善用所有資源，神

才會交付更大的權柄與任務。好的僕人會隨時預

備，等候主人回來。松年是教會的樑柱，長輩要

學會放手，晚輩才能接手。人看外面數字，主看

內心的忠心程度，貪財是萬惡之根，被引誘離了

真道，將被愁苦刺透全身。跑步可鍛鍊身體，能

持守忠誠跟隨主，學習主的謙卑順服，靈性必然

富足。

簡月夏部長特別邀請中布中會東埔教會的

一群男女勇士來載歌載舞，八部合音混然天成，

真的是場心靈饗宴。嘉義中會鹽水教會的陶笛與

白水溪教會 + 鹽水教會的擂鼓，架式十足活力充

沛。彰中蘭大衛教會葉景安牧師的蘇格蘭風笛表

演，震驚全場尤其三管式風笛少見，服裝搭配更

是一絕，有幸能聆聽到絕活，幸福無比。

感謝全體工作人員的辛勞，動線規畫得宜，

見識到中區三中會人才濟濟，餐食新鮮澎湃還有

伴手禮，確實是完美的聯誼大會。

文 // 王耀宗長老 ( 台中 . 埔里 )
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彰中松年部部會春季旅遊，選在天氣不太

熱、降雨機率少的 4 月份，前往嘉義檜意森活村

/ 高雄新客家文化園區二日文化靈修旅遊。徐徐

的微風頗有春意，薄薄的烏雲參差在天空，上帝

疼惜松年的美妙再次展現無疑。

滿載銀髮族的三部遊覽車，首站來到嘉義

月桃故事館，雖然是觀光工廠，有別於商業化行

銷，園區粉色心型步道，值得去探索，也是取景

拍照的好地方。階梯如繽紛的彩虹，故事館旁，

還有夢幻玻璃屋。偌大的園區，雕塑造形盆栽，

香草植物的教學步道，採用立體植栽技術，從不

同角度都能看到美美的植物。還可以免費試做屬

於自己風味的香水，更適合親子 DIY 的月桃拼

圖，真是不虛此行。

嘉義這座結合文創，日式官舍的宿舍群，

有老屋活化的檜意森活村，整齊的街道，園區有

不少文創商店進駐，商店擺放懷舊的商品，日本

和服商家，漫步走在此彷彿身歷京都，洋溢濃厚

日式街道氣氛，園區提供遊客更深入了解檜意森

活村過去與現在的時空背景。

下午到高雄愛河南側中都愛河濕地，步道

旁是人工建造的魯冰花童話公園，引來不少的兄

姊在這個地標拍照。遊客中心 2 樓，由園區人員

引導分批過吊橋，前往紅樹林、熱帶季雨林園

區，吊橋下清澈的湖水與兩側風景互映著，勾織

成美麗的畫面，使人留連忘返。

碼頭旁的倉庫群藝術特區，高雄知名的駁

文 //蘇煐勝部長 (彰中 .蘭大衛 )

二藝術街，附近的高捷車站，帶動區域的繁榮，

出出入入的車輛、船舶，還有湊熱鬧的人群，它

是一處忙碌的區塊隱藏無限的未來。藝術特區裡

面有趣的藝術商店和充滿特色的小店，外面的哈

瑪星鐵道園區，大片草地及眾多的鐵道，放風箏

的人群玩得不亦樂乎，是遊客和休閒的好去處。

晚間，在統茂大飯店舉行開會禮拜，部長

蘇煐勝司會，彰中議長兵政隆牧師以「用智慧創

造人生」來勉勵與會兄姊，兵牧師訓勉大家 :「智

慧」就是要敬畏耶和華，有判斷力及計畫，人生

才有創造力，創造力與說話有關連，尤其說話

時，要顧及對方的感受，以免傷及對方，因此，

說有智慧的話，非常的重要。另外，有智慧的信

仰是從上帝而來，要以利益眾人為前題，用愛心

講信實的話，其間，愛心要擺在前面，使人人都

有美好的人生。

翌日早禱會由林土柱長老主理，「如何面

對衰老」，用淺明、深化人性，往前看的積極作

為，來面對未來。接著去高雄新客家文化園區，

以自然生態為導向，濃濃的客家意象，遊客漫步

在客家花香步道，別有一番風味。傳統土樓造型

的餐廳，供應遊客品嘗客家特色美食，欣賞園區

景點後，剛好園區附設的演藝廳有節目表演，大

夥兒進入觀賞，趁此稍作休息，稍解身心的疲

憊。中午過後，回程一路順暢不定點休憩，回到

彰化已晚間 8 點，大家滿載而歸，渡過有意義的

二天人文休閒靈修之旅。

春季人文休閒靈修旅遊


