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「迦南婦人的信心」故事發生在巴勒斯坦境

外以北腓尼基地的推羅、西頓一帶，這地非主耶

穌在地上傳道的主體範圍（加利利、撒瑪利亞、

猶大）。那時正是耶穌傳揚天國福音、醫病、趕

鬼的後期，預備面對十字架苦杯，於是來到外邦

之地，走避猶太宗教的迫害及各種紛擾。居住在

這外邦之地的迦南人，是主前 1400 年約書亞帶

領以色列人進入迦南流奶與蜜之地時，遭滅被逐

出美地的迦南七族原住民，他們是以色列眼中的

外邦人。

有一個迦南婦人從那地方出來，喊著說：「主

啊，大衛的子孫，可憐我！我女兒被鬼附得甚

苦。」（太十五 :22）耶穌對前來求助的婦人作

出三個反應，可說是給婦人的三重考驗。首先耶

穌不理睬她，一言不答，但是

婦人並沒有因此離開，繼續喊

叫。門徒見了，對耶穌說：「這

婦人在我們後頭喊叫，請打發

她走吧！」（23 節）耶穌回答

門徒：「我奉差遣，不過是到

以色列家迷失的羊那裡去。」

（24 節）這句話是耶穌對迦南

婦人的第二個考驗，婦人卻不

死心，反而進一步來拜耶穌，

一面又說：「主啊，幫助我！」

（25 節）耶穌回答她：「不好

拿兒女的餅丟給狗吃。」（26

節）這是耶穌給婦人的第三道

考題。回頭來看耶穌這三個回

信心的考驗
文 // 周哲卿顧問 ( 彰中 . 大同 )

聖經：馬太福音 15：21 ～ 28    於布農中會陪靈靈修會專講

應：①一言不答，不理會婦人的苦情，這不符合

耶穌到處醫病、趕鬼、傳福音、服事人的本質形

象。②耶穌二度考驗婦人所說的話也與祂神聖的

本性不相符。我們能理解，耶穌在地上傳道時，

為要讓自己所傳能在短時間內見效，想必限定傳

道目標，設限階段性任務，因此從猶太人中間開

始傳道事工；傳道初期耶穌曾吩咐十二使徒：「外

邦人的路你們不要走，撒瑪利亞人的城你們不要

進；寧可往以色列家迷失的羊那裡去。」（太十

:5~6）「...... 到以色列家迷失的羊那裡去。」（24

節）也只是耶穌考驗迦南婦人的話。事實是，

耶穌基督「使以色列中得保全的歸回，尚為小

事；神要使他「作外邦人的光」，叫他施行神的

「救恩，直到地極。」（賽四九 6）③迦南婦人
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再求耶穌，耶穌說了那句餅不宜丟給狗吃的話，

三度試驗婦人的信心。把人當狗，是猶太教徒對

外邦人極度的歧視。但是耶穌說這句話的口氣、

用字絲毫沒有悔辱性的成份，反倒是帶有試驗性

質。耶穌使用的狗字原文 kulalia，是受人寵愛的

可愛小狗 puppy，有時寵物小狗甚至被主人視同

是家庭中親密不可分割的一分子。所以說，拿餅

乾給所愛的小狗吃並無嚴重輕視的意思，這只是

耶穌半風趣半考驗迦南婦人信心的話。信心需要

試煉，方知其真或假，大或小，堅定否；我們的

「信心既被試驗，就比那被火試驗仍然不壞的真

金更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候，得著

稱讚、榮耀、尊貴。」（彼前一 :7）

信心通過試煉成功的例子，如信心之父亞伯

拉罕：他單單信靠上帝的應許，便離開本地、

本族、父家，渡過伯拉大河，前往應許之地。亞

伯拉罕也相信上帝應許他的子孫多到如同天上的

星、海邊的沙，毅然在摩利亞山獻上獨子以撒，

因為亞伯拉罕相信，上帝必有預備。（創廿二）

例如約伯：這人完全、正直、敬畏神、遠離惡事。

他生了七個兒子、三個女兒；他的家產豐厚，在

東方人中為至大。（伯一 :1~3）但是撒旦認為

約伯敬畏上帝不是沒有原因的，因為上帝四面圈

上籬笆維護約伯和約伯的家，並他一切所有的。

約伯手所作的都蒙上帝賜福，他的家產也在地上

增多，他當然敬畏上帝。接著撒旦又對上帝說：

「你且伸手毀他一切所有的，他必當面棄掉你。」

上帝於是允許撒旦試驗約伯，只是不可伸手加害

他。（伯一）果然，約伯一夕間喪失兒女、牲畜

和全部家產。約伯撕裂外袍，剃了頭，伏在地上

下拜，說：「...... 賞賜的是耶和華，收取的也是

耶和華 ......」（伯一 :20~21）。撒旦再擊打約伯，

使他從腳掌到頭頂長毒瘡，約伯坐在爐灰中回答

妻子說：「...... 難道我們從神手裡得福，不也受

禍嗎？」（伯二 :7~10）「他試煉我之後，我必

如精金。」（伯廿三 :10b）約伯從前風聞有上帝，

他活潑又如精金的信心，讓他現在親眼看見上帝

（伯四二 :5）；「耶和華後來賜福給約伯比先前

更多」（伯四二 :12a）。

迦南婦人經過耶穌考驗後，很有智慧地說：

「主啊，不錯，但是狗也吃他主人桌子上掉下

來的碎渣兒。」（27 節）婦人不但有智慧，也

顯示她的謙卑。從迦南婦人的信心，有幾點值得

我們學習：①她有愛心，對女兒的愛，將女兒的

痛苦看成自己的痛苦，愛使她勇於接近陌生人。

當時女人要公開在眾多陌生男性面前露面，須有

極大的勇氣。愛使她接受耶穌的靜默，忍受拒

絕，也讓她透視耶穌言外之音的同情。一切的動

力皆來自愛，而愛的發生是來自信心的功效（加

五 :6）。②除了愛，她有堅忍的意志，不灰心不

氣餒。耶穌對她相應不理；門徒嫌棄她愛吵鬧好

糾纏討人厭，想打發她走。對這些不盡如人意的

環境及氣氛，婦人都忍耐到底、堅持到最後。當

耶穌表明，救恩只給以色列人時，她仍未灰心離

去，反而耐心等待，她也看出好憐憫的耶穌必會

有餅屑留給她吃。③她有喜樂的性情，在困難中

仍保持喜樂的心和積極的盼望，很有智慧地等候

上帝的憐憫和恩典，即使一絲一縷，她都歡喜感

謝領受。信心考驗的結果，耶穌給迦南婦人最高

的成績：「婦人，你的信心是大的！照你所要的，

給你成全了吧。」從那時起，她女兒就好了。（28

節）我們的信心是否也經過試煉，寶貴堅定如精

金？你因信神的兒子而活嗎？（加二 :20）當你

向上帝禱告祈求，上帝沒有回應或只給你一點

點，不知你是否像迦南婦人般耐心等候，全心感

謝領受上帝或多或少的恩賜？



泰雅人之親族組織中最小的單位是一個家

庭，具有同一個血緣關係的親戚會形成一個家

族，而掌理這個家庭、家族的族長或領袖就由長

者們擔任之。

( 一 ) 一生中學習彼此關顧與祝福    

族長或領袖會帶領所有長者共同治理家庭、

家族與族人。這些長輩們 ( 含領袖 )，基本上應

具備以下條件：1. 心地善良，心地善良者才會處

事公平合理。領袖能力的好壞，關係整個家庭、

家族的前途與命運，他必須能幹兼具好品格的領

袖人物。2. 頭腦聰明，具有語言表達能力富有正

義感、倫理性及果斷的判斷能力，並且善於溝通

協調。3. 能熟悉我族習慣法律的執行權，並有祭

祀、司管曆法相關知識與能力等等。 從泰雅人

的觀點來說，所有的長者，老人們應該都具有以

上的特質，因應泰雅人的社會、歷史、文化與信

仰等。長者們都是說話誠實，不誇耀自己所能

的，及時三思而後行，表現出泰雅人在倫理觀、

處事當中務實不華，實實在在的精神。

泰雅長者常常叮嚀子孫說：不要隨便活，這

樣活是犯禁忌，會遭來苦難及傷悲。又說：真的

有掌管生命的神，再鑒察我們 ，這正是我們現

在所認知的天上的父神，這些格言和生活中的禁

忌與倫理；關乎泰雅人的生存禍福、個人心智、

情緒、靈性、身量長成與農事之準則，均受祂的

 鼓勵松年團契落實關懷長者

文 // 江明清牧師 ( 泰雅爾 . 四季 )

主宰與庇佑，族人必須絕對服從、無條件遵守祖

靈的意旨與主宰，以求祖靈的喜悅與祝福。我們

從泰雅長輩們一生及其作為中：他們都扮演泰雅

族人的先知性角色，擔任教導者及勸戒的人；也

是信仰實踐的傳承和模範者。泰雅語說：敬重你

們的長者、老人，關懷你們的長者、老人；關懷

你們的家人、孩子和子子孫孫。泰雅人透過父母

親身體力行與教誨，在小孩成長過程中，達成技

能與道德的訓練。在技能方面，對於男孩施以狩

獵的訓練，女孩則施以家事與織布的訓練，希望

小孩長大之後，有能力建立家庭，並且獨立生

活。在道德方面，強調祖靈的訓示，教導小孩有

關部落生活中的倫理規範。使他們長大後能成為

部落中循規蹈矩的人，也能護衛及貢獻本家、家

族、部落，並且帶來祝福。

( 二 ) 聖經中對長者關顧和老化的觀念

在舊約聖經中：1.肯定老人是有價值的：「神

啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等

我將你的能力指示下代，將你的大能指示後世的

人。」（詩篇 71:18）。2. 上帝呼召老人在所處

的社會及世界中完成上帝的旨意和計畫，上帝呼

召亞伯拉罕 75 歲，摩西 80 歲被呼召賦予重任。

3. 老當益壯，上帝看老人長輩仍能領軍勝仗，是

透過信靠上帝、跟從上帝；年老仍舊專心跟隨上

帝與上帝親密的關係，也能注意保養自己的身
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體，有強健的體魄。4. 老人有智慧，但以理 80

歲仍是宰相人才，且每日三次向神禱告得著智

慧。5. 我們當當尊敬老人：在白髮的人面前，你

要站起來；也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我

是耶和華。（利未記19:32）。6.長輩身心會衰弱：

傳道書 12:1~7。

在新約聖經中看出重視老人靈性成長、對老

人的勸勉、晚輩對長者的態度中看出對老人的觀

點：1. 重視老人的靈性成長。如西面和女先知亞

拿 ( 路加 2:25-32) 年長者有好的靈性，也鼓勵年

長者在靈性長進。2. 對老人的勸勉中：勸勉老人

本身的要求、年老時仍不段的服事主，在節制、

自守、在愛心、信心、忍耐都有純全無瑕疵，成

為後輩的榜樣 ( 提多書 2:2)。要求老人舉止要恭

敬。年老時要不斷服事主 ( 約翰 21:18-19)。3. 晚

輩對長者的態度，勸導老年人如同自己父母親，

要教導子孫在家中對年長寡婦行孝與報答親恩，

保羅對提摩太說：不可嚴責老年人，只要勸他如

同父親；勸少年人如同弟兄；勸老年婦女如同母

親；勸少年婦女如同姊妹；總要清清潔潔的 ( 提

前 5:1-2)。

聖經教導可以看出，當時對老人的照顧已有

家中、社區與機構三種雛形。我們更當秉持聖

經中上帝的教導，對年老的提供多面向的全人照

顧，特別是動用取之於社會的資源，服務在社區

中的長輩身上，使他們身心靈全人都得照顧。

( 三 ) 教會受託承辦原住民族長期照顧計

畫及文化健康站

面對高齡化人口變遷趨勢所衍生的社會照顧

問題，將文化健康站擴大納入長期照顧十年計畫

2.0 推動，除連結衛生福利部架構的長照服務模

式與資源外，考量部落地理環境、福利與醫療資

源缺乏、照顧服務人力不足等不利因素，加強提

供在地化之部落長者照顧服務，保障原住民長者

獲得適切的服務及生活照顧，並鼓勵原住民長者

參與部落休閒活動，及早在失能前提供多元的服

務，降低醫療、長照之社會與家庭負擔，提供高

齡衰老、慢性病長者多功能之部落文化健康站照

顧服務，預防及延緩失能，以降低社會與家庭之

負擔。

教會要推展長期照顧各部落文化健康站，在

補助項目及標準的配置人員中：(1) 計畫負責人，

須領有照顧服務員訓練結業證明書，具有老人服

務經驗 2 年者。或領有照顧服務員職類技術士

證，具有老人服務經驗 1 年者。具社會工作或醫

護或老人服務 20 學分以上專業訓練。具社會工

作或醫護或老人服務 20 小時以上專業訓練及 1

年以上老人服務經驗者。(2) 照服員必領有照顧

服務員訓練結業證明書。領有照顧服務員職類技

術士證。高中 ( 職 ) 以上學校護理、照顧相關科

( 組 ) 畢業。具備社會工作或醫護或相關老人照

顧服務 20 小時以上之專業訓練及具 1 年以上老

人服務工作經驗，依本項條款進用者，應於六個

月內完成照顧服務員 90 小時訓練。目前泰雅爾

中會接受委託辦理文化健康站的教會有：烏來、

信賢、水田、司馬限、士林、斯瓦細格、努呼路

瑪、義興、光輝、砂崙子、比亞外、頭角、豐山、

松茂、馬烈霸、眉原、柄史布淦、比雅楠、寒溪、

碧候等 20 間。98 間教會基於受託條件不足，無

法在經費比例上提供自籌，特別是空間硬體上的



不足，無法得到政府相關推動長期照顧之計畫。

根據本中會教會得到政府相關推動長期照顧實務

面，文健站的設立全銜是 00 部落文化健康站，

可以理解服務的對象是部落的長者；它是跨越部

落、跨越族群與教派。每年都受審查評比成為明

年度續辦理的依據。

( 四 ) 設立松年團契，落實關懷長者    

感謝上帝 2018 年 3 月 6 日泰雅爾中會第

五十屆松年事工部第一次部員會議討論中，我們

認為在各教會可以被鼓勵，依照受託核定計畫辦

理長照計畫或文健站。可以善用政府的資源，協

助辦理長照也是教會社會服務的器皿。

不可否認的；在推動跨越部落、跨越部落中

的族群與教派的長照計畫：發現一些教會雖然

沒有松年團契，也因為長照站的設置有部落老人

的活動。教會的牧者擔任計畫負責人，若受服務

的對象都是教會的弟兄姊妹，也會被攻擊為長照

資源都被長老教會挪去。最擔心惶恐的是教會淪

為政府的屬下單位，仰賴政府依託性還不自知。

林林總總的問題產生。看起來僅有事工沒有福音

性，只有辦理事務沒有領人歸主，這實在太可

惜。

教會生活中，會依著不同年齡層的需求設立

團契，就像長老教會松年團契的設置條例：凡屬

教會之會員或慕道友，年滿六十歲以上，原住民

五十五歲以上，而贊同本團契宗旨者，得加入為

松年團契會員。以聯絡教會松年，宣揚基督，增

進團契生活，培養個人靈性，事奉教會而服務社

會為宗旨。原住民委員會推動長期照顧計畫之教

會，更要以聯絡教會松年，宣揚基督，增進團契

生活，培養個人靈性，事奉教會而服務社會為宗

旨。

泰雅爾中會第五十屆松年事工部一致公決通

過，雖然設置松年團契的權責是各教會小會的職

責。泰雅爾教會宣教邁入七十週年，各教會只要

有 5 人以上鼓勵設立松年團契：為聯絡中會各教

會松年，宣揚基督，增進松年團契生活，培養個

人靈性，事奉教會而服務社會為宗旨。落實松年

事工，教會自主辦理關懷松年長者之事工：(1)

簡易健康照顧服務 (2) 延緩老化失能活動：活力

健康操、文化藝術、心靈課程、文化音樂活化腦

力 (3) 營養餐飲服務（共餐或送餐），使年長者

蒙受關心及長期照顧。

泰雅爾中會屬下教會一定要設立松年團契，

就像我們教會看中青年、主日學、學青、婦女團

契一樣，我們更當秉持聖經中上帝的教導，對年

老的提供多面向的全人照顧，設立松年團契；自

主編經費，也可動用取之於社會的資源，服務在

教會、部落、社區中的長輩身上，使他們身心靈

全人都得照顧。
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箴 17:22: 喜樂的心，乃是良藥；憂傷的靈，

使骨枯乾。古諺說“一笑治百病，再笑解千愁”

這兩句古代傳承下來的東西方銘言，因文化背景

的關係，用詞遣字有所差異，但其所表達”喜樂

是良葯”的意涵卻是完全相同。( 箴 15:13) 又詮

釋說 : 心中喜樂，面帶笑容。說明人若心情愉快，

歡喜，臉部就有笑的表情表示”喜樂”與”笑”

是同義，可以說”笑是良葯”。這兩句諺語，經

歷幾千年時代的演變，一直傳承迄今，不曾發生

變化，永遠不變。雖然東西相隔遙遠，交通不變，

喜樂是良葯
文 // 徐采田長老 ( 星中 . 長春 )

通訊不發達的情況下，當時能用自己的方式，

語言表達出相同的理念，這�非一般所說的偶然

巧合，應該說是一件奇事神蹟。�對是出自上帝

的心意的真理話語無誤。一位能開出對症下葯，

葯到痛除的良葯，就是良醫。如果又能醫治凡

人認為的惡疾症、心病，他就是名醫大醫師，

世界上僅只有一位祂名叫耶穌，祂是獨一真神，

全能的上帝，凡事都能的神醫。我們如何曉得

這一位名醫大醫師是真實，可相信呢？

7

第一 . 聖經告訴我們，耶穌是獨一真神，全能的上帝，人不能的，神都能。

第二 . 我們知道”喜樂是良葯”是真理，是出自上帝心意的話語，無可推諉。

第三 . 教會 ( 聖殿 ) 是耶穌大診所，全年全天候開放無休，24 小時服務。

第四 . 耶穌大葯局 ( 聖經 ) 有各種各樣的良葯，特效葯庫存豐富，取不盡，用不完，免費白白

領受，神的恩典夠我們用的。

第五 . 古代聖賢有一首順口溜傳承迄今印証”笑益無窮”與”笑果豐碩”一笑煩惱跑 / 二笑怒

氣消 / 三笑憾事了 / 四笑病魔逃 / 五笑永不老 / 六笑樂逍遙 / 七笑福滿滿。   

第六 . 世界先進國家歐美日各國的學者專家許多研究論文報告不勝枚舉，都可上網點閱印証。

第七 . 列舉上帝的啟示、應許、和恩典，經文如下供大家分享，共勉之，幫助我們堅定信心、

順服，遵行上帝旨意靠主常常喜樂，身、心、靈健康得永生。(帖前 5:16-18) 要常常喜樂，

不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。

( 約 16:33) 在世上你們有苦難；但你們可以放心…。

( 太 7:21) 惟獨遵行我天父旨意的人才能進天國。

( 腓 4:4) 你們要靠主常常喜樂。

( 腓 4:10) 我靠主大大的喜樂。

( 可 9:23) 你若能信，在信的人，凡事都能。

( 約 3:16) 上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。

( 林後 12:9) 我的恩典夠你用的。



 ( 本刊訊 ) 晴朗的天跟著星中松年部踏上春

季之旅，報名人數太多特安排三梯次出發，旅遊

品質比較有保障。第一梯次 7 間教會參與共 83

人，2 部遊覽車開心從基隆及松山分別啟程。松

年朋友精力旺盛感情融洽，樂意分享各樣茶點，

沿途都有貼心姊妹請吃零食。

早餐是有名的蔥燒餅，又香又熱心頭暖呼

呼，首戰參觀埔里酒廠，就有會友一箱箱搬花雕

麵，體會到松年朋友消費力一級棒。高粱香腸 /

蒜味肉乾 / 紹興酒更是最佳禮品。用完美味午餐

即進入合歡山景觀公路，漫步在清境天空景觀步

道，欣賞 360 度立體環繞的山巒美景及原始林木

森林。路平坦好走，輕鬆漫步 30 分鐘即到出口，

有弟兄覺得意猶未竟，又來回多走一趟，共走 3

趟大呼過癮，引來羨慕的眼光。  

晚上入住 5 星級【埔里渡假大飯店】，並在

飯店吃澎湃晚餐，享受飯店三溫暖 / 健身房 / 閱

讀中心等設備，洗滌一身的疲憊。早餐美味活力

餐，點心超豐盛，忍不住吃了蛋塔 / 泡夫 / 起士

蛋糕，早忘記昨晚認真健身才減 100 多卡路里，

步道與部落風情之旅

可惜前功盡棄。

換搭 11 部小車前往白雲的故鄉 ---- 武界 ( 法

治村 ) 部落，真的是人間秘境，引用日月潭水道

貫穿 16.4 公里的水社大山，水壩倒影美不勝收，

雖然坡道 35 度有點陡峭，但長者精神抖擻在相

互鼓勵扶持下，一一完成艱鉅使命，看到武界水

庫的湖光山色，總算不虛此行了。【思源吊橋】

狹窄只能容納 10 人，穿梭在峽谷中的優美景色，

似乎去除了搖晃的恐懼，100 公尺很快就走過

去。

奇特金黃色百年鐘乳石，完全是水流於峽谷

山壁巧奪天工自然的美景，讚嘆主奇妙的創作，

靜聽鳥語花香蝴蝶翩翩起舞，感覺幸福無比。拍

完團體照，換回原遊覽車繼續參觀南投麻糬主題

館，試吃食品種類超多，又吃又買又喝冷泡茶，

皆大歡喜滿載而歸。在車上姊妹口中說不能再買

了，卻又忍不住掏錢買杏鮑菇絲 / 海苔杏仁脆餅

/ 蟹黃葵瓜子酥 / 干貝醬 / 五榖烘焙堅果，結果

真的伴手禮多到滿滿滿，反正既滿足又有成就感

開心最重要。

在龍潭用完晚餐踏上歸途，總共 38 小時朝

夕相處，互道珍重再見，在【為此塊土地阮誠心

祈禱】詩歌中結束靈修之旅，感謝松年部王正男

部長及部員精心規劃，還有隨車車長蔡素涼 / 買

秀月熱誠服務，真是盡興且收穫滿滿的開心旅

程。


