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聖誕節對松年長輩來說，上帝在我們身上有許

多珍貴恩典，若能常常去回顧，並述說主恩，就不

容易忘記上帝的恩典，並繼續活在上帝的恩典中。

申命記第八章 : 上帝的恩典讓我們不但年歲長壽，

且思想什麼是上帝的恩典，該如何回顧上帝的恩典。

有個心地善良，但晚年卻家道中落的貴族，

生活非常艱難，他家中三個女兒快要出嫁，但因

為沒有錢買嫁妝而感到很難過。在溫馨的聖誕夜，

三個女兒早早便入睡，剩下年邁的父親獨坐長嘆。

聖誕老公公決定要幫助他們，於是便從煙囪裡撒

下了許多金子，落入姑娘們在火爐旁的長統襪裡。

從此，他們過著幸福且快樂的生活，這就是聖誕

節要在床邊掛襪子的典故與由來。

根據《聖經》記載，來自東方的博士在耶穌降

生的時候贈送禮物，這就是聖誕老人為兒童贈送禮

物習俗的由來。世界各國也都有許多大人小孩期待

聖誕禮物的習俗與文化，甚至聖誕節也往往成為

商家推銷狂歡購物的重要節慶。當溫馨的聖誕節，

大家在期待禮物時，不禁要想真正最寶貴的禮物，

其實就是聖誕節的主角－耶穌基督。

( 一 ) 耶穌的降世。聖經明記：「基督耶穌降

世，為要拯救罪人，因為上帝差祂的兒子降世，不

是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救」。基

督降世，乃是上帝奇妙的恩典。人類自始祖犯罪，

叛離真神後，陷入絕對無法自救的境地。主耶穌

基督，以無限的慈愛，為著拯救世人，道成肉身，

住在我們中間，唯獨這樣，祂才能站在人的地位，

擔當律法的咒詛，滿足上帝公義的要求，因為唯

具有真正人性的中保，才能受難受死，同時也只

具有真正神性的救主，才能使祂的受難，有無限

的代價。

( 二 ) 耶穌的尋找。上帝說：「看呢 ! 我必親

最寶貴的聖誕禮物  文 // 周哲卿主委

自尋找我的羊，將他們尋

見。」（以西結書 34：11）
人為什麼會迷失，需要被上

帝尋回？因為人遠離上帝的

結果。離開上帝的人才會喪

失自我且失去依靠。因此，

人需要拯救與耶穌基督的福

音。自從人類犯罪墮落後，

神不斷在尋找人類，而不是人主動找神。亞當犯

罪後躲避神。神說：「亞當你在哪裡？」這句話

一直在人類中迴蕩，浪子的比喻中也說明 : 慈祥的

老父親一直在盼望著浪子回家。

( 三 ) 耶穌的拯救。「她將要生一個兒子，你

要給他取名叫耶穌，因他要將自己的百姓從罪惡

裡救出來」（馬太福音 1：23）。「因今天在大衛

的城裡，為你們生了救主，就是基督」（路加福

音 2:11）。世上有許多令人歡喜的資訊，但都不是

永遠喜樂的資訊，不過是暫時且會過去的。但天

使所報的這個「大喜的資訊」是真正的大喜。耶

穌的救恩是永遠的，信耶穌得永生是永遠不變的

大喜資訊。這資訊是關乎萬民的，世上萬國萬民，

不分種族、階級、富貴貧賤，只要信靠耶穌基督

必得拯救。

松年長輩們，我們身處在充滿罪惡與苦難 / 動
盪不安的黑暗世界裡，很難有真正的平安與喜樂。

惟有基督所賜平安喜樂的救主，祂會引領走上光

明得救的道路，成為神的兒女，得著天上榮耀的

盼望。因為「凡接待祂的，就是信祂名的人，祂

就賜他們權柄，作神的兒女」（約翰福音第一章

12 節）。這是聖誕節帶給我們最大的喜樂，也是

上帝給大家最寶貴的禮物。



 ( 本刊訊 ) 北中 / 星中松年部活動每次都是

令人期待與獲益良多，因人數越來越多，場地快

容納不下，決定 2018 年起不再聯合舉辦【北區

聯誼會】，最後一次合辦只能留存記憶中，感覺

有點惋惜且心惆悵。

廖照美部長台風穩健，在她的司禮下時間掌

控合宜，星中王正男部長祈禱 / 陳嘉昇長老讀經

/ 星中、北中松年合唱團在蔣廷敏老師、林雪兒

老師帶領下，感謝許曉思老師、郭憶婷老師的伴

奏，唱出優美及感動人心的福音詩歌。

北中議長謝大衛牧師透過以賽亞 45:17-19 經

文，以【邁向幸福家庭之路】勉勵長者 :「耶和

華所講的是公義，所傳的是正直」。人一生都活

在比較中，在公司比階級，退休當爺奶比的是孫

子們的功課，這樣的生活品質壓力很大，唯有在

家庭中找到舒服的安歇處。家中成員獨一無二，

比較少競爭與算計，尤其神所賜的喜樂平安，有

醫治與潔淨的功效，沒有痛苦與哀傷，可以真正

的放鬆不用再戴假面具。

家庭是穩固的地基，家庭生活中無法過得勝

生活者，即使在社會上有很大成就也是枉然，因

為成功會崩盤。當家庭功能健全，教會這個大家

庭才會興旺。銀髮族期望健康但要注意【安全第

一】，想要邁向成功的幸福之路，要以【家庭】

為第一。家庭也會傷人，尤其成員中人格障礙，

易產生偏差行為，造成衝突、摩擦、紛爭。家庭

功能崩盤原因 :1. 混亂沒秩序 --- 不遵守家規胡作

非為 2. 家長太權威 --- 子女無法提出建議 3. 家人

互動疏離 --- 成員情感淡薄少連絡 4. 關係緊密到

分派別 --- 連配偶也無法融入 ( 媽寶 )。

精神障礙可尋求醫療協助，人格障礙常不自

知很難治療，外表看似正常且會隱忍，可是瞬間

爆發會破壞家庭功能 ( 多重人格 / 暴力性人格 )，

唯有透過上帝找到治標治本的良方 :1. 家庭禮

拜 --- 產生能力與智慧，解決隱藏的紛爭 2. 提名

禱告 --- 清楚的求告有赦免的功效，去除背後的

苦毒與自卑感，才不會去搬弄是非造謠生事 3. 讚

美鼓勵 --- 人不知足是因得不到肯定，有回應的

傾聽，適當表達出看法但不傷害對方。家庭的功

能是彼此關懷 / 互相代禱，唯有先回復健康且健

全的家庭，才能全心在教會服事，讓神所賜清新

且療癒的家庭在每個人心中常存。

星中議長林憲懋牧師致詞表示 : 信仰長輩的

生命見證，就是神最棒的禮物，一路有神的扶持

與保守，主使用長輩成為他人的祝福，願鼓勵 /

安慰 / 歡喜在每人身上，隨時完成主所交托的多

項任務，不用擔憂無法達成，因主必親自帶領。

專題演講由台大張文亮教授【從上帝的恩典

來論台灣的良質米】，着有「兄弟相愛撼山河」、

「深入非洲 3 萬里」、「牽一隻蝸牛去散步」數

十本佳作的張教授，心思細膩老少咸宜，以節能

減炭經驗，勉勵長輩要接好屬天的插頭，透過

十字架的救贖，讓生命潔淨沒有任何的毒物在體

內。真是一場心靈饗宴，知性 / 感性充電，讓身

心靈都得到呵護與滋潤。

邁向幸福家庭之路
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台中中會松年部中一區，民族路、力行、國光、忠孝路、健行、北屯、新平、復興、東山等 9 間�

教會，在民族路�會舉辦自癒力走透透，出席十分踴躍。

揚生基金會【自癒力課程】透過甘霖基金會社工王詩婷的帶動，每個人都很歡喜且認真做健康活

動，不僅專注，尤其分組�討論後每組都開心分享，更是把健康好方法整合到最佳分享效果，使得這

次來參加松年長輩，知道每個人體內都有一個最棒的醫師就是自癒力，當體內免疫力增加臥病很少，

透過運動 / 飲食 / 習慣 / 互動，讓大家都有樂活的人生。

台中中一區松年自癒力培訓
文 // 謝茂耀區長 ( 台中 . 民族路 )
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松年部選擇在可容納六、七百人聚會 , 交通

近二高交流道的龍湖宴會館舉辦一年一度的重頭

戲—-- 重陽敬老感恩大會 , 這裡剛好在桃竹苗中

整個教區的中心點 , 大家都方便 , 共出席 440 位 ,

相當踴躍。

一首【主耶穌 . 我欲倚靠祢】展開這場帶有

歡樂氣氛的禮拜。朱懷東顧問祈禱 / 副部長許應

深長老恭讀聖經 / 新竹中會中區女宣合唱團在林

主瑤老師的指揮下獻上兩首快樂詩歌 :【老大人

的朋友】及【快樂的歌詩】，全場跟著節奏拍手

, 大家都喜形於色 , 將高興的氛圍帶動起來 , 接著

副議長陳秋月牧師以【珍惜高貴人】為題勉勵松

年人。引用詩篇 71 篇 5-6,17-18 四節點出老人家

在上帝的眼中老人是高尚又尊貴的，不要氣餒 ,

具有肩負教導後代傳承信仰的重要使命。

松年部在莊禮智部長的領導下 , 將當天的奉

獻全部獻給中會宣教基金會作宣教之用 , 也稍盡

棉薄之力。此次 90 高壽有兩名 , 金鋼鑽婚共有

四對接受表揚 , 實在不簡單 ! 總會松年事工委員

會幹事李佳民牧師 / 松年大學總校校長阮介民牧

師 , 以及中會總幹事卓宗仁牧師等均多所嘉勉。

最後壓軸的節目由各教會上台表演，其中松

年部部員服裝整齊上場表演【我做基督精兵】，

博得滿堂彩 , 他們一早就在門口穿著服務背心 ,

作引導服務的工作 , 最後粉墨登場 , 贏得大家的

掌聲 , 我們期待來年再相會。

新竹中會重陽敬老感恩禮拜 文 // 吳金萬長老 ( 新竹 / 公園 )      

陳秋月副議長証道

中區女宣合唱團

莊禮智部長司會

松年志工熱誠服務
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竹中副議長陳秋月牧師證道主題是「珍惜高

貴人」:

一、高貴的生命不卑微：以舊衣服都有辦法

高貴的生活故事，調整大家對生命的眼光，視生

命是高貴且有價值。陳牧師說：「退休仍然貢獻

專業，退而不休。人有了年紀退休，並不是廢。」

因此他提出幾點看法：

1. 老不是負面，而是經驗的累積    

環顧社會，多數人對「老」仍存有歧見，認為

老會坐輪椅、變糊塗、尿失禁、不問世事，和

「老花眼鏡、假牙、外勞」脫離不了關係，以

致很多人害怕老之將至，紛紛表示「不要活那

麼老，怕老到動不了」。老不是廢，更不是負

面名詞，而是經驗的累積。當人過 65 歲生日

時，就生理現象及退休的狀態算是老年 / 珍惜

老年 / 享受老年 / 規劃老年，進而活得高貴、

有尊嚴是可以努力的目標。

2. 老年是高貴的日子

「老」的封號得來不易，要經過多少日子及奮

鬥才能達到老年人的年齡。聖經多處記載「長

壽」是上帝特別的禮物，長輩們要感謝 / 不埋

怨、要快樂 /不憂愁。享受上帝所賜的自然老，

知老、認老、樂老，珍惜日落黃昏，每秒寶貴

的光陰。

3. 年老是人生的最高峰

人到年老時信仰不能像所羅門年老時那樣的軟

弱，當像迦勒的信心，像一棵長青的橄欖樹。     

人越年老越要到教會，教會是供應年長者靈性

需要的地方，是晚年最能安身立命的地方。在

教會享受宗教的洗滌，建造心靈的快樂，享受

來生明確指示的安寧。

文 // 陳靜玉長老 ( 竹中 . 中壢 )

二、珍惜高貴人

利未記 19:32：「在白髮的人面前，你要站

起來，也要尊敬老人，又要敬畏你的上帝，我是

耶和華。」

90 高齡及結婚 60 週年夫婦，秘訣是 ---- 恩

典扶持 60 年。反觀現在年輕人 :「好聚好散」離

婚率超高。若不是神的話語引導、聖靈做工、彼

此包容、相互扶持 / 鼓勵。豈能恩愛到老 ? 感謝

主這正是需要學習的典範。

總會松年事工委員會主委周哲卿長老，遠從

員林趕來觀禮並祝賀勉勵我們。他常說 :「每見

一次面，就是福氣」。不只要常常聚會 / 聊天，

還可以吸收靈糧 / 增加智慧 / 使生命更豐富。 

新竹中會總幹事卓宗仁牧師也祝賀並分享 :

來來竹中松年會，參加松年真正好，

世間過日若眠夣，東西南北來相會。  

歡喜吟詩來謳咾，一目瞬久變老人，

鄉親相疼相鼓勵，作伙祈禱無煩惱。    

實在人無千日好，疼主疼人疼教會，

今日心情上屆好，看來花無百日紅。

苦多甜少攏相同，不知醒悟是笑談，

緊來松年會輕鬆，大家分擔你困難。

來來來，新竹中會松年會，重陽敬老大會，祝所

有在座序大 :

信心專一若迦勒，到老也不變。

身軀勇健若迦勒，到老仍征戰（85〉。

智慧好膽若迦勒，攻入迦南有遠見。

敬虔子孫若迦勒，敬虔遵趁擱實踐。

真感動，期待全體老大人，都要有信心、健康、

智慧、敬虔的後代。

珍惜高貴人



根據聖經的教導，上帝給人的應許分成無條

件的和有條件二種。無條件的應許就是說，祂

的應許是否實現，與人、事、物無關，完全在

乎上帝的心意。上帝承諾，無論世人的表現如

何，祂都不再讓洪水來滅�全地，並以立虹為記 

( 創 1:11-13)。耶穌基督一定會誕生，為全人類

釘十字架，死後復活、升天，以後會再來，這

些都屬於無條件的應許。

有條件的應許則是說，上帝願意在某些情況

下，基於我們的配合才動工。最明顯的例子就

是馬太福音六章 8 節，耶穌說：「你們沒有祈求

以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。」

接下來耶穌在 9-11 節卻說：「所以，你們禱告

要這樣說：我們日用的飲食，今日賜給我們。」

雖然我們每日所需用的飲食，天父早已知道了，

可是上帝卻不是主動賜下，而要基督徒以禱告

來支取。

少華姊妹於七月初雇用了一位看護照顧她

的媽媽；看護來到的第三天，大腿的肌肉就因

扭傷而疼痛，休息了一天，擦膏藥、按摩仍不

上帝的應許 

文 // 徐采田長老 ( 星中 . 長春 )

見好轉。第二天，少華姊妹就帶著那位看護去看

醫生，病情立即緩解，第三天就完全康復了。事

後少華姊妹只是覺得跟那位看護傳福音時，她較

樂意聽講，不再敷衍閃躲，其他倒也沒太在意什

麼。

少華姊妹因為長期吃類固醇的藥，導致髖關

節軟骨被藥物侵蝕、壞損，時常疼痛難當，走路

倍感吃力，醫學診斷為「缺血性骨壞死」，是醫

藥都無法挽回的。於是她也開始以禱告支取路加

福音六章 38 節的應許；為著她的付出讓那位看

護得醫治，她祈求上帝也醫治她。就在她如此禱

告的兩、三天後，不經意的發現走路的時候髖關

節骨竟然不疼痛了，並且沒有再復發！哈利路

亞，感謝讚美主，榮耀歸給祂！

聖經裡的每一個應許都是給我們的，讓我們

一起學習開口、憑信心來支取上帝的祝福，因為

「神的應許，不論有多少，在基督都是是的。所

以藉著他也都是實在的，叫神因我們得榮耀」(林

後 1:20)。

高雄光鹽教會會友
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( 本刊訊 ) 北中重陽節感恩禮拜，全場 800

多人超過 5 萬歲，真的是恩典洋溢幸福無比。松

年合唱團亮麗服裝歌聲甜美，以【是愛】與【我

要堅信到永遠】，在林雪兒老師用心指揮、郭憶

婷老師嫻熟伴奏中，帶給會眾沉澱心靈的大禮，

在肅穆祥和中聆聽王宗仁牧師證道。引用約書亞

記 14:10-11/ 詩篇 71:17-18 經文，以【上帝所祝

福的老大人】為題，勉勵長者一生順服、倚靠主，

必能蒙恩得福。

台灣國人的平均壽命，男 77 女 83 平均 80

歲，80 歲以上正是上帝最大的祝福。張忠謀 86

歲仍在事業上征戰，長者只要還有體力就要多做

聖工，神是信實的，願意立定心志神必親自祝

福。民數記 13:30 記載摩西差 12 支派領袖去勘

查流奶與蜜之迦南地，10 族中有人打退堂鼓，

只有迦勒充滿信心一心順服神，靠主得勝神看重

他。

摩西人生三階段 : 從埃及王子到曠野 40 年，

甚至 120 歲仍勇壯。信心之父亞伯拉罕，一代又

一代福滿門，神賜他壽高 175 歲。迦勒 40 歲學

當老二，雖沒光彩卻堅守崗位始終如一，順服

且專一，40 年之久神給祝福也給教導，不信者

皆無法進入迦南地。迦勒 85 歲神賜他應得的產

業希伯崙，是當年巴勒斯坦四大聖城之一，也是

信仰前被埋葬的列祖之城。賞罰分明的主，對專

一事奉且從不改變的迦勒，給予最大的祝福與恩

典。

永光教會余德隆 / 林秀梅夫妻白金婚 (70

年 )，身強體健受到大家的歡呼與鼓掌。艋舺王

宜正 / 黃春梅夫婦、重陽陳健三 / 李飛鳳夫婦、

百齡許宏榮 / 張孟春夫婦、淡水蔡陸星 / 李月眉

夫婦、三峽蔡瑞炎 / 郭好夫婦共 5 對歡度金婚 (50

年 )。80歲以上長者共 586人，真是主賜福滿滿。

上帝所祝福的老大人
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 ( 本刊訊 ) 充滿活潑 / 活力 / 活命的彰中松

年部，重陽敬老感恩禮拜表揚 80 歲以上長者

148 人，90 歲以上長者 21 人，共 169 人，整個

會場洋溢幸福與恩典祝福，原斗教會陳德仁與陳

以樂弟兄分別是 97 歲與 96 歲，是教會之光更是

松年楷模。

彰中議長李哲瑋牧師引用馬可 12:30-31、馬

太 28:19-20 經文，勉勵大家要【當五項全能的

基督徒】:1. 盡心事奉 2. 愛鄰如己 3. 找萬百姓當

主的學生 4. 落實團契生活 5. 學習基督樣式。實

踐大誡命靈命才會活潑且有生命力，找到屬靈同

伴彼此切磋、討論、分享信仰生活，多回顧與檢

討，以敬拜、服事為榮耀，領受恩典因苦難、挫

折而感恩，見證神奇妙的作為，多檢驗自己且樂

意思考。長者最珍貴的財富就是祈禱與虔誠，願

長者充分發揮所長，在松年活動中展現出最棒的

恩賜。

彰基董事長陳信良牧師、郭守仁院長、松年

主委周哲卿長老、松年幹事李佳民牧師分別致詞

並恭喜被表揚的長者。專題演講由埔基院長趙文

崇長老以【老化與失智】為題，讓長者更清楚明

白健忘與失智的不同，老化的失憶症是常態不用

太擔心。趙醫師準備的資料非常詳盡，讓大家增

加不少醫學知識，受益良多。

午餐享用澎湃的海鮮餐還有麵線當伴手禮，

文康活動由二林喜樂院童表演歌舞、溪州教會陳

義明長老等 4 人泰拳 24 式、蘭大衛教會趙博正

/ 楊清標 / 殷垂娟 / 陳允美 / 周榮信 / 石美莎 6 人

的二胡演奏，有福音詩歌 / 台語 / 日語歌曲，在

享用餐食中，隨著優美的曲調陪伴大家度過開心

且溫馨的聯誼大會。

當五項全能的基督徒


