
導，投入社區長者事工，以福音使命為策略，完

成健康老化 / 活躍老化 / 在地老化及社區整合的

長照精神。

高齡生活品質不僅要【活的長】更要【病的

短】，以延緩失能為目標，避免落入圈養式長

照的困境。總會各教會的高齡關顧異象 : 從十誡

【孝敬父母】為出發點，發揮慈悲與正義的信仰

精神，加上專業社福醫療協助，讓長者獲得整全

生命實現與安老照顧。
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雜誌類

 ( 本刊訊 ) 總會松委會主辦 / 彰基、平安基

金會合辦、長老教會中會 / 族群區會松年部協辦

的【教會如何結合政府、機構資源推動高齡關懷

事工懇談會】北部場在新竹聖經學院大禮拜堂舉

行，有 180 多人參與。

講師陣容堅強 : 平安基金會王文秀主任【政

府長照 2.0 簡介 / 老人社區關懷據點 / 日托站設

立】、泰雅爾中會寒溪教會張梅丹師母【原住民

教會經驗分享】、竹中南崁教會蔡幸昇牧師【平

地教會經驗分享】、長榮大學社會力研究發展

中心黃肇新主任【當咱老的時 / 口甲老生活咱做

主】、周哲卿主委主持與講師分享【綜合討論與

回饋】。一整天的講座分享與腦力激盪，會場氣

氛熱絡，學員以高凌風 ( 高齡風氣 ) 的【冬天裡

的一把火】，鼓勵大家要下鄉做點火的工作。

總會進入長照的願景 : 本著愛鄰舍的信仰精

神，使教會成為社區長者身心靈健康中心，達成

身體健康、心理平安、靈裡喜樂的目標，讓社區

長者關懷成為教會和社區的連結，以教會既有服

務與人力 / 場地，加上總會專業社福機構協力輔

高齡關懷事工懇談
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為 主 而 做

( 本刊訊 ) 星中 / 北中松年聯合感恩禮拜聚

集將近 900 人參與，王正男部長司會、黃蓉老師

司琴、買秀月副部長領唱 / 讀經、北中松年合唱

團由林雪兒老師指揮 / 郭憶婷伴奏、星中松年合

唱團蔣廷敏老師指揮 / 黃蓉伴奏、星中議長林憲

懋牧師以【為主而做】證道、北中副議長李全

禾丸牧師勉勵，第 2 部由馬偕施壽全院長淺談【胃

腸道疾病】。

林憲懋議長引用以弗所書 6:1-9 強調父子的

人倫關係雖有上下卻無尊卑，我們與神的態度只

有順服，按照神的方式遵照主啟示的價值觀與生

命觀，遵守主日享受豐盛生命。父母應耐心鼓勵

子女勝過嚴厲管教，誠如馬丁路德所言 : 再嚴厲

的父親除鞭打外，也需要有蘋果獎勵。

舉出例證 : 當母親外出時，年幼兄妹開始畫

畫，不小心打翻墨水，母親回來看到畫作，先抱

哥哥並吻妹妹，說出 :【畫得真好】，結果造就

出傑出的畫家。

保羅在主僕關係時強調 : 同一個主，奴隸制

度是當初社會所允許，必須存敬畏基督的心來服

事主人。基督徒可以透過各種事奉來為主而做，

用誠實的心意來互相對待。高齡化社會來臨，外

勞已融入很多家庭中，要想福音廣傳更要甘心樂

意事奉做給人看，乃是歡喜遵趁主命，為使更多

人享受豐盛恩典生命。

李全禾丸牧師勉勵會眾 : 年齡不是問題，心態

才重要。倚靠耶和華必如鷹展翅不厭不倦奔跑人

生，透過不同方式來傳達主愛，熱情參與活動就

是恩典，將主話語代代傳承下去正是松年朋友的

重責大任。  

施壽全院長透過投影片詳細介紹從嘴到肛門

的各器官，目前男性以肺癌 / 大腸癌為最多，女

性則以乳癌 / 子宮頸癌居多。大腸有 90---150 公

分長，其中還有結腸 / 直腸 / 盲腸 / 肛門。胃食

道逆流時要減少胃酸 / 保護食道黏膜 / 促進食道

蠕動，消化性潰瘍要追蹤，避免轉成胃癌 / 淋巴

癌 / 肺腺癌。大腸無消化功能只分泌黏液，當息

肉 1 公分以下 10% 機率會變癌，3 公分以上則

50% 會變癌。癌雖是無聲無息但起碼在體內有 5

—15 年，不是短時間發生的，人人都該定期健

檢，時時均衡飲食保持良好生活習慣，樂觀的心

情永遠是良藥，主的恩典與保守更是喜樂的泉

源。靠主常喜樂，少抱怨多感恩，就是最佳的養

生之道。

星中林憲懋議長證道

馬偕施壽全院長專講
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  ( 本刊訊 ) 北中松年創立 31 週年感恩禮拜，

雖然風雨交加但仍有 600 多位長者齊聚一堂，充

滿恩典與祝福。廖照美部長主持 / 王宗仁牧師證

道 / 郭憶婷老師司琴 / 朱安惠老師管風琴 / 林雪

兒老師詩歌領唱 / 黃碧雲長老祈禱 / 蔡華燕部員

讀經 / 北中松年合唱團讚美【千古保障】、【都

來感謝恩主】。

松年顧問王宗仁牧師引用約珥書 2:28-32 經

文，以【老人的夢】來與會眾共同追夢。2018

年台灣將邁入高齡社會，65 歲以上高齡人口預

估會超過 14%，目前台灣平均壽命為 80.3 歲 (

男 77.01/ 女 83.63)，在座很多已超過平均壽命，

值得慶賀，尤其在風雨不停時還能勝過風雨齊來

敬拜，真是有福氣之人。

北中松年約 2000 會員，每次聚會都有 600

多人參與，算是最大的部會，能持續 31 年更是

蒙恩得福。人口老化是值得正視的議題，或許會

感受到壓力但也能化危機為轉機，如何共同來完

成夢想，更是有趣的探索方向。

主前 586 年耶路撒冷城被巴比倫攻陷，猶太

國人民亡國不敢做夢，但神仍保守祂的子民，因

爭戰而得勝成為受揀選的大族，當聖靈降臨神應

允【老人欲得著眠夢】。夢是過去的重新顯現，

以色列人深信老人是恩典與祝福，以前科技不發

達，所有智慧 / 經驗都靠老人來傳承與處理，神

給人有治理與管理的權柄。

老人要主動參與活動追求生命的價值，找出

生命新的意義，讓過去的夢想實踐，才不會失去

生命的尊嚴與光輝。古代老人地位是尊貴的，因

醫療不進步很少有長壽的，能超過 70 歲就很稀

奇，所以老人的經驗累積可以成為社會公共財。

老人的夢

摩西在曠野探索 40 年，80 歲接受呼召為夢想而

奮鬥。提摩太後書 4:8【唯獨敬虔凡事都有益處，

因有今生和來生的應許】。神給老人有做夢的權

利，只要敢做夢必能有所改變。夢除了呈現過去

還能對未來狀況的展望，年長者也該有夢想去

圓，只要不放棄必可編織出新的夢想，願主應允

老人的夢，人人都能在夢的情境中找出生命的價

值，呈現出過去與未來的生命品質日益精進。生

命會消逝但夢想卻不滅且可長存，如同念念不忘

台灣要建國的蔡有全牧師，67 歲仍為夢想而奮

鬥，擁有一生堅強的信念與夢想，令人折服與懷

念。

第 2 部表演節目由副部長陳祈昌長老主持，

阿公阿嬤合唱團歌唱 :【主是我的力量】、【外

婆的澎湖灣】/ 士林教會手鐘 / 林口張心力會長

口技 / 劍橋教會手語舞蹈 / 三重埔教會棒鐘，看

到長者樂意事奉開心表演的神情，令人敬佩又感

動，神真的眷顧年長者越活越精采，活力十足精

神好。

王宗仁顧問牧師與松年廖照美部長
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俗話說 :「天生我才必有用」，深層的含意

指結合知識和聰明為基礎，在實際運用中轉化為

智慧，才能活用並發揮到淋漓盡致，使生活變得

快樂、有尊嚴、高價值、更幸福，成功圓滿真我

的生命。聖經中經文分享，足以証明知識與智慧

互相效力，轉化後產生更大的能量。

敬畏耶和華，是智慧的開端，認識至聖者，

便是聰明 ( 箴 9:10)。聰明人的心得知識，智慧

人的耳求知識 ( 箴 18:15)。耶和華以智慧立地，

以聰明定天 ( 箴 3:19)。房屋因智慧建造，又因

聰明立穩，其中因知識充滿各樣美好寶貴的財

物。智慧人大有能力，有知識的人力上加力 ( 箴
24:3-5)。

一知識 <knowledge>

知 : 知識淵博 / 知道很多 / 認識很多，靠經驗或

教育的累積，但僅是理想值，也可形容在

朦朧月光下所見尚未成熟的意念。

識 : 即表面上的感覺，如佛法的五識，眼、耳、

鼻、舌、身；初步的體會而已。

二聰明 <understanding>

由神而來，但其中不同乃在於聰明專指頭腦

的智商。知識層面的更深 / 更具體性的瞭解，且

具備釐清是非善惡之判斷處置能力。

三智慧 <wisdom>

智 : 在陽光下的知多了個「日」，最透徹的明

瞭且無所遁形。

慧 : 有個「心」不是限於膚淺的，是用人的六

識 ( 多了「意」，即佛界的頓悟 ) 去認知，

我們用「心靈」( 即聖靈的感應 ) 去領悟最

高層次之表現，而付之實際的應用。

      有知識 IQ 的人不一定有智慧，而能夠依狀

況的不同，知道採用哪類知識來應變的智

慧者 EQ，當然必定是有知識的人。

四智慧者的表現

1. 洞悉來龍去脈且明辨是非，重視根本問題，能

由知識轉化為智慧
文 // 林三寶長老 ( 嘉中 . 新營 )

化難為簡。

2. 更高的眼光，

有 理 想 的 抱

負，能伴隨聰

明才智做分析與

決斷。

3. 更深長的看法並籌謀

計畫，會隨著年齡和人生經驗累積、歷練成

效，對人、事、物更成熟的應變處置。

4. 化私慾為公器，衡量利害得失，謙虛且遠離驕

傲，為社會做最大的貢獻。

五聖經中的教導

1. 敬畏耶和華開啟智慧。

   因為我將賜給你們口才和智慧，是所有反對你

們的人都不能抵擋、不能駁倒的。  ( 路 21:15)
2. 蒙聖靈的恩賜。

   這人蒙聖靈賜他智慧的言語，那人也蒙這位聖

靈賜他知識的言語。( 林前 12:8)
3. 虔誠敬拜，可以祈求。

   如果你們中間有人缺乏智慧，他就應當向那慷

慨賜予萬人又不責罵人的神祈求；神就會賜予

他。 ( 雅 1:5)
4. 藉由教導完全接受。

   我們傳揚祂，是用諸般的智慧，勸戒各人，教

導各人，要把各人在基督裡完完全全的引到神

面前。( 西 1:28)
5. 因信心而有盼望。

   願賜盼望的神，因著你們的信，將一切喜樂和

平安充滿你們，使你們藉著聖靈的能力滿懷盼

望。( 羅 15:13)
信徒要有屬靈的智慧，知道什麼合宜，什麼

才合乎神的旨意。服事教會沒有大小之分或高低

之別，要彼此合作，互補長短。這是一種高道德

的抉擇力量，能分辨是非，警惕自己，求神給予

智慧，在世上作個智慧人 / 聰明人 / 和有知識的

人。在家庭、事業、學業、婚姻及人格上始終要

敬畏耶和華，榮神益人並成為他人的祝福。
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來到中壢長老教會，第一眼就看見笑容可掬

的長者，向我親切打招呼，讓我好感動。經過介

紹，才知道他就是陳蘭奇牧師。於是我幫他取個

外號 --- 微笑牧師。一段時間的相處發現他不只

是微笑牧師，更是既有愛心且有前瞻眼光傳福音

的勇士。

陳蘭奇牧師 1914 年 6 月 11 日出生在台中縣

東勢鎮，父親陳光淮反對陳牧師信耶穌，受到逼

迫，要與他斷絕父子關係。但陳牧師信心堅定，

受到溫榮春學長的鼓勵，毅然決然放棄考醫學院

改上神學院，以便傳福音給父母親及家人。父親

知道此事，非常憤怒，派二哥從淡水押回東勢，

被安置與母同住一房，並受大嫂、二嫂的監視。

有一天下午趁母熟睡，在其弟蘭松相助之下，溜

至教會找傳道人協助。之後搭車到台中找溫牧師

大哥溫阿鄰幫助，重回淡水開始神學生生活。

但生活費卻無著落，在溫牧師陪同下，去見孫雅

各院長而得到工讀機會，負責修剪牛津學堂的草

坪。由此可知他是一位不畏懼逼迫、信心十足的

好信徒。

在上帝的的巧安排，透過日本老師伊藤真佐

子的介紹，認識就讀淡水女子高等學校的詹和妹

同學，兩人情投意合交往，1932 年 12 月 28 日

在公館教會結婚，受到大家的祝福。其父也很高

興來參加，真是奇蹟。

1935 年台灣發生大地震，日本基督教會奉

獻一筆經費，來幫助台灣教會重建工作。北部大

會差派剛畢業的陳蘭奇傳道師來竹南開拓教會。

1936 年 4 月 20 日宋尚節博士來台佈道，許多青

年受到激勵，都很熱心到處去傳福音，領人歸

主。1939 年 8 月舉行獻堂，真叫人感動！

1941 年他至竹中公館教會牧會，1942 年封

牧。在劉阿秀老師協助下，成立大湖佈道所。以

及上福基、大圍牆、五股岡、鶴岡等地方的野外

佈道會。真不幸，日軍轟炸美國珍珠港而引發二

戰，教會事工受到影響。大戰結束，通貨膨脹嚴

佳美腳蹤 ............          

陳蘭奇牧師

文 // 陳靜玉長老 ( 竹中 . 中壢 )

重，教會一時無法負擔傳道人生活津貼。正巧

苗栗建台中學缺英文老師，透過校長鍾建英的

聘請，徵得長執同意，在不影響牧會工作時接

受此職。

陳牧師很在乎原住民的靈魂，若不傳福音就

有禍了。他時常跋山涉水去傳福音，但要入山傳

福音可不容易，他常流淚禱告求神能為他開路，

1947 年神終於垂聽他的禱告，便在泰安鄉的高

熊村傳講福音、卻遭鄉公所人員造謠並中傷基

督教，因而受阻轉向汶水村傳道。

來到汶水，陳牧師看見平地人向原住民購買

山產時，常常訛詐。於是就鼓勵他們要買尺和

秤，來防止受騙。這下子又惱怒了平地人，向政

府密告陳牧師入山非為傳道，乃是騙取原住民

的財物，所幸經過調查並非如此，才安然無事。

有一位原本粗暴兇惡的劉光男弟兄，因信主

而改變生命，是陳牧師在山地傳道的第一粒果

子。信主兩年後被選為模範青年，接受表揚得

總統獎。經過訓練成為傳福音的勇士，開拓數

間教會，拯救不少同胞的靈魂。1977 年他請陳

牧師協助汶水教會建堂，於 1978 年落成獻堂。

1946 年前往南庄主持聖禮典，有一位原住

民�信一弟兄，在南洋信主，回來就傳福音給自

己同胞。這一天他帶 9 位同胞一起受洗。同年 8
月陳牧師邀約莊聲茂、袁鄒富來牧師，前往大

東河部落開佈道會。因人多直到 12 點才結束，

散會後，陳牧師留下住在頭目家，第二天起來，

才發現主人一家人都睡在地板上，因著大家這

份愛心使陳牧師更加努力傳福音。

光復後，孫雅各常請陳牧師陪同前往尖石、

五峰傳福音，因他們熱愛原住民。1948 在埔里

長老會舉辦第一次山地基督教講習會，孫雅各請

陳牧師擔任講師，唱聖詩時，有一位青年警察，

靠在窗戶聽，監視他們。當陳牧師唱到「十字架

上耶穌受釘死」時，倍受感動。後來就信主獻身
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當傳道，他就是角板山的陳忠輝牧師。1951 年

陳蘭奇牧師轉來中壢長老教會牧會時，也常常到

角板山幫助傳道開講習班。陳蘭奇牧師 1952 年

協助廖日景、游金榮兩位長老在新屋設立教會。

1952 年協助溫阿芳長老在楊梅分設教會。1958
年協助湯鼎紅長老在埔心設立埔心教會。又幫鄒

笋妹執事在富岡設佈道所。這些都是配合台灣基

督長老教會宣教七十周年倍加運動所設立。也在

六合紡織廠內設救恩堂教會，在觀音廖阿春全家

信主後，1980年興建觀音教會 1981年竣工獻堂。

除了牧養教會之外也曾擔任新竹中會議長、

北部大會議長、馬偕醫院董事、台南神學院董

事。推動中壢地區眾教會聯合聚會，參與歷年主

辦趙世光、吳勇、周聯華、蘇佐楊等牧師之聯合

佈道會。1960 年也與方廣生、蔡仁理、徐育鄰、

林彼得、莊聲茂幫忙翻譯客語聖經，成立客語聖

經翻譯小組。

陳蘭奇牧師一生，把自己奉獻給上帝，熱愛

上帝盡心盡力服事主，秉著主的教訓，愛人如

己是會眾最敬愛的牧師。晚年，子孫們愛戴與照

顧，旅遊世界各地，無論在美國、紐西蘭、或台

灣都有許多會友關心他，每年聖誕節都會到三芝

安養中心去探望他。2011 年 6 月師母安息主懷

後，陳牧師也逐漸衰微，2013 年 5 月 3 日蒙主

恩召，享年 99 歲。我們真的很不捨，他已先去

那美無比的天家了，將來我們都會在那裏見面，

就喜樂無憂。樂意跟隨他那美好腳蹤，來愛主愛

人榮神益人。

2. 在牢中，他們禱告、唱詩，讚美上帝有喜樂。

3. 半夜地震，天轉地動，監門全開，鎖鍊鬆脫。

4. 禁卒，驚醒，以為囚犯都己逃脫，舉刀要自殺

殉職。

5. 保羅及時喊叫說「我們都在這裡」。

6. 禁卒感動，俯伏在保羅面前，祈求說 :「我當

怎樣可以得救」?

7. 保羅告訴他說 :「當信耶穌，你和你全家都必

得救。」

8. 禁卒全家信了且得救。」

這一則結局奇妙完美的故事，是使徒保羅在

禁卒身上成就的，當時的信息、宣召、和教訓，

都適用現代我們的需求。因為現今世界尚有 2/3

以上的人，不認識耶穌，甚至未曾聽過耶穌的福

音，而台灣更有 95% 以上的人未信耶穌。聖經

馬可 16:15 說 :「你們往普天下去傳福音給萬民   

聽」。

傳福音是神的旨意命令，交託給我們責無旁

貸的大使命，我們要像那禁卒一樣，堅毅的信

心，全意、全力完全的順服信靠耶穌。因為聖經

( 賽 6:6) 說 :「我聽見主的聲音，我可以差遣誰

呢？誰肯為我們去呢？我說 : 我在這裏，請差遣

我」。這就是最正確的答案，願與大家共勉之。

文 // 徐采田長老 ( 星中 . 長春 )信耶穌

【信耶穌】就是

相信耶穌是獨一的真

神 - 上帝、聖子、救

主。

信仰基督教成為

基督徒 ; 就是由非基

督徒翻轉成為耶穌的

信徒的意思。

使徒保羅告訴他

的禁卒 :「當信耶穌，你和你一家都必得救」。(徒

16:31)

這句權柄的話語是出自 ( 約 3:16)「神愛世

人，甚至將衪的獨生子賜給他們，叫一切信衪

的，不至滅亡，反得永生」。聖經的真理，上帝

的明確，肯定的應許與承諾。

那位腓立比人禁卒和他全家，憑著得救的信

心，接受邀請，信了且全家得救。這個故事記載

在使徒行傳 16:19--34 節。保羅和西拉被打下監，

夜半地震，監門全開，禁卒全家信主，故事的經

過歷程是 :

1. 保羅和西拉被控傳羅馬政府禁止的另一種宗

教，被打下監。
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走佇主道路

文 // 劉順得長老 ( 星中 . 安樂 ) 

天噗光

外面天色漸漸光   早早起床賞日光   海邊運動人真濟   岸頂等候日光明

對面海中ㄧ片雲   浮出日光黃金鎨   攝影群眾閃光燈   嘴角微微的笑容

美麗景緻在眼前   光線慢慢照佇海   萬道光芒黃金牆   有人喊咱真正水

感謝創造宇宙主   日日有祢來彩繪   萬人出聲來謳咾   時時感謝祢的好

主惦阮身邊

1. 有時咱遇到困苦憂悶 e 時 只有主惦佇咱身邊 有時咱遇到服事無氣力時 主話語 e 幫助扶持咱

2. 佇咱 e 生活內有時受試練 主耶穌講恁亦有我 我欲賜互恁大信心去面對 生活中 e 試練攏免驚

3. 主 e 揀選咱成做祂 e 子兒 阮永遠惦佇祂裡面 主惦阮身邊無論佇啥時存 主耶穌 e 話語佇幫助

  （副歌）咱有主（是上帝）大福氣（主耶穌）上帝賜互咱有大向望

老母

上帝所賜生命鑰匙   打開阮層層心裡窗   佇娘胎時祢揀選阮   成長過程祢教示阮

祢藉着老母培養阮   用上帝的話管教阮   引導阮走向正直路   堅固阮的信仰增長

當阮失志無氣力時   伊為阮向祢來求討   祢賜氣力祢賜安慰   修補阮心裡的破口

互阮再次享受恩典   佇祢保守阮有平安   生命的天使祢所賜   伊為阮打開心疑問

伊用祢的話勉勵阮   互阮明白主祢旨意   祢賜阮一生的需要   賜互阮保護者老母

老母我愛你

老母親像一蕊花惦惦佇那獻香味    伊用愛來晟阮大時時為阮來祈禱

智慧的話教示阮陪阮走佇人生路    時間一分一秒過老母頭鬃漸漸白

皺紋浮上額頭頂青春消失的記號    老母疼仔的心情誰人ㄟ當來了解

佇阮細漢的時袸老母的手攬著阮    是溫暖是安穩的老母是阮的天使

老母老母我愛妳

走佇主道路                            

滿心歡喜來到主面前   平安喜樂進入阮心裡   開嘴吟詩用心來體會   沉醉享受上帝大恩惠

感謝聖神來開我心門   引導阮走人生恩典路   哈利路亞有祢的陪伴   無論阮佇叨位祢相隨

有祢守護人生路免驚   閃避撒旦隨時的引誘   歡歡喜喜走佇主道路   安安穩穩享受主照顧

日日吟詩勤讀祢話語   時時思想祢活命真理   日日謹守遵趁祢命令   互阮成做永遠的幫助    

阮欲一生成做祢路用



1993 年我們全家到新加坡旅遊，參觀了新加坡鳥園，當時幼稚園剛畢業的兒子翁平，指著一隻

鳥，很興奮地告訴我說：爸爸，爸爸，那是笑翠鳥是澳大利亞的鳥類。

我問他怎麼會認得呢？

翁平：你們買給我的世界動物地圖集裡面有牠！

我往前一看解說的牌子，真的產地是澳大利亞，心想好厲害喔！小朋友的記憶力真是超強的。

至於牠為什麼叫做笑翠鳥，你只要 Youtube 搜尋一下笑翠鳥，就有

影片介紹牠的叫聲，很像人類狂笑的聲音因而稱笑翠鳥。

告訴大家一個好消息，據說動物園要引進笑翠鳥，屆時大

家都有機會到動物園欣賞牠。

翁平的表哥去澳大利亞旅遊時還特地買了一隻笑翠鳥玩

偶送他。

平時我到教會的松年團契、少年團契或著學校演講「奇妙

的野鳥世界」，我都會分享這一段，底下的聽眾也都笑成一團，

真是有趣；我也會介紹野鳥溫馨可愛的一面，以及和聖經相關經節的

描述，從野鳥的觀察中讓人認識和體會到神豐豐富富的面向。

教會兄姊或團契若有需要我演講分享，歡迎直接和我聯絡。

e-mail：2914peter@gmail.com

FB 翁政鴻（私訊聯絡）

手機：0935-434-154

笑翠鳥

文 // 翁政鴻長老 ( 北中 . 民權 )


