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那兩個人要離開耶穌的時候，彼得對耶穌說：「老師，我們在這

裏真好！讓我們搭三座帳棚，一座給你，一座給摩西，一座給以利

亞。」（他實在不知道他在說些甚麼。）他還在說話的時候，有一

朵雲彩出現，籠罩他們，雲彩移近的時候，門徒都很害怕。忽然

有聲音從雲裏傳出來，說：「這是我的兒子，是我所揀選的。你

們要聽從他！」那聲音停止後，只有耶穌一個人在那裏。在那些日

子，門徒對這件事守口如瓶，沒有向任何人提起他們所看見的事。 

（路加福音9:33-36）

你睡著了嗎？

門徒居然在關鍵時刻睡著了！然後，可以想像，門徒睡眼惺忪的看見很像老師又不像

老師的人，和兩個不認識的人對話—多令人困惑！彼得甚至唐突的說要搭棚子。接著出

現一朵雲彩，傳出聲音說：「這是我的兒子，我所揀選的，你們要聽從他！」門徒們完全

不了解這是什麼情形，也沒有告訴別人。

耶穌特地帶門徒一起祈禱、親近上主，他們非但無法領會，還非常害怕，真是辜負了

祂的用心良苦。其實門徒們的狀況並不稀奇，做禮拜、聽講道時很多人也會打瞌睡，雖然

經文中，耶穌沒有因為門徒打瞌睡就斥責他們，但這段情節實在提醒我們，應當在靈裡保

持警醒、專注，否則我們只會對上主的話語感到陌生、傻眼或害怕。

台灣基督長老教會針對大專學生所設計的「大專聖經神學研究班」，已有50多屆的

歷史，營會鼓勵青年自主查經、研究神學，鼓勵不少青年走上了神學研究和教會服事的道

路。你曾參加過查經營或靈修營嗎？有時候，換個環境能幫助我們放下學校、工作等世俗

的干擾，更專心的讀經和祈禱，也能與信仰夥伴彼此鼓勵。倘若換個環境還是無法專心，

那就勢必要重新檢視我們的信仰態度了！
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行動反思

親愛的上主，求祢鍛鍊我的靈命，使

我凡事尋求祢、專心等候祢，不要怠惰鬆

懈。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


