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路加福音

6:20-38

耶穌轉向他的門徒，對他們說：「貧窮的人多麼有福啊；你們是

上帝國的子民！現在飢餓的人多麼有福啊；你們要得到飽足！現在

哭泣的人多麼有福啊；你們將要歡笑！為了人子的緣故，有人懷恨

你們，棄絕你們，侮辱你們，把你們當作邪惡的，你們就有福了！

從前他們的祖宗也是這樣對待先知。在那日子，你們要歡欣雀躍，

因為在天上將有豐富的獎賞為你們保存著。但是，你們現在富有的

人要遭殃了，因為你們已經享夠了安樂！（路加福音6:20-24）

耶穌門訓班

常常有很多人跟在耶穌身旁，不僅是想聽聽祂要說什麼，還有許多病人是想被祂觸摸

而得到醫治。在今日的經文中，耶穌來到一處平地，轉向祂的門徒，首先教導他們。耶穌

如果像現代教會一樣開設「門徒訓練班」，這就是第一課。

耶穌以一系列的對比，解說何為有福，何為有禍。一般人應該都會覺得，所謂有福的

人、被神所揀選的人，一定會大富大貴、凡事亨通，然而主耶穌所帶來的觀念，卻是完全

相反。祂說，貧窮的人、飢餓的人、因著耶穌的緣故而被遭棄絕的人，是有福的。反倒警

告那些富有、飽足、人人都稱讚的人，要遭殃了！

耶穌要人保持謙卑與反省，在靈命上自覺貧乏與飢餓，尋求上主的指引，而不是尋求

別人的稱讚和掌聲。另一方面也提醒世人，不要只顧自己舒適與飽足，乃要更為他人著

想，幫助弱勢。上帝國不是聽講道就可以領受，而是真的要跨出自己的舒適圈，靠著聖靈

的幫助活出來。要知道，主耶穌最關心的對象，絕不是那些高高在上、光鮮亮麗的人，而

是被歧視和排擠的邊緣人。
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親愛的上主，求祢使我能夠起身關心

需要幫助的人，為社會付出一份溫暖，分

享祢的愛與教導。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思


