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作惡的人哪，走開！因上主已聽見我的哀哭。他垂聽我求助的呼

喊；他悅納我的禱告。我的仇敵要遭受恥辱失敗；他們在紛擾驚惶

中突然退卻。（詩篇6：8-10）

祂必收納我的祈禱

大衛逃離耶路撒冷後，在敵人攻擊之下，他整個人身心靈都快撐不住。他述說他的害

怕、憂愁和困乏，呈現骨頭發顫、呻吟、眼睛乾癟昏花等徵狀，連靈裡都覺得「神在責

罰」甚至「神不理會」。他ㄧ方面覺得快要被上主放棄，求問上主何時才出手救他；另ㄧ

方面，他也不放棄祈求上主的憐憫和拯救。

當我們遇到困難時，是遠離上主，抑或祈禱尋求上主呢？香港藝人黎瑞恩是一位基

督徒，於2002年退出樂壇並且結婚生子。被視為「嫁入豪門」的她，卻因丈夫外遇而離

婚。但也因為婚姻問題，使黎瑞恩尋求信仰的幫助。她說：「我會請求上帝引領我的道

路，有時人生走到一個分岔口，連朋友也幫不上忙，唯有尋求神，很多時候祂會給予我啟

示，帶領我如何往前走。」後來，她在事業上重新出發，成立感恩製作公司，並於2018

年舉辦「感恩有你」演唱會，感謝家人、朋友及歌迷的支持之外，她更感恩上主。

我們難免會有遇到困難的時候，但是不要忘記，有位愛我們的上主，祂垂聽我們的哀

哭與懇求，「耶和華必收納我的禱告」。
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親愛的上主，當我身心靈受傷、困乏

時，求祢使我能學會交託自己，唯有祢能除

去我的羞愧與驚惶。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思


