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約瑟告訴他們：「用不著害怕，我不能替代上帝。你們本來想害

我，但是上帝卻化惡為善，為的是要保存許多人的性命；由於從前

所發生的事，今天才有這許多人活著。你們用不著害怕，我一定照

顧你們和你們的兒女。」約瑟用仁慈的話安慰他們，使他們放心。 

(創世記50:19-21)

你們用不著害怕

約瑟的哥哥們仍對當年的惡行懷有罪疚，也擔心約瑟會在父親過世後展開報復，於

是主動前來俯拜約瑟，無非是想求一條生路。約瑟卻連說兩次「用不著害怕」（50:19、

21），安慰並允諾會照顧他們。他也想讓哥哥們知道，始終有一個偉大的計畫，在上主

的主導之下進行著（50:19-21）。

這句「你們用不著害怕」，是安慰和寬恕，更是約瑟對自己命運的接納與釋懷。約瑟

從最受父親寵愛的兒子、成為奴隸、階下囚，最後成為一人之下、眾人之上的首相。遍嘗

人間心酸與權力的滋味的他，深深體驗到，自己不能代替上主來主宰人生。

2018年3月，高雄中會海埔教會的舊禮拜堂，遭到當地宮廟的陣頭侵入破壞。這場騷

動，造成雙方信徒不安。後來，海埔教會在事發地舉行「和好感恩禮拜」，與宮廟代表達

成和解，使當地居民化解彼此的緊張，而能互相尊重，教會也將賠償金奉獻給公益團體。

但願我們也能因著信仰寬恕他人，與人和解，使人不再害怕、受到安慰，並一同盼望上主

的旨意成就。
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親愛的上主，求祢使我在受人攻擊時

得蒙祢保守，也求祢賜給我追求和平的

心，能與人化解仇恨，無須害怕。奉主耶

穌的名祈禱，阿們。

行動反思

情感教育 照顧者的功課

七星中會濟南教會舉辦情感教育講座，談「從被人照顧到照

顧自己、照顧別人」，曾為律師的更生人劉北元受邀分享。教會

期盼能藉由講座幫助青年，在照顧自己的同時，也能夠做好照顧

別人的功課。（相關報導請上TCNN）


