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32:1-21、33:1-20

雅各親自走在他們的前頭；他走近哥哥的時候，接連七次俯伏

在地上。以掃跑來迎接他，擁抱他，親吻他；兩人都哭了。……

以掃說：「那麼，我留下一些人護送你。」但是雅各回答：「若

是你不介意，那也用不著。」於是，以掃當天就動身回以東去

了。雅各卻往疏割，在那裏替自己蓋了房子，也為牲畜搭棚。因

此那地方叫做疏割。（創世記33:3、15-17）

雅各因為騙取哥哥以掃的長子名分和祝福，導致兄弟反目成仇，雅各也落得逃往外地

的下場。兩人多年不相往來，如今，雅各帶著全家大小來見以掃。雅各預備厚禮、設計家

族成員的隊伍順序，最後再以最隆重的禮數跪拜以掃。不難看出雅各的慎重，縱使他一方

面仍對哥哥有所提防，但也確實很希望能順利跟哥哥和解。

而以掃的反應如何？「以掃跑來迎接他，擁抱他，親吻他；兩人都哭了。」多年的隔

閡終於打破，兩人的情感都在那一刻爆發了。以掃不僅主動擁抱雅各、也進一步釋出善

意，邀請雅各全家一起回去生活。即便後來雅各選擇帶著家人前往疏割，但經文中的以掃

也沒有再做強求。與總是另有打算的弟弟比起來，以掃似乎展現了更大的胸襟。

無論是怨恨，或是歉疚，都會令我們的生命痛苦不堪，尤其是我們怨恨或愧對的對

象，是自己的親人時，造成的心靈傷害往往更深。雅各勇敢道歉，值得嘉許。但是以掃能

夠選擇原諒、主動示好、擁抱接納，更是不容易的功課。但願上主賜給我們力量，走出傷

痛，放下仇恨，甚至幫助我們能夠主動與人和解。

主動和解
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親愛的上主，求祢醫治我的心，讓我

能原諒身旁親近的人曾經帶給我的傷害，

幫助我能夠與人和解。奉主耶穌的名祈

禱，阿們。

行動反思行動反思行動反思

基督徒的家庭與教養

高雄中會阿蓮教會麥子團契於7月22日下午舉辦專題講座

「基督徒的家庭與教養」，主講者周主悅牧師指出，「養育是很

漫長的過程，我們並非只靠自己。」基督徒的家庭教育，與非基

督徒有什麼不一樣？「我們多了恩典，有信仰的幫助。」（相關報

導請上TCNN）


