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創世記

9:1-17

從前我把蔬菜給你們作食物，現在我也把這些動物給你們作食物。
但是你們絕不可吃帶血的肉，因為生命在血裏。誰取了人的生命，我

就處死誰；凡害人命的動物，也要處死。凡流人血的，別人也要流他

的血，因為我─上帝造人是照自己的形像造的。（創世記9:3-6）

雨過天青，彩虹高掛雲端。科學家告訴我們，彩虹是因為陽光在雨後濕潤乾淨空氣中

的水滴造成的散射現象。但對挪亞一家和從方舟出來的動物們來說，那是上主恩典應許的

記號。自此之後，上主不再以洪水毀滅世界，反而要祝福世界，生養眾多，遍滿全地。

或許是挪亞一家長期待在方舟裡的影響，出方舟後，原本只吃蔬菜的人類，上主賜予

動物給他們作食物。上主雖要人管理萬物，卻不是讓人予取予求。動物以自己的生命，成

為餵養人類的食物，如同耶穌犧牲自己的生命，使我們得著新生。因此，當我們吃下每一

口肉，都當抱著感恩。然而，唯獨「帶血的肉」不能吃，因為「生命在血裡」。

有些教會教導信徒「不能吃血」，甚至提出科學根據來佐證，認為血液中帶有許多毒

素，為了健康，最好不要食用。但當我們深入經文，上主命令的重點其實在於：血是生命

的象徵。重要的，不是能不能吃血，而是對於生命的尊重。尊重上主所造萬物的生命，就

是向創造生命的上主表達最大的敬畏。

生命屬於上主



21

行動反思

親愛的上主，祢是創造萬物的主，我

的生命也出於祢。求祢使我用謙卑、學

習、寬闊的眼光，去認識和擁抱祢的美好

創造。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

巴宰族過新年 感恩延續文化

自2003年起，苗栗縣巴宰族群協會每年11月於鯉魚國民小學辦

理巴宰族群傳統過新年活動。內容以文化傳承、族群融合為主軸，

過新年的活動也已成為凝聚全台巴宰族裔向心力的來源之一。（全

文報導請至TCNN）


