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創世記

5:1-32

拉麥一百八十二歲時生了一個兒子，名叫挪亞；因為他說：「上

主詛咒了土地，使我們辛勞工作；這個孩子會使我們在辛勞中得到

安慰。」拉麥又活了五百九十五年，並且生男育女。他死的時候

是七百七十七歲。挪亞五百歲以後生了三個兒子，名叫閃、含、雅

弗。(創世記5:28-32)

今日經文是關於亞當家族的族譜；由於亞伯過世、該隱流亡在外，因此族譜聚焦在塞

特的後代。首先會令人感到驚奇的是，這些人的年紀動輒上百歲，因此有些人會試著將這

些數字加權，好讓它比較符合正常人的年齡。但如果翻閱古代西亞、北非的ㄧ些文獻，就

會發現遠古的國王通常都被記錄為幾千、幾萬歲，因此幾百歲似乎也算不得什麼。

長壽自然被視為祝福。但拉麥顯然不覺得日子輕鬆，因此他期望挪亞的出生，能為辛

勞的家人帶來安慰。在往後的經文中我們也將看見，上主如何與挪亞一家立約，帶來新的

盼望。更特別的是今天族譜中有位「僅」活了365歲的以諾，雖然相較其他族長，歲數算

是非常少，卻特別被記錄著「以諾與上帝有密切的交往」（5:22）。

這段族譜提醒了我們，在世的年歲長短未必代表一個蒙福的人生。人的一生是否蒙

福，最重要的是有無與上主關係緊密。其實我們也不見得每天都過得悲慘辛苦，也會有值

得感恩和高興的事情。重要的是，基督徒的生命，要能為痛苦的人帶來安慰，看見盼望。

使人得安慰
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★閱讀經文並思考以下問題★

1.我滿意我現在的生活嗎？為什麼？

2.我能否帶給人安慰或盼望？

行動反思

寫下3個人的名字，為他們的辛勞與困難來代禱＿
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＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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親愛的上主，我將我的一生交在祢的

手中，求祢使我心得平安，能夠分享喜樂

與恩典，將安慰與盼望帶給世人。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。


