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創世記

3:1-24

主上帝對那男人說：「你既然聽從妻子的話，吃了我禁止你吃的

果子，土地要因你違背命令而受詛咒。你要終生辛勞才能生產足夠

的糧食。土地要長出荊棘雜草，而你要吃田間的野菜。你要汗流滿

面才吃得飽。你要工作，直到你死，歸於塵土；因為你是用塵土造

的，你要還原歸土。」亞當(「亞當」意思是「人類」)給他妻子取

名夏娃(「夏娃」有「生命」的意思)，因為她是人類的母親。主上

帝用獸皮做衣服給亞當和他的妻子穿。（創世記3:17-21）

人類接受引誘，違反上主的命令，最後被趕出樂園。這段經文是聖經知名故事之一，

卻也在歷史上帶來某些歧視性的解讀，錯把蛇等同於撒但，將女人視為易受誘惑又使男人

墮落的角色，使得蛇和女人因基督教的緣故背負汙名。但這段經文不是要我們歧視任何動

物或性別，也不是要我們自以為神來審判人，而是要人反省自己，也學習憐憫。

蛇以「不見得會死吧」這種曖昧的語氣來勾引人，就像小偷順手牽羊之前想著「不見

得會被抓到吧」，之後就會越偷越大。似是而非的話語加上僥倖的心態，最煽動人心，人

的所有罪行幾乎都是這樣養成的。難道上主在園裡行走呼喊人時，會不知道出了什麼事情

嗎？上主賜給人自由意志，只希望人能做出正確的選擇，拒絕誘惑，遵行祂的旨意。

雖然上主把人趕出伊甸園，乍看之下很冷酷，但祂沒有奪走亞當和夏娃的生命，不僅

用獸皮做衣服給他們，還承諾他們工作就有飯吃，處處流露上主的慈愛和憐憫。基督徒，

我們不要抱著僥倖的心態犯罪，但若有人正在受苦，我們不該忘記憐憫的功課。

不要忘記憐憫
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親愛的上主，求祢使我能憐憫因犯罪

而受苦的人，而不是歧視、詛咒對方，也

求祢賜我智慧來陪伴軟弱的人。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。

行動反思
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