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路得記

1:19-22

於是倆人繼續她們的旅程，來到伯利恆。她們到的時候，全城的

人都很興奮。婦女們驚叫說：「她真的是拿娥美嗎？」拿娥美說：

「不要叫我拿娥美，叫我瑪拉吧！因為全能的上帝使我命苦。我出

去的時候富足，回來的時候上主卻使我空無一物。上主責罰我；全

能者使我受苦。為甚麼還要叫我拿娥美呢？」（路得記1:19-21）

從拿娥美到瑪拉

伯利恆的人，一看到老朋友拿娥美返鄉，就興奮的呼叫她，顯然大家還不知道拿娥美

經歷了什麼，於是拿娥美回應：「不要叫我拿娥美，叫我瑪拉吧！」瑪拉是「苦」的意

思，拿娥美藉著否定自己的本名來表達苦情，因她已經不是從前的拿娥美了，「我出去的

時候富足，回來的時候上主卻使我空無一物。」

拿娥美原本的生活，與她名字的原意「愉快、甜美」相呼應，但經歷了饑荒、喪夫、

喪子，或許還加上長途跋涉中的勞累和危險，拿娥美的人生猶如跌到谷底。昔日光彩甜美

的家庭，變為如今在眾人眼前的這對無夫無子、破產無依的苦情婦女，這樣的組合，往往

會引來他人輕視的目光。

在我們的社會上，若有人喪失配偶，也會引來「剋夫」、「剋妻」的言論，但這是無

端的指責，更是嘲弄別人的不幸。不要去歧視別人的家庭或婚姻狀況，更不要看見別人有

難，非但不去幫忙，還冷嘲熱諷。所幸，在接下來的故事中，我們將看見上主如何眷顧這

對婆媳，彰顯人性的溫暖，讓苦難的人生因祂的慈愛而終得甘甜。
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行動反思

親愛的上主，求祢使我在苦難中仍倚

靠祢、感謝祢。也求祢讓我能體貼他人的

苦痛，分享愛心。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。


