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耶利米哀歌

5:1-22

回心轉意向祢

耶利米哀歌的第5章，是一篇呼求憐憫的祈禱文，內容包括向上主的呼求，訴說以色

列人所遭遇的苦境、以及祈禱者的懺悔與反省。從經文中我們看見，以色列人所遭遇的苦

境，包括了家園喪失、財產被侵奪、人民遭到奴役，妻女受暴。

這導致了以色列人的徬徨失措，並且流淚懺悔自己的過錯，也為著這些不堪的苦痛，

向上主發出呼求。因此，這也可說是一篇在認罪之餘向主求情的詩歌。「認罪」一向都是

基督教信仰的重要概念。沒有一個人是完美的，透過認罪、承認自己的軟弱，能幫助我們

體認到上主的恩典、赦免與拯救。

隨著年歲增長，我們更會發現，人生中有太多超出我們所能掌控、預期的事物，若非

上主的保守與看顧，我們根本無法度過。但願我們能夠時常反省自己，是否得罪了上主，

並能夠誠心認罪悔改，向上主呼求憐憫。

你為甚麼長久遺棄我們？你幾時再記起我們呢？上主啊，求你使

我們回心轉意，歸向你。求你恢復我們昔日的光榮！難道你永遠拒

絕我們？難道你的忿怒永不止息？（耶利米哀歌5:20-22）
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親愛的上主啊！我充滿了許多缺點和

罪過，懇求祢饒恕我、改變我，讓我懂得

反省自己，挪去驕傲的心。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

猶大（南國）列王順序表

以色列自從所羅門王之後，分裂為南國猶大、北國以色列，耶路撒冷則成

為猶大的首都，及至主前586年遭到巴比倫攻陷，西底家王被擄。

經文寶盒


